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Predmluva

Série knih O Tereze a Tomovi vznikla v lété 2020 a zachycuje
pribéh Toma a Terezy. Jednda se o prevedeni denikovych
zdznamtu z let 2012 — 2017 z blogu do knizni podoby. BohuZel
vSak cas zptisobil, Ze nékteré obrdzky nejsou jiz dostupné
(mimo jiné se Tereza rozhodla odstranit vSechny své obrdzky s
oblicejem). Presto ziistdvad toto poviddni nejen neobycejnou
osobni vypovédi, ale také velkou informacni studnici na téma
transsexuality.
Vzhledem k rozsahu je kniha rozdélena do 5 dilil.

Kristina
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Leden 2016

KdyZ muzi placou... tak si vezmou
kapesnicek pro muze

9.ledna 2016 v22:30 | Tereza | Genderovy marketing

MuZi jsou zvlastnim lidskym druhem, ktery potfebuje
uspokojovat své specifické potreby obcas troSku jinak, nez
Zeny. Nékteré véci potfebuji mit prosté jiné. Nechtéji véci pro
Zeny, stejné tak jako Zeny (obvykle) nechtéji ty jejich trenky,
kravaty nebo tfeba dymky. MuzZi nechtéji dokonce ani véci
urcené pro obé pohlavi, nechtéji univerzalnost. Jako tfeba
jogurty.

Pravy chlapsky jogurt jsem popisovala v ¢lanku z 1.11.15 zde.
Ze muZi potebuji chlapsky jogurt je naprosto pochopitelné.
Ten unisex jim totiZ nevyhovuje, jeho chut’ je pro muzsky
jazyCek nevyvazena a ma malo tuku. Tak to teda ne! Preci
nebudou chudéci kupovat obycejny jogurt pro Zenské? Oni
nejsou zZadné baby.

Ted’ zas Monika objevila
d kapesniky Kleenex pro

el ; chlapy. Ona ma na ty
\\—/ﬁ genderové produkty

R
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vyloZené Stésti, protoZe i na jogurt pro muZe narazila tehdy v
Ceském obchodé€ ona.

Velké robustni tfivrstvé chlapské kapesniky se v Cesku
(zatim) koupit nedaji, ve Velké Britanii se ale prodavaji uz od
roku 1956. Dale jsou k dostani v USA, v Kuvajtu a v
Australii.

Ze bychom v Cesku zaspali a na§im muzim néco upirali? Je
mi lito, Ze zatimco britSti muZi mohou utirat sviij "hlen, pot a
sperma" (to je oficialni text vyrobce!) do velkych hebkych,
ale pevnych kapesnikd, ti ¢esti musi pouZivat ty ubohé malé
tenké Zenské radobykapesnicky, které hlen, pot a sperma
prosté tak dokonale absorbovat nedokazou. Takova
nespravedlnost na tom svété! Plakala bych... NaStésti si mam
do Ceho utfit oi a toaletni papir, ktery v Britanii pouZiva na
utfeni slz 15 % muzi, to fakt neni. :)

Damska verze kapesnickiti urcenych pouze pro Zeny (stejné
jako specialné Zenské jogurty "for ladies") na trhu neexistuje.

V roce 2004 si Kleenex zadal vypracovani sociologické studie
s nazvem "Studie muzii a place", kterou vypracoval Social
Issues Research Center v Oxfordu. Vyzkumu se zticastnilo
pres 2000 osob.

Je vporadku, kdyZ velci kluci placou.
Vyzkum zjistil, Ze 90 % Zen a 77 % muzu si mysli, Ze je v této
dobé spolecensky prijatelné, aby muZi plakali.
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Na otazku, zda v uplynulém mésici alespon jednou plakali,
uvedlo ano 30 % muzi a 70 % Zen.

Pouze 28 % muzi uvedlo, Ze by plakalo pred vlastnimi détmi.
VétSina déti tedy nikdy nevidi svého otce plakat, zatimco
matku ano.

V roce 2000 provedla skupina americkych vyzkumniki studii
se zvlastnim nazvem "o genderové heteronormativité", ve
které testovali reakce vefejnosti na "poruSovani rovnosti v
chovani Zen a muzi". Muzsky plac byl respondenty hodnocen
na stejné urovni, jako kdyZ muZz nese kabelku nebo ma na
sobé rténku. Podle odpovédi maji tito muzi legracni vzhled a
jsou tercem posmeéski.

Clovék je jedinym druhem na svété&, ktery place z
emociondlnich divodt narozdil od ostatnich druhi, které slzy
pouzivaji pro zvlh¢ovani o¢i a odplavovani drazdivych latek z
oka. Ostatni zvirata pouZivaji jiné signaly pro smutek, stres,
bolest ¢i radost, nez lidé.

Je dokazano, Ze plac¢ je multikulturni zaleZitost, nebot’ u vSech
narodt svéta placou vice Zeny, neZ muZzi (obvykle dva- aZ
trikrat Castéji, intenzivnéji a jsou také k placi nachylnéjsi).
Evoluc¢ni psychologové tvrdi, Ze plakajici muz, jehoZ tilohou
bylo uloveni zvirete a nakrmeni rodiny, byl pro Zenu méné
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atraktivnéjsi, protoZe necitila jeho ochranu a takovy muz byl
také tercem utoki jinych muzi.

U déti do dvou let je ale rozdil mezi chlapeckym a div€éim
placem jiny. Védci zjistili, Ze chlapecci placou o néco vice,
neZ hol¢icky. Divky oproti chlapcim zacinaji plakat castéji a
snadnéji kolem véku 11 let a vSe se stupiiuje béhem puberty.
Urcitou roli v placi chlapci béhem dospivani hraje i
testosteron.

Nahradni matka v internatni Skole velkého poctu 13-18letych
chlapcii uvedla, Ze za cely Skolni rok nevidéla ani jednou
zadného z chlapct plakat. "Obcas vidi opravdu hrozné véci,
napiiklad v nemocnicich. Kluci nikdy neplacou, zatimco
divky ano." Na plac divek totiZ ma u nich pravdépodobné vliv
hormon prolaktin.

Velkou roli hraje také socializace, nebot’ zatimco chlapci jsou
obecné odrazovani od place uz od utlého véku, divci plac je
prijatelny a ocekavany.

Neexistuje Zadny ditkaz o tom, Ze muzi jsou jaksi vnitiné
"méné emocionalni "neZ Zeny, Ze jsou od prirody vice
necitlivi nebo bezcitni. Dostupné vyzkumy naznacuji, Ze muzi
proZivaji pravé tolik emoci, jako Zeny. Experimenty s
méfenim fyziologickych reakci, jako napft. srde¢ni frekvence a
koZni vodivosti ukazuji, Ze muZi reaguji pfinejmensim stejné,
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jako Zeny ke smutku nebo dojemnym filmim. MuZi jsou
prosté méné emociondlné expresivni nez Zeny. Méné ochotni
(nebo méné schopni) projevovat své emoce placem.

Vyzkum zjistil, Ze 74 % osob plakalo nad smrti svého
blizkého, zbyla skupina plakala poté v soukromi, protoZe, jak
uvedli, je to velmi osobni.

44 % muzi rozplace dojemna scéna ve filmu, 39 % rozpad
jejich vztahu. (Jd bych ta ¢isla cekala tedy obrdcené, ale tak
asi romantickd scéna ve filmu je pro muZe daleko dojemnéjsi,
neZ rozchod s partnerkou, zatimco ta se utdpi nékde v slzdch a
jesté tri roky potom béduje nad tim, jak ziistala sama, neZ
pochopi, Ze pan dokonaly nebyl tak tiplné dokonaly, a Ze jsou
také jini muZi na svéte...)
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Nejvice muZi placi pred svoji partnerkou a to celych 73 %.
Pouze 8 % muzi by pted svou partnerkou nikdy neplakalo.

50 % muzu se radéji vyplace na rameni néjaké blizké zZeny, 47

% u své matky.
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Kleenex® For Men Crying Game Report

o Otdazka pro muze: pred kym vdam nevadi plakat?
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Partner nebo partnerka je ve skutecnosti prvni volbou pro
muze i pro Zeny.

Pla¢ ma terapeuticky tcinek. Potlacovat touhu plakat je
nezdravé. Vede k nahromadéni stresu, ktery je duSevné i
fyzicky pro clovéka "toxicky". Jina studie vSak prokazala, Ze
lidé, kteti plakali pfi dojemném filmu méli sniZenou hladinu
imunoglobulinu A (jedna z hlavnich péti tfid lidskych
protilatek), zatimco neplakajici méli jeho hladinu normalni.

Vysoké procento dotazanych se citi 1épe po placi. Ten ale
miZe mit i opacny efekt, pokud se to prehani. I plakat se musi
s mirou. Po placi miize clovek citit vétsi napéti, stres,
negativni pocity a nalady.
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v e

uvedla jedna respondentka: "KdyZ place muZ, uz to musi byt
néco diilezitého, zatimco my Zeny pldceme tieba kviili
prebytecnému tuku v kalhotdch. Predstavte si Zenu, kterd je
frustrovand a pldce, protoZe si omylem smazala cely
dokument v pocitaci a musi ho psdt znovu. Kdyby se nad
stejnou véci rozplakal muz, vypadal by jako dite."

vvvvvv

dostat :)
MuZi pouZzivaji k usuSeni slz:

* ruce 35 %

* latkovy kapesnik 33 %

* papirovy kapesnik 24 %

* rukav 20 %

* toaletni papir 15 %

* papirové kuchyniské utérky 14 %

* Kleenex® kapesnicky pro muzZe 13 %

Kazdé 1,5 sekundy se v Britanii proda jedno baleni Kleenex
kapesnickt pro muze.

Do rukou se utiraji slzy opravdu tiZasné...

Leden 2016 - KdyZ muZi placou... tak si vezmou kapesnicek pro muze 14



Nevadi mi, kdyZ muZ place. Vidéla jsem to n€kolikrat a
neberu to jako projev jeho slabosti nebo slabsiho muzstvi.
Mam rada, kdyZ clovék projevuje své emoce. Nesmi se to ale
prehanét. Je ale pravda, Ze kdyZ plakal muz, Slo vidycky o
Uplné ze vieho nejvic ale miluju, kdyZ placou oba partnefi
smichy.

Neznam lepsi terapii.
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Pansky balzam na rty a Lady Lipton
caj

9.ledna 2016 v10:24 | Tereza | Genderovy marketing

Po zvetejnéni ¢lanku o kapesnickach pro muzZe z predchoziho

clanku se roztrhl pytel s obrazky, které mi posilate e-mailem
jako dalsi netypické genderové vyrobky.

Jsou vyrobky, u kterych je to jasné. Treba: kravata, revolver,
dymka, sukné, lak na nehty, menstruacni vlozky... Tam neni
co fotit nebo o ¢em psat.

JenZe pak jsou tu vyrobky, u kterych bychom to necekali.
Proc¢ mit jogurt pro muze? Kapesnicky pro muze? A proc
nejsou také specialné pro Zeny, kdyZ uzZ vytvarim genderovy
marketing?

Tak jsem zaloZila novou rubriku praveé s timto nazvem
(Genderovy marketing), do které budu vkladat tyhle zajimavé
netypické vyrobky.
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Jako prvni mi napsala

é 9b Danielka z Moravy, Ze preci
» Ké

s et sy o, | — jen (V TESCU) ObjEVﬂa
papirové kapesnicky pro
Zeny.

No jo, jenZe nazev WOMEN
je pouze na regalové etiketé.
Na obale nikoli. KdyZ jsem
se o papirovych
kapesnickach pro Zeny
snaZila vypatrat informaci
vic, nevypatrala jsem viibec
nic. "Tesco tissues women"
prosté oficialné neexistuji.
To si asi Tesco potfebovalo
rozliSit jednotliva baleni (moZna uZ v domovské Britanii,
protoZe regalové etikety se prekladaji z angliCtiny) a protoZe
jde o obal s kvétinami (evokuje tedy vyrobek pro Zeny),
oznacil ho jako WOMEN.

Nejde tedy pfimo o vyrobek spliiujici jedinecné potfeby Zen
(které si jd neumim predstavit), ale jen o interni oznaceni
Tesco etikety.

Hned na to priSel od Alexe
obrazek jeleniho loje pro pany!
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Pry je skvély a mé tiZzasnou panskou viini :) V CR ho jesté
nevidél, koupil ho v Némecku.

Jsem rada, Ze se Balea Men trefila viini paniim do vkusu :)
Balea Men ze sité DM drogerii je znama (e
fada kosmetiky pro muZe (pény na *
holeni, deodoranty, Sampény). U téchto
vyrobki se da ¢ekat zaméreni na muze,
ale jeleni 1ij nebo balzam na rty pro muze
je novinka. A Alex ji samozfejmé hned
musel mit :) (CoZ tedy zrovna ja chapu).

w
w o
(vl
Cokoliv, co se patla na rty, byla spise 32;',‘{‘5 7 % g
zalezitosti Zen. Muz mél tak na vybér IF"IFLFI'E%'E 2 g

vyloZené nemuZzské pifjemné Zenské viiné gy
¢i dokonce balzamy s barvou prirozenych g
rtd, ktery mam doma a po jeho pouziti
jsou mé rty Cervené jak od rténky. I kdyZ mirné decentni.

Rozhodné to neni prirozena barva rtti. Pro Zeny je toho na rty

mit Vitamin E

spousta. Ale pro muZe? Byl tu jeden bezbarvy nevonici jeleni
13j nebo ten, co se prodaval v 1ékarnach jako prvni pomoc na
popraskané rty. Ale vyslovené pansky balzam na rty tu jeSté
nebyl. Na strankach vyrobce se piSe, Ze jde o balzam urceny
pro namahané muzské rty. (MuZské rty jsou velmi

namahané :).

Tak s chuti do ného, panové :)

Leden 2016 - Pansky balzam na rty a Lady Lipton ¢aj 18



FLIRET 1]

LADYLITSN LADY LIPTEN

I'*"'-.Eduﬁ.{:—,

o R R

F 79%1!“‘1% 9‘&

VcerejSek byl viibec néjak tispésny na tyhle gender vyrobky.
Kromé témér damskych kapesnickt a panského jeleniho loje
jsem na néco narazila i ja, kdyZ jsem si Sla v jedné prazské
Bille pro piti. Objevila jsem tam caj Flirty Lady Lipton - an
romantic affair. Ten nazev je vazné piivabny. Flirtovni

ddmsky Lipton - romantickd aféra. Tak to si chlap asi nekoupi,
ale Zené tim udéla urcité radost, kdyzZ ji ho pFinese jako darek
nebo jen tak, Ze na ni myslel a pokud vi, Ze ma rada Cerné
caje.

(Pro muZe by mohl byt ¢aj z této fady s nazvem Strelny
prach :)

Tyto caje jsou novinkou z fady prémiovych Cajt Lipton
prodavané jako sypané nebo sackované s moc hezkymi a
poutavymi obaly.
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http://www.lipton.cz/caje/premiove-caje

Mé hned zaujala riZova barva s nacrtnutou Zenskou tvari a
krasnym napisem LADY (a jeSté ta slova jako "flirty" nebo
"romantic").

Existuji specialni bylinné Caje pro Zeny, které maji 1éCivé
ucinky na vyslovené damské problémy, ale Lipton vytvoril
Caj, ktery je prizptisobeny Zenam nejen jeho obsahem, ale i
chuti a viini, kterd ma byt Zenska (nebo pfijemna Zenskému
nosiku).

Cerné ¢aje jsou pro mé na prvnim misté ze viech napoj.
NejradSi mam Cerné Caje s ovocnou prichuti (ne ovocné s
tunou ibiSku, ktery prebije
jakoukoliv chut’ zobrazeného
ovoce na krabicce). Ted’ mi
tedy zrovna Lipton pripravil
dalSi pokuseni.

Tenhle Lady Lipton je pravé
cerny Caj s kvétinovym
aroma a mésickem
lekarskym.
NemtiZe uz byt asi vic " ‘ s

~ews

Meésicek je krasna Zluta zazraCna kvétinka na cisténi krve,
organt nebo také na opoZdénou ¢i bolestivou menstruaci.
Dokonce pfi pouzivani mésickti zevné odvarem bude pry Zena
krasna vrasek zbavena :)
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To ale na obale nepisi, to jsem se docetla na internetu.
Po zaliti Caje Lady Lipton se rozvine pfijemné kvétinové
aroma.

Jatd :) (Jesté ale nemam vyzkousSeno.)

V textu tohoto ¢ldnku byly pouZity i piivodni fotografie (vCetné
dlani) badatelti Alexe a Darinky, kteri na tyto vyrobky
narazili. Jste moc hodni, Ze jste se o to se mnou podélili! :)

A déekuji Monice, kterd spustila tuto lavinu diky jogurtiim pro
muze :)

Proc si tu genderovou odliSnost vlastné neuZit? Tteba u caje.
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K c¢emu jsou holky na svété

9.ledna 2016 v 18:27 | Tereza
Kdyby nékdo nevédél... :)

K CEMU JSOU HOLKY NA
SVETE
Jifi Zacek

K ¢emu jsou holky na svéte?
Aby z nich byly maminky...
Aby se pékné usmaly
na toho, kdo je malinky.

Aby nas mél kdo pohladit

a vypravét nam pohadku.

Proto jsou tady maminky,
aby nas svét byl v poradku...
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Estradiolové kutululum
12.1edna 2016 v 11:14 | Tereza

KUTUVLVLYM

To, Ze poslanci obcas zvednou ruku, aniz by védéli pro co, se
stava bézné. Neni se Cemu divit. Jejich prace je extrémé
narocnd, vycerpavajici a podhodnocend. Vzdyt v Poslanecké
snémovneé travi veskery sviij Cas, obétuji své milované praci
uplné vSecko a poctivé dodrzuji dochazku, ¢imZ tak jdou
prikladem vSem lidem v celé této zemi.

Unava a nepozornost po takovém vykonu pfichazi rychle, coZ
snadno zptisobuje, Ze se do reality mtize dostat nadherna
kapitalni blbost, kterou je pak nutné sloZitym zptisobem
opravovat a schvalovat jeji opravu.

To se nedéje jen v Poslanecké snémovné, ale na kaZzdém
tifadé. Nemohu si v3ak na né stézovat. Ufednik je dtileZita
intelektualné pretiZena osoba, které prosté nékdy néco
uklouzne ¢i se vytrati, prosté zmizi, sem tam slivko, sem tam
véta nebo obycCejna carka, ktera zcela zméni smysl celého
sdéleni, aniZ by to nékdo postrehl (kdo by to taky Cetl?), ale
jednou se objevi vidycky nékdo, jakysi urednicky Biih, ktery
si toho bohuZel vZdycky vSimne a komedie je na svété.
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Podle SUKL

’

(Statni ustav r

pro kontrolu .

1éciv) nesmi J Statni dstav pro kontrolu léciv
sexuologové

nové predepisovat jeden jediny hormon. Tim je estradiol.
Néjak nam u kolonky sexuologie vyklouzl a nikdo nevi kam.

Bylo po ném vyhléaseno patrani. Zistal jen v kolonce
gynekologie a endokrinologie. Zde jej pfedepisovat mohou i
nadale.

Sexuologlim veskeré ptivodni kompetence zlistaly. Ostatni
hormony, jako napfiklad i testosteron, predepisovat mohou.
Jen ten estradiol... chudak maly kulaty Sedivy ¢i modry
odkutalel se z ordinaci sexuologii a ceka, az se tam bude moci
prikutalet zpatky:.

To nevadi, Ze tomu nikdo nerozumi. Prosté je to tu napsané a
co urednik napiSe, to plati, takZe v soucasné dobé v ordinacich
sexuologi sviij Estrofem ¢i Estrimax necekejte, protoZe se
tam predepisovat nesmi! "Bububu", fekl dirednik.

Vedeni sexuologické odborné spole¢nosti jedna se SUKLem,
aby dostali zpatky kompetenci jej predepisovat, ale nikdo
nevi, jak dlouho to bude trvat.
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To vSak pacienta ¢i jiZ Zenu po preméné dochazejici k
sexuologovi (muZzt se to netyka, ti své "técko" dostanou)
nezajima. TakZe co ted™?

Panikaaaaa!!! :)

Ale ne.
VZdycky je néjaké feSeni (coZ lidé v pfeméné Ci po premeéné
védi moc dobre :).

V praxi to tedy momentalné docasné funguje tak, Ze estradiol
sice mliZe sexuolog predepsat, ale pojistovna ho lékarné
neuhradi. Sexuolog totiZ nevi viibec nic o sexualnim zdravi
svého pacienta, je v tomto rozhodovani podfadny a tak mu
byla odebrana tato kompetence, protoZe gynekolog - to je
teprve ten pravy kadr! Kam se na néj néjaky sexo$ hrabe.

Trosku nam to tedy zptisobilo komplikace, protoZe nejedna z
nas nema jesté (a jesté treba dlouho mit nebude) svého
gynekologa, takZe postup je nasledujici:

Sexuolog tedy miiZe napsat recept "k samotihradé" klienta.
V pripadé Estrofemu (1x28 tbl.) uhradi pri samouhradé
pacient 120 K¢ (na predpis je momentélné jinak bez
doplatku). V pripadé Estrimaxu (3x28 tbl. - je ho v baleni
trikrdt vice, nez Estrimaxu) témér 500 K¢, ale to jen proto, Ze
je ho tam trikrat vice, takZe na plato 28 tablet vychazi cena
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kolem 166.60 K¢. Na predpis je jinak Estrimax s doplatkem
pacienta zhruba 150 K¢ za baleni (3x28 tbl). Tyto doplatky ale
SUKL ¢asto méni a tak se Estrimax ¢i Estrofem predepisuje
aktualné podle toho, ktery z nich je zrovna bez doplatku (ac¢
jsou oba stejné). (Neptejte se mé proc :).

Estradiol na pojiStovnu mtiZe napsat endokrinolog nebo
gynekolog.

Holky, které chodi k Hance Fifkové (coZ je vétSina v této
zemi) maji tyto tfi moZnosti:

1. nechat si napsat recept od Hanky jako dosud a uhradit
plnou castku

2. zajit si pro recept k dr. Weissovi (endokrinologie Praha
Modrany), se kterym spolupracuje a je s nim domluveno na
prechodnou dobu predepisovani i bez objednani (po predchozi
domluvé s Hankou)

3. nechat si od ni vystavit doporuceni a najit si endokrinologa
nebo gynekologa (holky aZ po tfedni zméné€), ktery bude
estradiol predepisovat.

A Hanka Fifkova jesté dodava: "Androcur psdt mohu a rdda
budu, protozZe je drahy a kolegiim, kteri by ho zacali psat
(samozrejmé jen ve vyssi mire) by neimérné stouply ndklady
na léky ve srovndni s predchozimi lety, coZ bude pojistovna

mon

"trestat".
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Holky z Moravy, které dojiZdély k
sexuoloZce MUDr. Entnerové v
Olomouci a jsou jiZ prevedené k MUDr.
Turcanovi (taktéZ tam, na fotce vlevo),
coZ je soucCasné sexuolog a gynekolog,
maji tu vyhodu, Ze jim hormony
predepiSe tak jako tak on (ze svého
postu gynekologa).

K MUDr. Entnerové a jejimu planovanému odchodu do
diichodu tu mam ale jesté jednu novinku. Pivodni plan
prevést postupné vSechny holky k MUDr. Turc¢anovi pani
Entnerova zmeénila. Malou ¢ast pacientt si necha a k
Turcanovi je prevede aZ po SRS.

Na MUDr. Tur¢ana mam od holek velmi dobré reference, je
empaticky, mily a holky od néj chodi spokojené :), cozZ je
opravdu dobra zprava, Ze mame dalSiho LGBT friendly
lékare.

Co se tyCe gynekologie pro holky od Hanky Fiftkové, tak mam
zpravy, ze prazska gynekolozka MUDr. Pavlina MareSova
(soukromé zarizeni MEDA na Bulovce), ktera s Hankou
spolupracuje, vyjimecCné prijima nové pacientky, ale pouze ty,
které proSly kompletnim procesem premény pohlavi u Hanky
Fifkové na zakladé jejiho doporuceni.

Treba jak mi fekly kolegyné, v naSem okresnim mésté Zadna
gynekolozka uZ nikoho nového nebere (stejna situace je se
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zubari), takZe jsem dostala kontakt na gynekologii do 20 km
vzdaleného mésta.

Tim chci Fict, Ze nam opravdu po tu doCasnou dobu, nez
SUKL vytesi situaci s estradiolem, nezbyva nic jiného, nez
jezdit pro recept do Prahy do Modfan k MUDr. Weissovi nebo
najit néjakou volnou gynekoloZzku ¢i gynekologa.

Pozn. V tuvodni fotogradfii je zobrazen origindl modrého
Estrofemu Moniky a muj Sedy Estrimax :)
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Estradiolové kutululum II.

15.1edna 2016 v 15:12 | Tereza

Nenapadlo mé, Ze predchozi clanek bude mit pokracovani, ale
ma ho :)

Kdy? jsem v ném psala o tom, jak SUKL vyskrtl
predepisovani estradiolu sexuology a ponechal ho jen
gynekologtim a endokrinologlim, netusSila jsem, Ze MUDr.
Weiss (endokrinolog) v Modranech si pozve revizniho lékare
z pojistovny, aby s nim tuto nepfijemnost probral a ja pak
kvili tomuhle revizdkovi musim psat tenhle ¢lanek! :)

Vysledek toho jednani byl totizZ ten, Ze predchozi informace,
Ze pro Estrimax ¢i Estrofem je moZné dorazit na
endokrinologii k MUDr. Weissovi UZ N E PL AT I (soud by
pouZil takové moc hezké slovo, které nema dokonavy vid, ale
soud si ho prosté vymyslel: "zruSuje", misto krasného "rusi").
Prosté nechod’te tam :)

Endokrinologtim by takto neimérné narostly naklady, ale
jesté lepsi diivod je ten, ktery uvedl tento revizniho 1ékar - a
tim je, Ze Zensky hormon estradiol nelze predepisovat
pacientiim s muzskym rodnym cislem.

Neni to stanovisko SUKL ani pojist'ovny, ale tohoto revizniho
lékare.
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TakZe od ted’ uz nepredepisuje estradiol transsexualnim
pacienttim s muzskym rodnym ¢islem NIKDO. Je tedy nutné
uhradit plnou cenu (ktera neni azZ zas tak zavratna - necelych
200 K¢ na mésic je zvladnutelné).

Osobam s Zenskym rodnym c¢islem je miize predepisovat
endokrinolog nebo gynekolog, kterého si najdete. Sexuolog
stale ne, ale v tinoru by mélo probéhnout sezeni s SUKL, kde
by mélo byt vSe vyteSeno. To, Ze se to vyfeSi na tom sezeni
neznamena, Ze to hned vejde v platnost. JeSté dloooouho ne.
Takové dredni rozhodnuti ma stradaSné malé noZicky a bude
rado, kdyz k nam dojde za nékolik mésict :)

Ale ten nejvétsi vtip na zaver.

Sexuologové nikdy estradiol predepisovat neméli. SUKL ho u
nich totiZ nikdy uveden nemél. Na to se pfiSlo azZ nedavno
(néjaky St'oural to ziejmé nékde vyst'oural a trvalo mu to,
protoZe estradiol sexuologové predepisovali dvacet let :)

To, Ze dvacet let sexuologové predepisovali estradil byl prosté
OMYL, ktery trval dvacet let! :)

Celé mi to prijde komické. Néco dvacet let funguje, ale
najednou zjistim, Ze to nemam na papire, tak to rychle
zastavim.
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TakZe shrnuti:

Zeny s muzskym rodnym ¢islem si Estrimax a Estrofem musi
hradit v plné vysi.

Zeny s Zenskym rodnym ¢islem si jej mohou nechat predepsat
u gynekologa nebo endokrinologa nebo jej uhradit v plné vysi
u sexuologa.

Lékari kdekoliv v CR, ktef{ stale pfedepisuji estradiol na
muzské rodné ¢islo budou (nebo by mohli byt) zfejmé brzo
upozornéni pojiStovnou takovym milym dopisem s Zadosti o
vraceni celé ¢astky za vSechny predepsané Estrimaxy a
Estrofemy za predchozi rok :)

Tak se nam ten estradiol odkutalel jeSté dal, neZ jsem Cekala.
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Lucy a Andrea - dva nové blogy

18.1edna 2016 v 16:34 | Tereza

Rozhodla jsem se na mtij blog pridat mezi ostatni odkazy na
transgender blogy dalSi dva nové. Jde o dvé inteligentni
premyslivé MtF slecny na zacatku, z nichZ jedna prekonavala
hluboké deprese (Lucy) a druha je budouci nadSena
psychoanalyticka (Andrea). Ta jezdi k Hance, zatimco Lucy
ke svému lokalnimu sexuologovi, takZe mtiZeme porovnat i
rozdilné pristupy k pfeménam obou z nich. Blogy se tedy
velmi liSi a uvidime, jak to holkdm vydrZzi. (Myslim to psani.
O tom, zda vydrZi v pfeméné nemam nejmensich pochybnosti

).

Lucy z VysocCiny se raduje ze svého krasného jména, Andrea
zase z malickosti, které na své cesté zacala zaZivat.

Lucy (Hotaru):

.welcome' in angels embrace

http://dreaming-mind.blog.cz/
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Andrea:

oje obyéejné cesty, ki

= e otpbai chaly. ISR pay @ 307

O hames e @ My

o

http://mojekrizovatky.blog.cz/

Jak mi Andrea prozradila, je dyslekticka a dysortograficka.
To uZ tady jednou bylo - u blogu Lucky, ktera nejprve psala
blog s transgender tématikou, ale poté ho zase zruSila, coz je
plné v jeji kompetenci, takZe ted’ s touto tématikou nema uz
spole¢ného viibec nic (proto ho nemam uvedeny v prehledu v
levém menu, odkud jsem ho musela vymazala jako jediny
transgender blog v historii toho mého), coZ je samozrejmé na
rozhodnuti kaZzdého z nés, ale ja si prosté myslim, Ze je to
Skoda.

Nicméné z druhého pohledu to Skoda neni. Lucka ma
informaci o své dyslexii napsanou dokonce v zahlavi (s
textem, Ze se omlouva za své gramatické chyby). Jeji blog
bych ovSem (tehdy i ted’) s klidem prohlésila za vitéze soutéze
Gramatické peklo nebo Cestindiovo utrpeni. Na takto vefejné
prezentovanou nejhorsi formu dysortografie, jakou jsem kdy
ve svém Zivoté méla "Stésti" poznat, si tu ale nechci stéZovat,
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ackoli mé cestinarské srdce trpi. Nejde ani tak o vyjadreni
mych nazort, jako o fakta. Jeji blog prosté takovy je.
Netvorim sochy ani nenahravam cédécka se svym zpévem,
protoZe by to nejspiS dopadlo stejné, jako Lucky psani. Kazdy
zname své slabiny a své prednosti. A na své prednosti bychom
se méli zamérit, protoZe v nich jsme prece dobfi. Nezpivam,
protoZe to neumim, i kdyZ hudbu miluju a tak si jen brnkam
na to, na co umim. Doma v koutku pokoje si pak zabrnkam i
na to, na co neumim, protoZe se mi to libi a napliiuje mé to.
KdyZ budu chtit, budu se v tom zdokonalovat, ale nejdu s tim
mezi ostatni lidi, protoZe vim, Ze to neumim.

Moje sestra studuje specialni pedagogiku, tak jsem se na ni
obrétila s nadSenim a s dotazem, co mtiZe délat dospély
Clovék s dysortografii (tj. kdyZ ¢lovék nedokaze spravné
pouZivat Cesky pravopis a déla malé ¢i obrovské gramatické
chyby, za coZ nemiiZe, ale mtiZe za to, Ze s tim nic nedél4).
Dostala jsem od ni dlouhy dokument "Aspekty dyslexie
dospélych" (autor Jana Swierkoszovd, 79 stran), ve kterém se
piSe, Ze dyslexii ani dysortografii nelze zcela vylécit, ale
existuji riizné pomticky, které tém, ktefi svou poruchu chtéji
fesit, pomahaji a tak i jejich pisemny projev mtizZe byt
srovnatelny s pisateli bez této poruchy. To jsem tak trochu
tusila.

Podivejte se na blog Andrey, ktera je také dyslekticka a
dysortograficka, jak krasné svou poruchu zvladla. Tu do
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soutéZe "Gramatické peklo" prihlaSovat nebudu. Jde o dvé
osoby s toutéZ poruchou (Lucka a Andrea) a presto je jejich
pisemny projev tak dramaticky odliSny. Moc hezky se Andrea
Cte. Navic je diikazem, jak mtiZe vypadat pisemny projev
skutecného dysortografika.

Andrea se nikomu (ani v zahlavi svého blogu) za svou
dyslexii neomlouva. ProtoZe to nepotiebuje.

Vic uz prozrazovat nebudu. To je na samotnych autorkach, co
prozradi svétu kolem nich :)

Jsem moc rada, Ze tyhle blogy s trangender tématikou jsou.
Jsou totiZ vzacné. Diky za né!

V roce 2012, kdy jsem zacinala preménu ja, jsem nasla jen
dva uplné mrtvé (coZ je pochopitelné) blogy a v zoufalé touze
kontaktovat kohokoliv, kdo proZiva totéz co j4, jsem poslala
dva e-maily obéma autorkam, ale po nich jakoby se slehla
zem. A tak jsem si zacala povidat sama se sebou. Tady.

Dnes uz si kazdy miiZe vybrat, ¢i slova si precist, komu
nahlédnout do srdce i do duSe a komu tfeba i napsat.
Aktivnich blogti je mezi FtM i MtF nastésti ted’ dost.
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Jak snadné je pro muze byt
presvédcivy jako Zena?

20.1edna 2016 v18:40 | Tereza

Pred par tydny jsem Cetla anglicky clanek, ktery jsem si
precetla, prohlédla fotky, fekla "dobry no" a Sla dal. JenZe (a
to se mi stava casto) mi v hlavé zacalo néco pracovat a
podsouvalo mi v mé mysli ten ¢lanek i béhem nasledujicich
dni. Neprestavalo to. A tak priSel moment, jako je tento.

Muselo to prosté ven :) A miZe za to i jeden Lili vasnivy
polibek...

Redaktor Cherry Wilson z britského bulvarniho deniku The
Sun se po zhlédnuti filmu The Danish Girl zacal zabyvat
otazkou, jak snadné je pro muZe projit jako Zena? Inspiroval
se Lili (herec-muz Eddie Redmayne), ktera se v tomto filmu
oblékla do Zenskych 3at, jeji pritelkyné ji zkraslila tvar
make-upem a prosla!
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Stastnd Lili pred prvnim polibkem s muzem -
- jeden z mnoha dojemnych momentti ve filmu, ktery se mnou
zacloumal a vybavil mé vzpominky

KaZdy z nds ma néjakou predstavu, jak ktery muZz asi uspéje
obleCeny jako Zena, zda mu to na verejnosti projde nebo ne.
Ale je to opravdu tak jednoduché jako ve filmu?

Pan Wilson tedy poZadal pét Zen, aby privedly své partnery -
poradné chlapy (ne transvestity nebo transsexualy) a s pomoci
profesionalt se z nich pokusil udélat Zeny. (Operativné zatim
jesté ne - navic oni o to fakt nestéli a z vyrazi tvare jejich
pritelkyn ani ony ne :).

Projdou stejné tak snadno, jako Lili Elbe (34) ve filmu The
Danish Girl?
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Vsichni muZi poté redaktorovi sdélili své pocity a jejich
partnerky pak ohodnotily jejich Zenskost na stupnici 1-10 (10
je nejvice).

1. Elliot Gamble, 23

Student Elliot z Brightonu byl dobrovolné ptiveden svou
pritelkyni, se kterou je Ctyti roky ve vztahu, spoluzackou
Sarah Gregory, 22.

Elliot: "Rekl jsem si, Ze by bylo zabavné vidét, jak vypaddm
jako Zena. Byl jsem Sokovan, kdyZ jsem vidél vysledek.
Zpocatku jsem porad vidél sam sebe jako chlapka s make-
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upem a v Zenskych Satech. Ale kdyZ jsem se vZil do role,
myslim Ze jsem ze sebe udélal péknou Zenu."

Sarah: "Elliot je v nékterych ohledech velmi muZny, ale v
jinych je docela Zensky. Hraje ragby, ale mtizu se s nim bavit
klidné o obleceni nebo o make-upu. Myslela jsem, Ze bude
vypadat vice trapné jako Zena, ale slusi mu to. Myslim, Ze by
jako Zena vypadal atraktivné."

Skore: 8
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2. Andy Lancaster, 27

Marketingovy feditel Andy z Croydonu na jihu Londyna byl
povzbuzovan svoji o pritelkyni Jo Brown, 27, se kterou Zije
Ctyfi roky.

Andy: "Bylo velkym prekvapenim, kdyZ jsem vidél sam sebe
v zrcadle. Existuje tolik véci, na které muzi viibec nemysli.
Tteba to, jak dlouho trva, nez se udéla make-up a jak tézké je
chodit v podpatcich. Nohy mé bolely uz po péti minutach.
Domnivam se, Ze jsem odvedl docela dobrou praci. V néjaké
tmavé hospodé bych mohl byt schopen ziskat chlapa, aby mi
koupil drink!"
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Jo: "Urcité by ho venku na ulici hodné rychle zabasli. Jeho
nohy ale vypadaji skvéle a zacala jsem tplné Zarlit na to, jak
krasné vypadaji jeho oci."

Skore: 6.5

3. Aleksey Lopez, 23

Hudebnik Aleksey z vychodniho Londyna byl priveden
modelkou Amy Richards, 23. Par je spolu také Ctyfti roky.

Leden 2016 - Jak snadné je pro muZe byt presvéd&ivy jako Zena? 41



Aleksey: "Bal jsem se, Ze budu vypadat jako drag queen. Ale
kdyZ jsem byl hotovy, z urcitych uhli jsem byl docela
presvédcivy. Myslim, Ze si moje maminka bude myslet, Ze
bych byl opravdu hezka holka. A tata se na tu fotku bude
muset podivat dvakrat, aby zjistil, Ze jsem to opravdu ja.

Amy: "Pfivedla jsem Alekseye, protoZe jsem mu vZdycky
fikala, Ze je docela Zensky. Pritahoval mé i s make-upem. A

jakmile si vzal paruku a obleceni, byl tiplné dokonaly."

Skore: 6.5
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4. Stephen Stallone Thomas, 31

Hudebni koordinator Stephen z vychodniho Londyna byl
pozvan svou pritelkyni Adilou Rassoude, 30 (graficka). Jsou
spolu tfi roky.

Stephen: "Chtél jsem vypadat jako Beyonce, ale vypadam
spiS jako Trisha Goddard. Byl jsem vydéSeny, kdyZ jsem se
podivala do zrcadla. Vidél jsem tam Zenu, ale védél jsem, Ze
jsem muZz. To byl opravdu divny pocit. Nejhorsi byly
podpatky. Snazil jsem se v nich udrZet a zachovat Zensky
postoj."
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Adila: "Cast mé méla strach, Ze z n€j udélaji hezci divku, nez

jsem ja. Byla jsem Sokovana jeho pfeménou - pridalo mu to
tak 20 let. Vypada jako Zena stfedniho véku."

Skore: 7

5. Chris Carr, 27

Koordinator Chris ze severniho Londyna priSel na zakladé
naléhani jeho pritelkyné, analyticky, Katier Curtiss, 24, se
kterou jsou 18 mésicd.
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Chris: "Nejprve jsem si tim nebyl viibec jisty. Myslel jsem,
Ze budu vypadat jako chlap v sukni. Byl jsem v Thajsku, takZe
jsem to vidél uz predtim. Myslim, Ze moje chlize a miij vybér
napoje by mé v hospodé prozradilo."

Katie: "Ja jsem ho vidéla oholeného jen nékolikrat, takZe i to
byl Sok. Nenechalo mé to lhostejnou, kdyZ se oblékl jako
Zena. Nemyslela jsem si, Ze bude vypadat tak atraktivné,
navic ma lepsi o¢ni stiny nez ja!"

Skore: 8
Zdroj: http://www.thesun.co.uk/

Rekla bych, Ze kdyby pan redaktor udélal opa¢ny pokus (tedy
vzal pét Zen, ze kterych by udélal muZe), vSechny by mély
skore 10 :)

A také musim poznamenat, Ze byli vybrani (aZ na vyjimky)
docela jemné klucCici typy. Presto si myslim, Ze by vSichni tito
kluci méli Sanci docela dobfe i na vefejnosti projit. Ono to ale
ve skutecnosti tak jednoduché neni. Tohle jsou statické
obréazky. Zenu Zenou nedéld jen to, Ze mé ¢lovék na sobé
make-up a Zenské obleceni. Pro nékoho je Zenska chiize
vyslovené prirozena (mluvim i o biologickych Zenach), pro
nékoho ne. V¢etné chovani, vystupovani, feci, pohybt.
Detaily tvori celek. Ale to je na tom pravé to hezké, Ze nejde
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jen o to vzit na sebe 3aty a jit. Zenskost nebo muZnost je v
kaZzdém z nas. A v kaZzdém z nas zastoupena v urcitém pomeru
uZ od narozeni. St'astni jsou ti lidé, ktefi v sob& nemusi nic
potlacovat nebo skryvat. Nechapu, kde jsem brala silu viibec
takhle Zit. Kradla jsem si ty chvilky Stésti po kousickach tak
malych a presto jsem z nich dokazala Zit vZdy n€kolik dni,
neZ jsem si mohla doprat dalsi. Docela zbésily dvoji Zivot.
Ted’ mam vSechno a ani témér dva roky po zacatku HRT mé
ta euforie neopousti. Naopak. Nabaluji se na né dalsi a dalsi
zaZitky, které s tim vSim souvisi a jen ty zaZitky, dosud
nepoznané, umocnuji. Snad uZ ta puberta brzo skondi. :)

Kdy?zZ se Lili ve filmu poprvé polibila s muZem (a byla z toho
taky pékné vyplaSena, ale ne ve Spatném slova smyslu),
vzpomneéla jsem si na sviij prvni polibek s muzem i ja. Je to
uZ pomérné davno. Nemohla jsem se ho tehdy nabaZzit. Byl
vysoky, musela jsem na $picky, to bylo moc krasné. Skrabal
svym strniStém, ale ja to chtéla. Méla jsem uplné Cervenou
bradu, ale bylo mi to jedno. Chtéla jsem vic a vic. Oprela jsem
se na n€j ve vytahu, pritiskla co to Slo a zacala libat.

"No podivej, co se mnou zase délas!", zvedl si bundu, abych
vidéla, co jsem mu zpusobila.

"Jo, ja vim..." ?)

Tenkrét jsem byla Stastna i neStastna zaroven, protoZe jsem
proZila néco neskutecného, skoro jako prvni sex, co maji
holky v... (ted” abych néco nefekla Spatné :) patnacti. I kdyz
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ona i ta prvni pusa s clovékem dost zaclouma. Ale i kdyZ jsem
chtéla vic, nemohla jsem, nesméla jsem. Kdo sem dal ty dva
Sroubky? Zoufale jsem si prala, aby tu nebyly. Nikdy jsem si
to neprala vic. Mél tu byt preci Sroubek a matice! :( Mélo to
do sebe perfektné zapadat. To ale mohlo pfijit aZ pozdéji. (A
prislo.)

Tehdy ve vytahu - byl to
jen polibek, ale byla v
ném ukryta vSechna ma
touha, kterou jsem si pro
tu chvili stradala cely
Zivot...

VAL A i

A TR

=T

A takové jsou zatim mé
polibky tiplné vSechny.

Jsem
mlsna
namlsana
a
nesmirné hladova.

To s tim kolinkem pfi libani, to je paradni véc! :)

TroSku jsem se dostala tam, kam jsem necht€la, ale aspon
jsem si zavzpominala na véci, na které vzpominam rada.
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Je snadné pro muZe byt presvédcivy jako Zena?
Neni to snadné.
Pro muZe ne, ale kdy?Z jste Zena... ;)
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Nebud’me jebnuté
22.Iedna 2016 v13:58 | Tereza

Sedim na gauci, povidam si sama se sebou a ¢ekam, az
nebude takovy mraz, abych si mohla udélat prochazku na
postu. (Obavam se ale, Ze otepleni se dnes nedockam). V noci
bylo u nas pfi zemi -22°C. VSak to je vporadku. Je leden. Co
maji fikat na takové Sumavé s témi jejich -35,3°C? Tohle
nemaji ani na Sibifi.

Zima je venku, zima je v auté, kde drkotam zubama jesté pil
hodiny od chvile, kdy auto zacne topit, zima je v
supermarketu (ale nejen mné, polovina prodavaci (protoZe
jsou to prodavacky) jsou zapnuté az ke krku a chodi
zimomfrivé, coZ naprosto chapu).

Zima je, zima je, zima je v lese, zima je na poli, na Strbském
plese. Zima je, zima je, zima je tady. Zima je ve mésté, zima
jde vsady. Zima je, zima je, zima je hezkd, jak nam zpiva
Hanicka Zagorova :)

Tak s tim musim souhlasit. Zima je hezka. Umi byt opravdu
kouzelna. Kdyz se do snéhu opre jesté slunicko, to mi
najednou zima nevadi. A ty zasnéZené lavicky, to je takova
romantika! Na podzim zase vSude kolem listi a v 1été? No v
1été prece zamilovany par v objeti. Lavicky nejsou jen par
stlucenych prken dohromady. PiSi se na nich pribéhy. Letni
lasky i love story na cely Zivot.
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T i :

Cestou domtl - zasnéZend Stard kovdrna z roku 1391 na staré
obchodni cesté z Prahy do Zitavy, Liickendorf, Zitavské hory.
Tehdy (a jesté dalsich 300 let) pattilo toto misto Ceskému
kralovstvi, ale kdyZ propukne stavovské povstani, tahle mila
krdsnd ceskd LuZice se bratrsky pripoji v bojich k Cechdm a
za tento sviij ¢in bude 24. dubna 1636 kruté potrestdna tim, Ze
bude navidy odpojena od Ceskych zemi a pfipojena k Sasku
jako uplatek Ferdinanda II. za permanentni mir (tzv. praZsky).
(Co mél, chuddk Ferda, délat. 72 tun zlata, které mél zaplatit
jako kompenzaci za valecné ztraty Sasku, prosté doma v
treziirku nemél no. Jako ona to neni Zadnd prca vladnout! :)

Nejhorsi ale je, Ze prijdu domi a je mi tam zase ta zima. To tu
mam 22°C, ale porad mam studené ruce i nohy. ProtoZe tu
prosté je zima! Kdyby tu bylo teplo, tak to teplo citim ne? :)
Ja citim zimu. A nechodim tu naha.
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Moje kamaradka Anetka mi obcas posle fotku z jejich bytu, na
které vidim jejiho Kubu pokazdé v Sortkach a tricku s
kratkym rukavem, a tak jsem se uZ fakt musela zeptat, kolik
stupiii doma ma. "No udrZuju to na 24°C, ale Kubovi je porad
vedro." :)

Tuhle jsem méla schiizku s jednim hochem, ktery mi vypravél
o své chaloupce v malebné horské vesnicce, coZ byla
romantika jako blazen, neZ mi fekl, Ze tam bydli trvale a
uvnitf udrZuje teplotu 12°C. A Ze kdyzZ ji nedavno zvysil na
12,5°C, Ze uz zacal doma chodit v tricku s kratkym rukavem!
Ten pilstupen byl totiZ tak znat!

Jo, jasné. Uplné tropy.

Zmocnila se mé panika. Jak to déla, Ze vyleze v mraze v
tricku a viibec mu to nevadi?

Vera jsem Sla po mésté a pan v kratasech opravuje auto. Je
fakt, Ze bylo proti dnesni noci pomérné teplo (-3°C). Kvili
nému mi byla zima jeSté vétsi.

V Zitavé na ndmésti zamrzly parkovaci automaty, tak jsem
diky zimé uSetrila.

Jsou jen dvé mista, kde je mi teplo. Vecerni horka sprcha,
ktera mi prijde tak pfitulng, Ze se ji nemtizu nabazit, vZdycky
mé tak krasné objima témi hebkymi proudy vody a postel, ve
které nejsem sama. Vy, muZzi, topite vZdy a topite vSude. A
tohle vaSe teplo je nejhezci ze vSech, protoze je lidské, mékké,
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hybaci, Simravé, mazlivé a je tim nejicinnéjSim sedativem na
SVete.

Zima je hezka, ale studi :) (Dfive mé ale nestudila!)

To neni stiznost. To je fakt. (Ze j& jsem koukala na ty
internetové stranky s primeérnou celoroc¢ni teplotou v Brazilii
+25°C... Ale krasny statny a zdravy skot prohan€jici se na
celorocné zelenych zvinénych pastvinach tam zfejmé nikdy
chovat nepojedu, protoZe by mi chybély ty naSe Spinavé Ceské
pliskanice a proktehlé ruce. Co ve svété, kde nepottebuji
dvojita okna, zimni gumy, topeni, na kazdé obdobi jiné
obleceni, zeteplené domy, tuny soli kaZdou zimu vyhazené na
silnicich, vstavani o dvacet minut dfiv, abych stihla vyhrabat
auto ze snéhu, zmrzly Cerveny nos, kdyZ nékam vejdu, atd.
atd.? ;)

Je to jako kdyZ chodim do prace. ProtoZe jsem v praci, téSim
se domt. A tak se v zimé mohu téSit na jaro. Chybélo by mi to
téSeni se.

Nedavno jsem se autem doklouzala po snéhu k jednomu
pohovoru, kde mi na chvili zatrnulo. Mivam obcas chvilky,
kdy feSim to, jak vypadam. Jsem viibec dostatecné Zenska? A
dostatecné krasna? A dostateCné prirozena? Na nic si nehraju,
tohle opravdu neni "hra na Zenu", nekontroluji své chovani,
nekontroluji své pohyby, zda jsou dostatecné (nebo nejsou
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priliS prehnané "gaysky") Zenské a ani se v néCem takovém
kontrolovat nechci. Copak se holky kontroluji, jestli jsou
dostatecné Zenské? Tak obcas ano, kazda Zena chce byt
krasna, ale ja to myslim jinak. Myslim neustalou stoprocentni
kontrolu sama nad sebou, hlidani se, zda jsem ok a prtichozi.
Jde néco takového viibec zvladnout? A kde je potom nase
prirozenost?

Urcité obavy jsou zrovna u nas pochopitelné, jde ale o to, Ze
vétSina z nas je prehnané sebekriticka. "Podivej, jak vypadam
hrozné!", fika mi kamoska. "Jak hrozné? Nevidim nic
hrozného. Vypadas uiplné normalné. Jako Zena. Nevidim
Zadného chlapa. Fakt ne."

To mi pripomina toto:

Toto je Nikola

Nikola md peknd postavu, ale
vSetkdm hovori, akd je tutnd
en preto, aby

dostdvala komplimentu...
Nikola je jebnutd

Nebud' ako Nikola...
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Nikola je biologicka slecna.

KdyZ zrovna my ty komplimenty tolik potfebujeme, Ze? :)
(Ale prosim, nebud’'me jebnuté :).

(Tohle slovo béZné nepouzivam, ale v tom ilustracnim
obrazku prosté bylo vystiZné pouZito.)

Pani na pohovoru na mé z ni¢eho nic vybafla: "Mohla bych
vdam néco Fict?"

(BozZe, co je tohle za otazky? A polil mé pot. To je to na mné
tak vidét? A jeSté ta drzost se na to zeptat!)

"V jste tak strasné podobnd moji sestrenici! Ona md tplné
stejné vlasy a taky se usmivd presné jako vy!"

)

Aha.

Faaajn. Bylo mi tplné jedno, jestli mé vezmou nebo ne. Tohle
mi udélalo radost na par tydni do zasoby :)

Zda se tedy, Ze mam vlasy a ismeév jako sestrenice téhle pani.
V minulosti taky jako vnucka pana, co mé za ni v 1été zval do
Luhacovic, protoZe jsem pry jeji dvojnice a porad mé o tom
presvédcoval, takZe jsem si s nim musela dat i kafe nebo Ze
jsem spoluzZacka jedné opravdu moc milé studentky
Univerzity Pardubice, ktera mé oslovila, jestli bych s ni
dodélala tu praci, co jsme spolu dnes na fakulté zacaly :)

Tak snad nevypadam tak blbé, jak si nékdy myslim. (Stat se
20letou studentkou byla pro mé ale opravdu prehnané velka

Leden 2016 - Nebud'me jebnuté 54



lichotka! :). Ne, opravdu to nejsem ja, i kdyZ se jmenuju taky
Tereza a vypadam stejné, jako tvoje spoluZzacka. Mrzi mé€, Ze
spolu nemtiZeme dodélat tu praci z financnictvi. Fakt! :).

Nejlepsi na tom je, Ze ti prvni dva mi to fekli do oci, tedy na
zakladé toho, jak mé vidi na vlastni oci v realu. To je ale
moooc pékny zvedac sebevédomi. Hotova posilovnal! :)

Sem tam mi napiSe Martin, ktery v téhle posilovné asi déla
taky :). Sice vécné nema cas, ale to je dobfe, protoZe zrovna s
nim se pomérné dost bojim zapovidat. Mohlo by to byt totizZ
nebezpecné, protoZe je tak mily, Ze to pfesahuje mou
schopnost ztlistat v povzdali a vZdycky fekne (nevim jak to
déla) néco, co vyvola tismév na mé tvari. Je to takovy
"dodavatel dobré nalady".

Tuhle z néj vypadlo, Ze mu
docvaklo, jak jsem podobna
americké herecce Juliette
Lewis! (To nejde se

nesmat :). Tak jako obé jsme
brunetky no. Mame stejné
vysoké Celo a podobné
d'olicky, ale srovnavat mé
zrovna s ni... I tak (takhle
verejné) dékuju, Martine.)
Chtéla jsem v tomto ¢lanku
Martinovi dokazat, Ze mé s
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ni prosté srovnavat nemiZze a nasla jsem si jako arguement jeji
télesné miry. JenZe prislo prekvapko, které mé trochu
Sokovalo.

Aktuélni moje a jeji miry:

Prsa: Ja 89 cm / Juliette 89 cm

Boky: Ja 89 cm / Juliette 89 cm

Pas: Ja 71 cm / Juliette 61 cm - tady mam co zavidét, jenZe
mij pas nebyl vZdy Zensky. Ten jeji se vyvijel roky. Ten miij
se rodi na svét teprve par mésicii: Ja pred HRT 12/2013 - 84
cm, 1 rok na HRT 1/2015 - 77 cm, ted 2 roky na HRT 1/2016
- 72 cm. (On mi Tom posledné Fikal, kdyZ jsem se zrovna
prevlékala a vtrhl mi do pokoje: "Ty uZ mas ten pas uplné
jako Zenska!". Ale on toho napovida. I kdyZ potési to stejné.
Od chlapa obzvlast’.)

Podprsenka: Ja 80B / Juliette 75A

Body mass index: ja 20,2 / Juliette 20,2 (Juliette méfi 0 9 cm
méné (168 cm) nez ja, takZe jsem chtéla porovnat nase
proporce pomoci BMI a vysledek mé prekvapil). A pak
nemam byt porad v euforii nebo nemit radost!

Ach, ta Juliette... kéZ bych byla tak krasna, jako ona. Vékové
tedy patii do mé generace, ale byt tak dokonala jako ona, tak
si piskam. (Ja si tedy piskam stejné, ale ne z hollywoodskych
kontrakti, které mi nékdo nabidl, nybrz z pouhého faktu, Ze
jsem tfeba podobna jakési sestfenici nebo pri osloveni
kymkoliv "slecno" :) Zfejmé mam niZsi cile, neZ Juliette. CozZ
ale nemusi znamenat, Ze jsem méné Stastna.
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Nedavno se mé nékdo zeptal na zmény, jaké proZivam za dva
roky od zacatku HRT.

Prosim, neptejte se mé uz na to :)

Ja uZ si to nepamatuju.

UZ jsem se tu s tim tak sZila, Ze si prijdu jako Zena od
narozeni. Nepfijde mi, Ze jsem prochazela néjakou pfeménou,
nebo Ze jsem kdy méla néjaky muzsky genital, tohle mi prosté
uZ do hlavy nelita. Ale obcas takhle leZim u telky a vidim
odraz v prosklené sténé proti a fikam si: "Tohle jsem ja. Ne
tamto, co jsem v ni vidéla kdysi." TakZe se asi urcité néco
zménilo. Ale hebka pokoZka mi pfijde normalni, vé¢na zima
vSude mi prijde normalni, pipi mi pfijde normalni, to, Ze mizu
jit do mésta v sukni a lidé mi Fikaji slecno mi pfijde normalni,
Ze se citim tak skvéle, jako nikdy pred tim mi pfijde vlastné
taky jako normalni, i kdyZ z toho samoziejmé radost mam, ale
uZ neporovnavam. Jsem to, co jsem. Zapomnéla jsem, jaké to
bylo. A nevadi mi, Ze jsem to zapomnéla. Opravdu uzZ nevim,
jak nehebka byla ma pokozka predtim, jaké nalady/nenalady
jsem neméla, jak moc logicky jsem tehdy myslela (i kdyzZ ja
logicky nemyslela nikdy). Par mésicti od zacatku HRT se to
jesté porovnat dalo, ale ted’ uZ nejsem schopna fict, jaké to
byly zmény. Vim jen, Ze se néco stat muselo a véfim tomu, Ze
vSechno, co je popisovano v tabulkach s ndzvem "efekty

HRT" se stalo nebo dal dé€je. JeSté stale se dé€je, protoze
prumérna doba tc¢inku hormonti na pretvareni téla (i duse) je
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3 roky a ja jsem "pod vlivem" teprve roky dva. Pak nastane
jen ta (také ale krasnd) udrZovaci, nikoliv formujici, faze.

A ted’ se konecné dostavam k tomu, proc jsem ptivodné chtéla
napsat ¢lanek. MtiZe za to zase Martin. Registroval se totiZ do
jednoho programu na méreni tlaku krve a tohle na néj pri
registraci vyskocilo. Okomentoval to slovy "A sakra...
"samec!" :)

[oR¢]

< Profil Registrace

BPDiary

Prosim, vyberte pohlavi

Povinné pro presné méreni.
Tato informace nebudou zvefejnény.

Powered By HealthUp I{I?
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Vsak jo.
Jsou to samci.
Ten preklad je fakt skvély.

Jupi, teplota stoupla na -2°C. Je Cas vyrazit ven :)
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Transgender sportovci budou moci na
olympiadu i bez operace
22.ledna 2016 v 23:56 | Tereza

( Ze se svét nemeéni?

\ Méni! :)
N Jak to?

1%
Transgender osobam je

umoznéno uUcastnit se olympijskych her teprve od roku 2004,

Takto:

a to pouze za dodrZeni prisnych pravidel. Mezinarodni
olympijsky vybor poZaduje, aby soutézici dokoncil preménu
chirurgickou zménou pohlavi a byl legalné uznany jako osoba
preferovaného pohlavi. Je nutné podstoupit hormonalni terapii
minimalné po dobu dvou let, ¢imZ se maji "minimalizovat
vyhody souvisejici s pohlavim". Tyto poZadavky mohou byt
pro nékteré osoby velmi nakladné.

V roce 1966 Mezinarodni asociace atletickych federaci zacala
vyZadovat genderové testy pro vSechny Zeny sportovkyné
kviili podezieni, Ze komunistické zemé maskuji atlety muze
jako Zeny praveé pro olympijské hry. VSechna téla sportovkyn
(pouze Zen) byla vySetfovana gynekologem. Mohly se pak
zucastnit her pouze v pripadé, Ze doloZily "Certificate of
Femininity" (Certifikat Zenskosti).
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IAAF tuto praxi v roce 1968 zastavila a Mezinarodni
olympijsky vybor (MOV) ji nahradil odbérem slin z dutiny
ustni, s cilem detekovat neaktivni chromozom X, ktery se
obvykle nachézi u Zen. JenZe asi 1 z 1000 lidi ma néjakou
formu intersexuality, coZ znamena, Ze tento test neni zcela
presny. MOV pozdé€ji presel na testy DNA, ale toto povinné
testovani v roce 1999 zastavil. Vyhradil si vSak pravo provérit
jakoukoliv atletku, ktera vypada "podeziele".

V roce 2006 MOV zmeénila svou politiku detekce rovnosti Zen
a muzu tak, aby odrazela hladiny hormoni v téle - a sice
pritomnosti androgenu, coZ je obecné muZsky hormon. Ten
rok béZkyné Santhi Soundarajan ziskala stfibrnou medaili na
Asijskych hrach, ale poté byla medaile zbavena, kdyz test
Indické olympijské asociace ukazal, Ze méla syndrom
androgenni necitlivosti (AIS). To je stav, kdy se clovék narodi
s muZskymi hormony, na které ale jeho télo nereaguje a tak se
vyviji typicky Zensky. (L.écba AIS neni moznd, fenotypické
Zeny s karyotypem 46,XY jsou vychovavany jako Zeny, citi se
byt Zenami, nemohou vSak byt matkami.)

Kariéra Soundarajan se ocitla v troskach, navic byla socialné
vyloucena. Soundarajan se ale branila: "Zadny test pohlavi
vam nemiZze vzit to, kym doopravdy jste."
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Podle zpravy ze zasedani vyboru ve Stockholmu, které se
uskutecnilo v roce 2003 (tzv. Stockholm consensus) musi byt
kazdy transgender sportovec posuzovan individualné.

JenZe to uZ neplati :)

Vera vySla na outsports.com zprava, Ze transgender osoby
se budou moci ucastnit olympijskych her i bez chirurgické
zmeény pohlavi.

Mezinarodni olympijsky vybor totiZ obdrZel doporuceni s
novymi pokyny, které sportovctim nenarizuje chirurgickou
zménu pohlavi. Tyto pokyny by mél vybor ptijmout jesté pred
letoSnimi Letnimi olympijskymi hrami v Riu.

Soucasti doporuceni jsou tyto pokyny:

1. Ti, ktefi jsou v pfeméné z Zeny na muze jsou zpusobili
soutéZit v muzZské kategorii bez omezeni.

2. Ty, které jsou v pfeméné z muZe na Zenu jsou zpuisobilé
soutéZit v Zenské kategorii za nasledujicich podminek:

2.1. Sportovkyné musi prohlasit, Ze jeji pohlavni identita je
Zena. Toto prohlaseni nemiZe byt zménéno pro sportovni
ucely po dobu nejméné Ctyr let.

2.2. Sportovkyné musi prokazat, Ze jeji celkova hladina
testosteronu v séru je pod 10 nmol /1 po dobu nejméné 12
mésici pred jeji prvni ucasti v soutézi. (12 mésici se povazuje
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za dostatecné dlouhou dobu, aby se minimalizovalo jakékoli
zvyhodnéni v soutéZi Zen).

2.3. Celkova hladina testosteronu sportovkyné v séru musi
zustat pod 10 nmol / 1 po celou dobu poZadované zptisobilosti
soutéZit v Zenské kategorii.

2.4. DodrZovani téchto podminek miZe byt monitorovano
pomoci zkouSek. V pripadé nedodrZeni bude sportovkyni
narok na tcast v Zenské soutéZi pozastaven po dobu 12
meésicd.

10 nmol/I testosteronu jsem béhem HRT neméla nikdy.
VZdycky to bylo méné (kolem 0,30 nmol /1).

BéZné hodnoty testosteronu u muzi jsou 10-38 nmol/l, u Zen
0,52 - 2,43 nmol/l.

Doufam tedy, Ze MOV tato doporuceni prijme co nejrychleji.
A jsem moc zvédava, co hned na prvni olympiadé takové
transgender osoby zptisobi za medialni poprask. Prala bych
jim, aby si jich nikdo nikdy nevSiml. Maximalné tak jako
vitéze s medaili na krku.

Moc se na tuhle olympiadu téSim :). To, co se chysta udélat
MOV je ale preci skvélé!

Za par let si tenhle ¢lanek nékdo najde na internetu a bude
kroutit hlavou: "To byla doba! Méli radost z toho, Ze
transgender sportovci budou moci sportovat bez podminky
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operace pohlavi. VZdyt je to dnes uZ uplné normalni! A taky je
béiné, Ze tyto osoby mohou uzavirat manzelské sriatky se
v§emi vyhodami, nebot’ jsou to lidé na stejné spolecenské
urovni, jako ostatni. Tahle planeta je bez predsudkil."

(Tak ta posledni véta je hodné vzdalena budoucnost, ale ja to
chtéla napsat :).

Nesnasim, kdyZ ma nékdo predsudky. Nebojim se jich. (To
driv jsem se jich bala). Ale ted’ jsem preci Zena. A vii¢i Zenam
maji pfedsudky jen omezeni muzi, ktefi je povazuji za sluzky
nebo kus ménécenného hadruy, ale s tim se umim vyporadat.
Béda vSak, kdyZ se nahodou pfipletu k néjakému omezenci,
ktery bude mit predsudky vii¢i nékomu, kdo se s tim
vyporadat umét nebude! Na to jsem fakt alergicka.

Je pravda, Ze transgender sportovci muZi to maji s icasti na
olympiadeé zase jednodussi, nezZ transgender Zeny. JenZe je to
logické. Testosteron prosté zptisobuje podavani vyssich
vykont a tak je viici ostatnim Zenam fér, kdyz Zeny sportuji s
béZnou Zenskou hladinou testosteronu v téle, nikoli s
muzskou. Nevidim na tom nic nepochopitelného. Snad se jim
jen ta boule podari dobre zamaskovat...

A jesté jsem taky zvédava, kdy se svét zase pohne o kousek
dal k toleranci, uznani a vstficnosti k transgender osobam v
dalSich oblastech jejich Zivota. Urcité se néjaké takové milé
zpravy brzy doZijeme :)
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Mami, pro¢ mam pindika?
23.1edna 2016V 14:14 | Tereza

Kazda z osob, ktera se narodila
I S it a ve Spatném téle si poloZila
sse nékolikrat za Zivot otazku, jaké
... .. by to bylo kdyby se narodila
( B do téla spravného. Jak moc
S i 25 nebo malo bychom se
vzhledové lisili, kdybychom se
M OR BUY‘) nevyvijeli pod testosteronem a
* v pozdéjsim véku testosteron
zablokovali, pfipadné uplné

odstranili jeho hlavni zdroj, ale prosté uz od narozeni
testosteron nikde.

Myslim si, Ze je to tak, Ze chemie je porad jenom chemie a tak
pusobi stejné na vsechny, dokonce bez ohledu na vék. Vék
totiZ souvisi s nécim jinym, ne s tim, Ze by starsi ¢lovék htire
reagoval na estradiol. VSechny Zeny na néj reaguji sice rtizné
(tak jako je to u biologickych Zen), ale vSechny na né néjak
raeguji.

To znamena, Ze pokud mozku feknu: ted’ zapomen na muzsky
hormon a pracuj podle jiného zdrojaku - Zenského, Ze on tak
pracovat bude, protoZe je prosté tak naprogramovany. Nema
ani moznost pracovat jinak. Zacne zptsobovat krasné Zenské
télesné zmény na pivodné testosteronem zhuntovaném
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muZském nebo radobymuZském téle a bude se snaZit napravit
to, co testosteron pokazil. A nejsou to jen zmény télesné. NaSe
télo i mozek funguje podle toho, co mu dame za podnét.

Tim, Ze do ordinace sexuologa prijde mlady clovék v puberté€,
nebo dokonce jesté dité v doprovodu svych tizasnych rodicd,
ma jednu obrovskou vyhodu. Cim méné toho testosteron na
jeho téle napachal, tim vétsi je Sance na typicky Zensky
vzhled. Neznamena to ale, Ze kdyZ do té ordinace ptijde
40lety clovék, Ze nema Sanci na to vypadat dobfe. Rozhoduji
také télesné dispozice a jak vim, ve vétSiné pripadi to dopada
dobfe. Navic vSem se zvysi kvalita jejich Zivota bez ohledu na
to, jak vypadaji. ProtoZe skoncCi potlacovani vlastni identity,
které je nesmirné vycerpavajici. Nemiize byt uz hir, nez
predtim.

Vidéla jsem 50leté MtF Zeny, které vypadaji dobre. Vidéla
jsem 18leté MtF slecny, které byly dokonalé, ale také ty, které
maji jeSté co dohanét. To jsou ty dispozice. Ale stejné
dispozice maji prece i biologické Zeny.

Jak bychom tedy vypadaly, kdyby se hormonani terapie
nemusela zahajovat aZ po 18. roku véku a icinek testosteronu
se s pomoci antiandrogenti blokoval jesté hodné hodné dfive
pred pubertou? (CoZ je uplné skvéla moZnost, kterou bohuzel
vétSina z nas propasne. Ne vlastni vinou, ale jednodusSe tim, Ze

N4
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MiZeme védét, Ze jim jsme. MtZeme si tim byt aplné jisti, ale
miZeme se s tim faktem taky dlouhé roky smifovat a nechtit
se s tim smiFit.)

Ja to vim, jak bychom vypadaly, kdybychom se narodily s
muzskymi geny, ale vyrtistaly od narozeni jako Zeny bez
muzskych hladin testosteronu. :) NiZe vloZim dokonce fotky
takovych Zen s chromozomy XY.

Vypadaly bychom jako normalni Zeny. (CoZ je logické. Co
kdo jiného taky cekal?)

To mé privedlo na mySlenku, Ze muZi a Zeny jsou v dobé
zplozeni naprosto stejni. Opravdu to neni tak, Ze se nécim lisi.
V budoucnu ano, protoZe mozek dava télu impulsy k tomu,
aby vytvarel bud’ muZské nebo Zenské pohlavi a dalsi
sekundarni pohlavni znaky.

Tady je obrazek, jak vypada muzZsky a Zensky genital plodu v
7. - 8. tydnu téhotenstvi.
Oba genitaly jsou tplné stejné:
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What is early genital
development?

Seventh to eighth week
Male Femala
Glans
/ e
/L Araa where foreskin (prepuce) 1urm9
Urethral fold 1/'
f 1| *
Ul Genital fold (becomes
'\\ ) shaft of panis or labia minara)
\ ———————— Labioscrolal swalk
(bBcomes scrobiam or labia majona)
Anus

(Najdi pét rozdilt :))
...ale za mésic:

Muzsky a Zensky genital plodu ve 12. tydnu téhotenstvi

What is advanced genital
development?

Fully developed by twelfth week
Male Female
Urethral opening ——= Prepuce
(meatus)
— (Penis) Glans (Clitoris)
| k 7
{ -li-—-** (Penis) Shaft (Clitoris)
I | .
|} i mi Urethral opening
ANy L LLabéa minora | (meatus)
—— Serowm  Labia majora ————————— Vaginal
7 d opéning
= - Anus —_f
e
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Co se za ten mésic stalo?

Vsechno, at’ je to Zena nebo muz, v naSem téle ma stejny
zaklad. Chromozom je pouze nositel informace, co s tim
zakladem ma mozek udélat, jaky "kolac" upéct :) V mém
pripadé si nejspis spletl cukr se soli, takZe vysledek za moc
nestal, ale nastésti Ziju v dobé€, kdy i takova fatalni chyba lze
napravit.

Nositelem muZského genu Y je vZdy muZ ve spermiich.
Spermie otce tedy urcuje, zda se za nedlouho (jeSté béhem
téhotenstvi) bude télo vyvijet jako muZské nebo Zenské. To
podle toho, ktera spermie s jakym chromozomem dorazi do
Zenina vajicka, protoZe kazda spermie nese bud’ chromozom
X nebo Y.

TakzZe, aZ se détatko zepta své maminky "mami, pro¢ mam
pindika?", maminka mu neodpovi, Ze "na ctirdni", jako bylo
odpovidano mné, ale chlapce si posadi hezky na klin a zacne
vypraveét: "KdyZ jsme si té s tatinkem poridili, tatinek zaridil,
abys mél pindika. Byla 50% sance, Ze budes chlapecek nebo
hol¢icka. Tatinek je totiZ nositelem chromozomu Y, ktery umi
vyrobit pindiky. Chromozom Y obsahuje velké mnoZstvi
heterochromatinu, tedy DNA, jeZ se témér neprepisuje v RNA
(ribonukleova kyselina). Ve srovndni se svym chromozomem X
obsahuje Y stokrdt méné genti, z nichzZ je vyznamny napr. gen
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SRY (sex-determining region of Y), ktery spousti preménu
vyvijejiciho se embrya v jedince muzZského pohlavi. Mimo néj
je zndmo asi 30 dalsich genti, kédujicich protein ¢i rodinu
proteintl. Polovina z téchto 30 gentl svou uloZenou informaci
redlné prevede do existujici bunécné struktury nebo funkce
(tzv. exprimuje) predevsim ve varlatech, druhd polovina do
celého téla, vis? Ale jd nejsem Zddna genetickad inZenyrka, tak
si utikej dohrat s téma panenkama a prijd’, uZ bude brzo
obéd." :).

"A mami, jak to SRY vlastné vypadd?"
I na to jsem se pripravila :)

"Takhle, milacku. A pockej, rozvazala se ti maslicka ve
vlasech..." :)
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Protein SRY - produkt tohoto genu - navdzany na DNA

"Jéé a mami, ten SRY vypadd jako ta moje maslicka, vid'? Je
moc hezky, ale radsi bych ho nemél... Ale tu maslicku mi
prosim nech.” :)

Co se tycCe role genu SRY ve vyvoji muzskych znakad,
konkrétné navozuje produkci testosteronu, coZ je zasadni pro
vznik varlat. Poruchy tohoto genu u muzi (lidi s chromozomy
XY) zptsobi vyvoj Zenského téla, ackoliv se zakrnélymi
vajecniky. Dale se gen SRY exprimuje i v mozku, kde zvySuje
tvorbu dopaminu. Dopamin funguje jako neuroptenasec, aby
se nam tam ty potfebné informace roznasely hezky tam, kam
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maji. Pékné do celého téla. Ted’ vyrobim ohryzek, ted’
zptisobim mutaci a zabrdnim vzniku prsnich Zldz nebo tizkého
pasu. Tak a ted zacnu vyrabét vousy! No to mi to ale hezky
jde! Jsem prosté Sikovny dopamin. Jesté Ze tu ten SRY mdm.
To bude chlap jako hora! :)

A ani troSku ho nezajima, Ze kousek od jeho bydlisté v mozku
je centrum pro identitu, které proti tomu zasadné protestuje!
Boufi se! Nékdy dokonce ve velmi nizkém véku. "Mami, ale
ja nejsem chlapecek! Tak pro¢ mi pordd vsichni Fikaji, Ze
jsem?"

"To viS, dopamin tu informaci rozndsi uplné vsude. Méli
bychom s tim néco udélat, Ze?"

Maminka se svym synem zajde k sexuologovi, tam se po
velké poradé a néjakém Case rozhodnou podat antiandrogeny,
zastavi nastup puberty a mozku toho chlapecka feknou: "Ty

opravdu nejsi chlapecek. TakZe odted’ uZ Zadné ohryzky,
Zadnad mutace. Jasné???"

Jak takovy chromozom viibec vypada? X jako pismenko X.
Ten Zensky je hezky :) Akorat ten "chlapsky" se troSku
nepovedl no :) Je o dost mensi. Je dokonce nejmensi ze vSech
lidskych chromozomt a presto zrovna tak duleZzity:

Leden 2016 - Mami, pro¢ mam pindika? 72



i

vajicko (XX) sperie o)

U clovéka (i vétSiny Zivocichi) rozhoduji o pohlavi spermie
(je heterogameticka, tzn. mtiZe nést jak chromozom X, tak i
chromozom Y). Pri oplozeni je 50% pravdépodobnost vzniku
samciho i samiciho pohlavi. Pti splynuti s 50%
pravdépodobnosti vznika jak zygota XX (dévce), tak zygota
XY (chlapec). Na 100 narozenych divek se v CR narodi 106
chlapcii (ve svété 107, takze naSe zemé je lehce

vybava zygoty se jejim ryhovanim (tj. mitotickym délenim)
postupné predava vSem burnikam organizmu, které se z ni
vyvijeji. Chromozom Y nese na kratkych raménkach vysoce
kondenzovanou oblast SRY (sex determining region of Y). Ta
obsahuje geny pro determinaci muZskych gonad, které jsou
homologni s geny pro tvorbu (TSPY) non-histonovych
jadernych proteinti (produkt TSPY genu, vazZe se na promotor
genu cytochrom - P450 - aromatazy, ktera méni testosteron na
Zensky estradiol). Inaktivace genu pro cytochrom - P450 -

Leden 2016 - Mami, pro¢ mam pindika? 73



aromatazy u embrya zachovava aktivitu vytvareného
testosteronu a determinuje muZské pohlavi.

Sice trochu krkolomé, ale dostala jsem se k cytochromu P450
- aromataze. To je takovy maly zazrak, ktery je vlastné
obrovsky, jen neni vidét. Umi pretvofrit testosteron na Zensky
estradiol! Parada! A ten hezky nazev "aromataza"! :) Jak asi
voni? :) Urcité kvétinove :)

Millerian ducts

Feminizace - SRY neni

pritomen:
K S V pripadé
\ nepritomnosti SRY se z
\ =— Cloaca o
Sl Miillerovych vyvodu
\ vyviji vejcovody,
e ducts ot ducts déloha a ¢ast pochvy.

Vlivem estradiolu se
vyvijeji Zenské
genitalie.

Z coelomového epitelu

l l vznika kura ovaril.

Woltfian ducts Miillerian ducts
become epiddymis and become uterine tubes
ductus (vas) deferens and ulerus

a &

Maskulinizace - SRY
je pritomen:

Pokud se SRY v téle
aktivuje, vznikajici
Sertoliho buriky za¢nou

Testes
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uskladiiovat glykogen a délit se, navozuji vznik prvnich
spermatogonii a produkuji hormon AMH (Anti-miillericky
hormon), ktery zptsobuje zakrnéni Miillerova vyvodu (z
néhoZ se u Zen vyviji napt. vejcovody). Vlivem Sertoliho
bunék také dochazi ke vzniku Leydigovych bunék, jejichz
produkt testosteron ma velky vyznam pro rozvoj samciho
pohlavi. Z Wolfova vyvodu vznikaji sam¢i pohlavni cesty.

Chtéla jsem védét, jak vypadaji ty vyvody pana Miillera a
pana Wolfa, které jsou pritomné u plodu muzii i Zen a pak jen
jeden z nich prosté degeneruje. Jsou vidét na obrazku vlevo.
(Po kliknuti jde zvétSit a je na ném krasné vidét, jak si priroda
prosté vybere (na zakladé SRY), co ze stejného zakladu
Vytvori a co zanikne).

Hezka predstava, Ze i ja jsem v sobé kdysi davno méla
zarodky Zenskych pohlavnich organti, neZ mi je ten SRY
jeden osklivy znicil.

Vyvoj pohlavniho dimorfismu (tj. Ze samice vypada jinak, nez
samec) je ukoncCen ve 12. - 14. tydnu téhotenstvi.

Proto mi prisSlo trosku vtipné, kdyZ jsem objevila Test pohlavi
(jeSté nenarozeného :) ditéte (Woman secret), ktery se da
zakoupit i u nas za cenu do 800 K¢ a u kterého je uvedeno, Ze
pohlavi ditéte 1ze urcit uz od 10. tydné téhotenstvi z kapky
ranni moci. Ale zfejmé to mozné je, protoZe v télicku plodu uz
vSechny procesy k tvorbé urcitého pohlavi zapocaly.
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Nehledala jsem, na zakladé ceho tento test vyhodnocuje
pohlavi ditéte. Narazila jsem jen na jednu Ceskou diskusi, kde
si maminka test koupila, vySel ji chlapecek, ale ultrazvuk
potvrdil holcicku a ta se také narodila. Vyrobce testu z USA
uvadi, Ze pokud test odhali pohlavi ditéte Spatné, budou
zakaznikovi vraceny penize. :)

V dobé splozeni je sice dano, Ze potomek bude dévce nebo
chlapec (mysleno podle fyzickych genitalii), ale nemusi to tak
byt. A to v pripadé, Ze dojde k néjaké poruse genti
zodpovédnych za vznik genitalii.

Takovou poruchou se obecné nazyva intersexualita.

Pod pojmem intersexualita se téch genetickych poruch skryva
velka spousta (nasla jsem jich 16). Napt. Turnertiv syndrom,
Klinefeltertiv syndrom, Syndrom androgenni necitlivosti (AIS,
nebo také Syndrom testikuldrni feminizace ¢i Morristiv
syndrom), Ovo-testes (pravy hermafroditismus).

O Klinefelterovi uz jsem kdysi psala, ted’ mé ale zaujal
syndrom androgenni necitlivosti (AIS). Praveé proto, Ze lidé s
touto poruchou, diky které t€lo nereaguje na testosteron, se
vyviji jako Zeny.

Jak tedy vypadaji tyto Zeny? Nejsou divné? OdliSné?
Postizené? Osklivé? Nevypadaji jako mimozemstani?
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Takhle néjak asi premysli lidé, ktefi nemaji dostatek
informaci.
Ne. Jsou to uplné normalni Zeny.

Jak bychom tedy vypadaly, kdybychom my, s chromozomem
XY, uz od téhotenstvi nasi matky nereagovaly na testosteron?

No tfeba takhle :) Takhle krasné!

Zeny, které se narodily se syndromem androgenni necitlivosti
(AIS) a jejich télo se uz od téhotenstvi matky vyvijelo
Zenskym smérem, prestoZe maji muzZskeé geny XY.
Holky jako lusk! :) To myslim vazné. VSak kdo jiny by to taky

meél byt, neZ Zeny?
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Nebo jesté dalsi ukazka:

Je jasné, Ze at’ uz dojde k poruSe androgenni necitlivosti, takze
testosteron je blokovan uz v téhotenstvi nebo se zablokuje
pozdéji pomoci hormonalni terapie (u transsexuali), jde
VZDY o Zeny.

Kdyz se divam na tuhle fotku Zen s muzskymi chromozomy,
je uplné jedno, jestli tam nékde maji chromozomy XY nebo
XX. U nich to zrovna nema vliv témér na nic. Jen na to, Ze se
nikdy nemohou stat biologickymi matkami. Stejné jako my. A
pak na té fotce také vidim Zeny, které vypadaji rizné. Nékteré
jsou krasné modelky, jiné normalni Zenské. Jejich Zenskost je
na rznych trovnich, stejné jako je na rliznych drovnich
Zenskost biologickych Zen s chromozomy XX (které se ale
vyvijely tiplné stejné jako tyto) a stejné tak je na riznych
urovnich Zenskost transsexualnich Zen. JenZe ty posledni maji
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pravé tu nevyhodu, Ze v tom nespravném téle uz néjakou tu
"chvilku" musely Zit a tak jsou posedlé dokonalym Zenskym
vzhledem a také honbou za zlikvidovani vSeho, co testosteron
stihl napachat. Malokdo si ale uvédomi, Ze kdyby se narodil s
chromozomy XX, mohl by mit tak jako tak klidné velky nos
nebo Siroka ramena, jako nékteré bio Zeny maji. A mohl by
tfeba vypadat méné Zensky, nez ted’, kdy se snaZzi
vSemoznymi plastickymi operacemi spravit to, co tam byt
nemélo. Ale opravdu tam vSechno byt nemélo?

I kdyZ ono to nevadi. Kazda Zena mtze byt krasna :) (I opicka
z Fantozziho!) A miZe si se svym télem délat, co chce,
protoZe je to jeji télo, jeji Zivot. Nékterym nevadi, Ze maji
mald prsa, jiné si vybiraji obrovské implantaty. Proc by
nemohly? A proc¢ bychom se nemohly za tou krasou hnat i
my? VZdyt jsme taky Zeny. Stejné jako ty vySe na obrazku
nebo vSechny ostatni, které potkdvame denné a po pravdé, co
by nékteré z nich daly za to, kdyby vypadaly tak dobfe, jako
nekteré MtF sleCny, které jsem méla to Stésti poznat...

Ale AIS, cozZ je porucha dédi¢na, neni zrovna jednoducha. (I
kdy?Z to ta naSe také ne). VétSinou se na ni prijde v puberté,
kdyZ nepfijde menstruace a pak nasleduje chirurgické
odstranéni zakrnélych nesestouplych varlat, které maji
vysokou pravdépodobnost vzniku nadorti. Novorozenci totiz
maji vétSinou normalni Zenské vnéjsi genitalie. Vnitini jsou
ale zakrnéné.
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AIS postihuje tedy vyhradné "muze". Respektive geneticky
muze, protoZe jediné, co v sobé muzského maji, je pravé ten
muzsky chromozom Y, jenZe je tam tak néjak plonkovy,
protoZe nema absolutné Zadnou moc a sviij SRY si miiZe strcit
nékam.

Osoby XY s poruchou AIS se vzdy identifikuji jako Zeny.
prohlaseny za Zeny, protoZe pohlavi se prece na této planeté
urcuje podle toho, co porodnik vidi. (Tak néjaky fad v tom byt
musi, to zas jo.)

Odkud ale berou Zeny s AIS Zenské hormony, kdyZ se jim
nevyvinuly vajecniky? Porad tu piSu o tom, Ze jejich télo
blokuje testosteron, jenZe to by z nich takové krasky nebyly,
kdyby sice mély blokovany testosteron, ale Zensky hormon
nikde.

Celé tohle vSechno je tak fascinujici!

KdyzZ uZ je tedy mé télo necitlivé na testosteron, tak ho prosté
proménim na estrogen. Za to muiZe prave ta slavna aromataza
(viz vySe). Dochazi k spontanni premeéné casti testosteronu
produkovaného nesestouplymi varlaty na estrogeny. TakZe
vlastné varlata produkuji estrogen. Dobryyyy!

Existuje také opacny problém, kdy osoby s Zenskymi
chromozomy XX prochazi znacnou maskulinizaci (virilizaci).
Tato porucha se nazyva vrozend adrendlni hyperplazie (CAH
- Congenital Adrenal Hyperplasia nebo Andrenogenitalni
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syndrom), pti které dochazi ke zvySené produkci steroidi a
anrogentl v nadledvinkach. MtiZe postihnout i osobu s
muzskymi chromozomy XY, kdy misto nadprodukce
androgenti v nadledvinkach dochazi zase k nadprodukci
estrogenti, coZ zpusobuje opacny efekt.

Eden Atwood -
americka jazzova
zpévacka (*1969)

Eden se narodila s
genetickou
poruchou
androgenni
necitlivosti.
Oteviené mluvi o
vSech problémech
spojenych s AIS a
intersexualitou,
spolupracuje s
narodnimi
organizacemi. Zije
v Missoule v
Montané, ma adoptivniho syna s byvalym manZelem Brucem
Andersonem. Nyni pracuje jako ucitelka hudby a vSechny déti
ji miluji.
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Poslechnout si Eden, jak krasné zpiva hlasem, ktery nikdy
neproSel mutaci, je mozné treba tady:
http://www.youtube.com/watch?v=e2owyYs4mAE

Jak by to asi vSechno dopadlo, kdyby u ni k blokaci
testosteronu nedoslo? No jak. Nebyla by tu tato krasna
jazzova zpévacka, ale tfeba néjaky sympaticky jazzovy
zpévak, ktery by si Zil sviij St'astny Zivot bez néjakého AIS. A
svét by tak o jednu zpévacku vlastné priSel, protoZe by se ani
nenarodila. Adoptovany syn by mél jinou maminku a Bruce
Anderson jinou manZelku. A nikdo by Zadnou zménu ani
nezaregistroval.

Stejné tak by ji nepoznal, kdybych se s XX narodila i ja (ach
krasna predstava) a ted’ v tuhle chvili bych tu nepsala tento
Clanek, protoZe by tento blog neexistoval a ja bych nejspis ani
nevédéla, Ze kolem mé Zije tolik tiZzasnych lidi, které jsem
diky blogu poznala.

Nikdo nepochybuje, Ze Eden je Zena. Néjaky jeji chromozom
XY se miZe jit tak akorat klouzat. Stejné, jako ten nas. XX
nebo XY nemusi hrat v Zivoté ¢lovéka, co se pohlavi nebo
vzhledu tyce, viibec Zadnou roli.

Proto prosim uZ nevypravéjte nikomu pohadky o tom, Ze
transsexualni Zeny nebudou nikdy Zenami, Ze se navZdycky
budou liSit nebo Ze jsou to a budou prosté porad jen transky.
Ackoli jsou lidé, ktefi se jako "transky" identifikuji po cely
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Zivot a jsou také lidé, ktefi se jako "intersexualové"
identifikuji po cely Zivot, potad jsou ty chromozomy jenom
dva - muzsky a Zensky. Nikdo jiny tu z lidské rasy neni.

Transsexualni Zeny nemély jen to Stésti, Ze je porodnik
neidentifikoval jako Zeny hned pfi narozeni a "maslicka" SRY
rozpoutala v jejich téle peklo.

Dejte jim Sanci na distojny Zivot, jaky si zaslouZi a po jakém
touZi uZ jisté mnoho mnoho let.

A nedivte se jim, Ze z toho svého nového Zivota zlistavaji
uplné vykulené nebo Ze nedovedou vstiebat naval toho Stésti.
Mam pocit, Ze jsem nikdy Zadnou muZskou minulost neméla.
Jak bych taky mohla? VZdyt mé télo i mozek se ted” nelisi
viibec v nicem od ostatnich Zen. VSech Zen. A Ze nas je!
Necela ptilka zemékoule.

Pri splozeni je 50% Sance, Ze z nas bude holcicka nebo
chlapecek, ale v dospélosti je 100% Sance, Ze budeme tim,
kym se opravdu citime byt. JenZe zatimco v prvnim pripadé je
za to zodpovédna nahoda, v druhém jsme za to zodpovédni
my sami.

Ted’ uZ moc rada beru véci do svych rukou.
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Cis a necisbezhlavci

24.1edna 2016 v 13:43 | Tereza

Myslim, Ze nikdy nebudu pouZivat predponu "cis", protoZe co
to je "cis" védi jen lidé, ktefi se pohybuji kolem transgender
lidi (nebo ovladaji latinu a to dnes neni zrovna moc rozsifeny
jazyk). Clovek, ktery doted’ ani netusil, Ze néjaka zména
pohlavi viibec existuje (a Ze uz jsem na nékolik takovych
narazila) by tfeba na slovo cis-Zena asi koukal. Takovy ¢lovék
ani nevi, co je to transgender, natoZ cis. Ani ja sama jsem
kdysi netusila, co ta pfedpona (neZ jsem priSla na to, Ze je to
predpona, myslela jsem si, Ze je to zkratka) znamena, protoZe
je nicnefikajici. CIS je pro mé Computer and Information
Science nebo spolecnost CIS Systems par kilometrt odsud (asi
tam prijimaji zasadné jen cis lidi :), kdysi v praci jsme
pouzivali také CIS jako CentrdIni Informacni Systém. CIS
patii do Hvézdnych vdlek, Ruské federace, imigracniho
oddéleni v USA... Proto mam prosté k predponé CIS
(cisgender) oznacujici osoby, které se narodily v souladu se
svym biologickym pohlavim (Cili netransgender ¢i opak
transgenderti) nedtvéru a nelibi se mi. CIS je pro mé
vSechno, jen ne lidé :) Presto vznikla potfeba takové lidi néjak
nazyvat.

Kde se vzalo "cis"?
Ono to "cis" je vii¢i predponé "trans" vlastné logické.
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V latiné znamena predpona "cis" "na téZe strané", zatimco
"trans" znamena "na druhé strané".

TakzZe cis ¢loveék je ten, ktery se identifikuje se stejnym
pohlavim, jaké je jeho biologické, zatimco trans ¢lovék s
opacnym.

Poprvé predponu "cis" pouZil v roce 1991 némecky psycholog
Volkmar Sigusch (takZe ne Americani, jak jsem si myslela, ale
uZ zase ti Germani). Oznacoval tak lidi, ktefi jsou zcela nebo
alespori z¢asti spokojeni se svym biologickym pohlavim. O
urcitou popularizaci se zaslouZila transgender aktivistka a
spisovatelka Julia Serano ve své knize Whipping Girl z 1.
2007, kterou ja popularizaci predpony cis ale nasledovat
nebudu.

Ameri¢antim se "cis" prosté zalibilo, v Cesku uZ to takova
slava neni a tak jsem se rozhodla (uz hodné davno), Ze misto
cis budu psat "bio" nebo "biologicka", coZ je samoziejmé taky
nepresné, protoze jak jsem psala v minulém ¢lanku, muZi i
Zeny jsou z naprosto identického biologického materialu, ale
porad si pod tim dovede nékdo predstavit vic, neZ pod cis.
AmeriCané pouZivaji tuto predponu dale ve spojeni cisgender
nebo cissexual. To se v CR neujalo viibec (cispohlavni,
cissexudlni). Do Oxfordského slovniku bylo "cis" pfidano v
roce 2013. (TakZe uZ je to tedy oficialni.)

Navic predpona "cis" ve mné evokuje hlasku "ts" (ne zkratku!
1), ktera zni troSku opovrZlivé ¢i pohrdavé. "Jd jsem cis Zena,
tsssss! HeC!" ?)
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Z legrace kdysi vyrkl jeden americky moderator vétu, ve které
pouZil slovo cis-white. Ve smyslu, Ze je béloch, ktery je
spokojeny s tim, Ze je bilé rasy.

Tak mé napada, Ze ja jsem ted’ vlastné cis-Zena, protoZe jsem
spokojena s tim, Ze jsem Zena. Tj. "jsem na stejné strané".
TakZe ono to CIS taky neni uplné presné. Je Zena po pfeméné
cis nebo neni cis?

Z mého pohledu je to Zena. Neni ani transsexual ani
transgender. Ma Zenské genitalie. Je to tedy cis-Zena :) Nebot
neni nespokojena se svym pohlavim, protoZe spokojena JE! :)
TakZe je v tom stejné docela pékny gulas.

Vyvoj poctu vyhledani slova "cisgender" ve vyhledavaci
Google od roku 2004 do 24.1.2016:

Web Search. Worldwide, 2004 - present.

—— cizgender

Go g le View fuoll report in Google Trends

Leden 2016 - Cis a necisbezhlavci 86



Nevim, co se stalo v tinoru 2014, Ze tam vsichni tak extrémné
zacali vyhledavat slovo "cisgender". Nejspis to slovo nékdo
pouZil na verejnosti a vétsina lidi nevédéla, co to vlastné je.
KaZdopadné se to slovo vyskytuje ¢im ddl vice a také ¢im dal

vice lidi hleda jeho vyznam.

Regiony, ve kterych je slovo "cisgender" vyhledavano

nejvice:
Regional interest
"gisgender”
Region
: United States 100  —
a
g Canada 84 E—
Australia 60 -
United Kingdom 48
Germany Q
Yy
S,
i

Ceskd republika patti spolu s ostatnimi evropskymi zemémi
kromé Velké Britdnie a Némecka k zemim s naprosto laxnim
pristupem k vyhleddvani slova "cisgender". Bud' to tu nikoho
nezajimd nebo (a to spise) tu toto slovo zatim prili§ mnoho
lidi nepouZiva.
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Slovni spojeni, které je u slova cisgender vyhledavano
nejcastéji je "definition cisgender" a "what is cisgender".
Prosté nikdo nevi, co to tedy je a tak si to vyhleda.

Proto na tomhle blogu predponu cis (kromé tohoto ¢lanku,
kde to celé vysvétluju) prosté nikdo nenajde. Ale to vlastné
neni podstatné. DileZité je, Ze si rozumime a nemusim
nikomu vysvétlovat, co je to cis, protoZe to jednodusSe
oznacuji jinak :)

......

transgendert. A tak jsem si nechala vyhledat statistiku pfimo
ke slovu transgender, na kterém nemélo byt nic zajimavého.
Kromeé toho, Ze mirné stoupa jeho vyhledavanost, mé ale
prastila do oci statistika regionti, ze kterych je toto slovo
vyhledavano:
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Regional interest

"transgender”

United States
Nigeria
Philippines

Canada

Kenya

Indonesia

Australia

Na prvnim misté USA, ale co déla hned na druhém misté
Nigerie a na patém Keria mi neni jasné.

Zatimco vyhledavanost slova transgender stoupa,

100

B0

Regien

vyhledavanost slova transsexual od roku 2009 klesa. Uz to

slovo ziejmé vSichni znaji.

JenZe slovo transsexual ma v sobé opét ve statistikach jednu
zajimavost. Tentokrat zemi, kde je toto slovo nejcastéji

vyhledavané neni USA, jako ve vétSiné takovych slov. USA

jsou az druhé. A kdo Ze je prvni na svéte? :) (Prekvapko!)
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Regional interest

"transsexual” =
Czech Republic 100
United States 86
MNew Zealand 80

Australia 78

Portugal

i,
- il :
y * Brazi 1
- H

Ireland 65

(Cisla uvedend u jednotlivych zemi zobrazuji objem
vyhleddvani viici zemi s nejvyssim poctem vyhledavani, kterd
ma hodnotu 100.)

Cesi! Do toho!
Tak jsme zase v néCem prvni na svété, no :) Ve vyhledavani
slova transsexudl. :)

Nechala jsem si vypsat podrobné statistiky za Ceskou
republiku. Na prvnim misté je Praha a hned na druhém
Jihomoravsky kraj, kde perli Brno.

Ve spojeni slova transsexual hledaji Americané nejcastéji
slovo dating. Tedy chtéji védét, jaké to je jit na rande s
transsexualem nebo se s nékym takovym chtéji seznamit.
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Nechala jsem si taky vyhledat slovo transka.
Samoziejmé jde o Cesky (a také slovensky) vyraz, takZe jsem
Cekala, Ze se v jinych zemich ani vyhledavat nebude. Zaujalo
mé ale, Ze Slovensko predstihlo ve vyhledavani slova transka
Cesko! A to o celych 23 %. Vivat Slovakia! :)

MtF i FtM (v transgender smyslu) hledaji nejvice v Japonsku.
Estradiol v Jizni Americe, nejvice v Chile.

Testosteron vSak trochu prekvapil. Zatimco Zensky hormon
ovladla JiZzni Amerika, muZsky hormon je zéleZitosti Cisté
evropskou. Na prvnim misté Polsko, nasledovano
Rakouskem, Némeckem, Norskem a... Slovenskem! :)

Premyslela jsem, na co bych se Googlu jeSté zeptala a napadlo
mé, kde nejcastéji hledaji slovo porno? :)

Ti nejnadrZenéjsi chlapi na svété Ziji v Arménii! TakZe holky,
které si zoufate, Ze nemate sexualniho partnera, ted” uz vite,
kam si pro néj dojet. Na Kavkaz. Jen vystoupite z autobusu,
nebudete védét kterého. Vlastné mozna uz v tom autobuse... I
kdyZ ono asi staci prejet hranici a arménsky celnik, vyrusen ze

sledovani porna, vas obstastni nejriznéjsimi choutkami a
narazkami.

Leden 2016 - Cis a necisbezhlavci 91



A jesté bych tu méla dva vzkazy.

1. pro MtF (ale i bio) slecny (a vlastné i pany, ale u nich
jsem se s tim jesté v takové mire nesetkala):

Jakéa vyznam ma fotit se od krku dolt nebo s mobilem pred
tvari, diky kterému neni vidét vaSe tvar? Jestlize jsem Zena,
jsem Zena jako celek. Vypada to, Ze i vaSe tvar patfi k vam! :)
To, Ze mi narostla prsa nebo se ziZil bok je sice hezké, ale bez
tvare je takova fotka naprosto k nicemu. Pokud se stydim za
to, jak vypadam, tak se nefotim. Chci se ukazat svétu, ale
misto krasného ismévu a uhrancivého pohledu vidim zadni
stranu mobilu nebo gigantického tabletu. Hm, pékny tablet.
Pékny futral. Pékny kryt. Ale nemtizu Fict "pékna holka"!
ProtoZe ani nevim, kdo to je. My, lidé, se totiZ navzajem
rozeznavame podle tvare.

Moc hezky to popsala jedna bio slecna:

"Nechdpu jaky mad smysl fotit si ptilku obliceje. Nevérim tomu,
Ze jste se narodili jen s jednou ptilkou ksichtu, jesté lepsi jsou
fotky na "Voldemorta" (presvicené tak, Ze tam neni viibec
vidét nos)...k témhle fotkdm jsou nejlepsi komentdre typu
"slusi, krasnd, hezka,...", vZdyt ani neni poznat jak skutecné
vypadadte..."

A jsme zase u té "posilovny sebevédomi”. Ve snaze zalibit se
honime zbésile jen to, co pékné je, to si chceme nechat chvalit
a to co pékné neni zahrabeme. Jo, takhle to déla kazdy clovék
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na sveété, protoZe nikdo nezverejiiuje své Spatné fotky (azZ na
par vyjimek). JenZe tvar je jaksi ta nejdilezitéjsi cast nas. Je
to misto, kam se podiva kazdy clovék jako prvni, rozliSujeme
se podle toho, ziskavame diky tvari druhych sympatie nebo
nesympatie, pomoci tvare neverbalné komunikujeme, chceme
vidét vyraz tvare, Stésti z toho, jakou mam radost, jak mi to
slusi, koukejte!

[ustracni obrazky, které sem davam, jsou volné dostupné na
internetu a zamérné sem nevkladam fotky MtF holek, které
jsou stejné tragicky poloskryté a nicnefikajici jako fotky tyto,
coZ necini z fotek MtF holek Zadnou neZenskou raritu:

Nestyd'me se za to, jaci jsme. UZ jsme holt takovi. A stydime-
li se preci jenom, tak se nefotme a neukazujme svétu, ne?
Pokud tedy nedavame fotku v latexovém obleceni na stranky
bazaru s odévy, kde naSe tvar neni Zadouci nebo se chlubime
téhle planeté, jaké mame krasné nové implantaty. Ale pokud
se chlubime kamaradkam nebo svétu jen tim, Ze chceme
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ukazat, kdo jsme, stGjme si za tim, kym jsme a jak vypadame.
Spousta z takovych slecen je krasnych, jenZe se bohuZzel
domniva, Ze neni. (A opét to plati pro MtF i bio slecny uplné
stejné).

"Ne, ten velky nos nevidim. Zndm té takovou. Nevim, proC se
za néj stydis. Neprijde mi divny, patri k tobé."

"Ale mné se nelibi!"

"Ale mné se takhle libis! Jsi normdlni hezka Zenskad."
"Nelibim se ti!"

"No tak se ti nelibim no. Jsi hnusnd, kdyZ chces." :)

JeSté mé napadlo, Ze jde tfeba o urcity druh uméni - fotit se s
uriznutou tvari nebo plackou misto ni. Pak jsem to uméni ale
nepochopila. Jesté nikdy jsem v ¢asopise nevidéla modelku,
ktera by méla misto tvare kryt mobilniho telefonu.

NasSe tvar je totiZ naSe. To je prekvapeni, co? (A praveé proto,
Ze je naSe, tak si s ni miZzeme délat, co chceme. Tteba
zakryvat lopatou.)

Myslim tim samoziejmé fotky, kde fotime sami sebe. Ne naSe
boty, prstynky, nehty nebo nové tricko s kabelkou. Tam to
chapu. O takovych fotkach ale ted’ nemluvim.

Pravdou je, Ze kazdy si mtiZze délat fotky, jaké chce :) TakZe
pardon, jestli jsem se nékoho, kdo miluje foceni svych
uriznutych nebo skrytych hlav, dotkla.
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AZ pojedu do prirody a vyfotim krasnou liSku nebo jelena,
taky mu na fotce nikdy neuseknu kus hlavy... Nebyl by to
totiZ on. Bylo by to jen "néjaké nekonkrétni zvife, co ma Ctyti
nohy". A ¢tyfi nohy ma v lese velka spousta zvirat... Nic
vyjimecného bych tedy nevyfotila. Navic nechéapu, pro¢ bych
nékomu ukazovala fotku, na které jsou ¢tyfi nohy, ale chybi
cumacek a ouska:
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Kterd fotka je hez¢i a davd vétsi smysl? Levd nebo pravd?
Kdybych nékomu ukdzala fotky vlevo, myslel by si, Ze kdyz
jsem je fotila, musela jsem byt sjetd.

Jesté jedna fotka mé napadla :)

"Svét je boZi zahradou a my jsme jeji kvéty."
Misto toho, abychom se pokochali celou kvétinou, tr¢i na
uriznuté fotce jen zelené stonky. Chybi tvdr.

Leden 2016 - Cis a necisbezhlavci 96



"Ale ja jsem si chtéla fotit jen ty stonky!"
"Jo aha. Tak to jo. Tak ty se budou libit."

2. vzkaz pro biologické Zeny a muze:

Prosim, nevycitejte nékomu z vas, Ze dfive nepoznal, Ze ta
slecna nebo ten chlapec byl dfive opacného pohlavi. "Ty jsi
fakt blbec! Tys to nepoznal? VZdyt ten Petr byl driv holka! My
to vSichni vime, jenom ty ses snad slepej."

Uf.

Neni to chyba, Ze to nepoznal. Navic se nemuseli nikdy
predtim vidét a takovy ¢lovék pak vnima druhého jinak. Je to
naopak vporadku, protoZe ta transgender slecna nebo ten
chlapec ani nechtél, aby to nékdo poznal nebo prozradil.
Parkrat jsem se z vypravéni setkala s timto pristupem. Za prvé
je to netaktni viici transgender osobé, kterou takto vyoutujeme
a za druhé to, Ze nékdo "projde" pred nékym je to, o co ndm
jde. Ve skutec¢nosti chceme dosahnout toho, aby 100 % vSech
kolemjdoucich nepoznali nic. TakZe osoba, ktera to na
transgender osobé nepoznala, neni blbd! V3e je v nejlepSim
poradku.

Fakt nechapu, Ze tenhle druhy vzkaz musim viibec psat.
Vycitat nékomu, Ze nepoznal, Ze dotyCny byl dfiv nékym
jinym (respektive Ze mél jinou fyzickou schranku). Vazné si
netroufam odhadnout, jaké Silené véci se v hlavach nékterych
lidi této spolecnosti jesté urodi.
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No tak, Jeremy!
24 ledna 2016 v 15:43 | Tereza

Jeremy Clarkson,
znamy moderator z
poradu BBC Top
Gear, prohlasil, Ze
transdéti maji
"otravenou dusi
od svych Silenych

v o yy

rodicia".

V clanku britského deniku The Sunday Times se tak ostre
pustil do transkomunity, vcetné rodi¢t transdéti a transvézida.
Domniva se, Ze problémy translidi se prehnané zvelicuji a
sviij utok vici translidem zacal s tim, Ze "néjaci aktivisté ndm
nebudou rikat, Ze ted’ musime vsechnu nasi pozornost vénovat
tézkému udélu lidi, kteri chtéji zménit své jméno ze Stana na
Lorettu.

Pokud jsem si mohl vsimnout, tak muZi, ktery chtéji byt
Zenami, existuji pouze na internetu nebo v téch
nejspinavéjsich ¢tvrtich Bangkoku. Rikd se jim lady boys a
podle mé nejsou nic vic neZ jen pointou trapnych chlapskych
vtipt."

Clarkson, ktery byl vloni vyhozen z BBC, dale vypravél, jak
vtipkoval o problému s 1ékarem, Ze rodice transdéti by méli
byt zavirani pro priliSnou "dtvéru v rozmary svych déti".
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Veer

Sileny Zivot, ale - a to bych zdiiraznil s plivancem - at’
neotravuji duse svych déti. To uz tak déti délaji, Ze sni o
nemozném. NemiiZete je brat vazné. NemiiZete je vzit do
nemocnice, kdyz je jim deset a Fict: "On chce byt divkou.
MiiZete mu prosim vds odriznout penis?"

ProtoZe béhem ndsledujicich péti let se miiZe stdt, Ze zjisti, Ze
neni tak Spatné byt muzem a bude stdt ve sprchdch ragby
klubu."

Poté vyuzil prileZitosti pustit se do deviti muzskych véziili na
Isle of Wight, o kterych prohlasil, Ze predstiraji, Ze jsou trans
tim, Ze "na sebe napatlaji trochu make-upu a maji prsa, se
kterymi si mohou hrat."

"Pak je prevezou do Zenskeé véznice, kde stravi zbytek svého
Zivota jako lesby. To je sen kaZdého chlapa!

V Britanii pry Zije 650.000 osob s néjakym "genderovym"
problémem. Pak ale musim kroutit hlavou a Fict jeden fakt:
nejsou tady."

Ackoli se Clarkson oprel do transkomunity a do jejich
nevyznamnych myslenek, prohlasil také, Ze "musi byt
naprosto priserné Zit ve Spatném téle", a podporuje vznik
tretiho uredniho pohlavi.
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"Wpada to, Ze jejich Zivot se stane lepSim, kdyZ si budou moct
zaskrtnout treti pohlavi v oficidlnich dokumentech. Tohle
prece neni konec svéta pro nds ostatni, ne?"

Jeremy se nam rozpovidal. UzZ to asi potfebovalo ven.

V diskusi pod ¢lankem ho ctenafi naprosto odsoudili jako
hnusného clovéka, ktery se chova jako naboZensky fanatik a
mluvi o problému, o kterém nevi viibec nic. Upozoriuji, Ze
déti do 18 let nemohou podstoupit chirurgickou lécbu pohlavi
ani v Britanii. Jeremy ma tfi déti. Zfejmé vSak budou mit
"otravenou dusi svym Silenym otcem".

Mile mé ta nehomofobni britska diskuse prekvapila.

A ja dodavam: existuje mnoho zpiisob, jak na sebe pfipoutat
pozornost. Zvlast, kdyZ jsem krachujici celebrita. Takhle
ubohy zpiisob jsem uz ale dlouho nevidéla.

Pockej, Jeremy, aZ se ti jednou posadi vnuk na klin a fekne ti:
"Dédo, ale ja nejsem chlapecek!" :) A pokud opravdu nebude

chlapecek, tak ma jeho déda problém. Ne ten vnuk. :)

Na zaveér bych si trochu rypla.
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Nasla jsem fotografii Jeremyho z détstvi.

Ten text jsem tam nedavala ja :)

Potrefend husa nejvic kejhd...
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Vecchiettiho vtazena neovagina

23.ledna 2016 v 15:38 | Tereza

Pred necelym rokem jsem se u predoperacniho vysetfeni
zapovidala se svoji obvodni doktorkou, ktera mi vypravéla o
svych zkuSenostech ze staZi v dobé studia mediciny, které
provadéla na oddéleni détské gynekologie, kde leZely divky s
ptvodné nevyvinutou vaginou a musely také dilatovat.

Napadlo mé zjistit, jakym zptisobem se takovym divkam
neovagina vlastné vytvari a jaka je tfeba potom jeji hloubka?
V jakém véku se to u nich viibec fesi? Nebude to tfeba
podobné, jako u nas?

JenZe mi to vypadlo z hlavy. Shodou okolnosti jsem se ale na
tu détskou gynekologii v Motole dostala kvtili dcerky
vySetteni, které dopadlo dobfe. KdyZ jsem tam tak vidéla ty
holc¢icky a uz skoro dospé€lé slecny Cekajici na vySetfeni s
nami, zacala jsem premyslet o tom, kolik téch 1ékarskych
oborti vlastné je a o kolika nemame (nastésti) ani tuSeni.

Hlavné jsem tfeba viibec netusSila, Ze néjaka détska
gynekologie existuje.

Musi existovat, protoZe i malé hol¢icky hned po narozeni
mohou mit néjaky problém. "Né&jaky problém" miZe mit
ostatné kdokoliv kdykoliv, takZe tu nechci nikoho strasit a uz

Leden 2016 - Vecchiettiho vtaZena neovagina 102



viibec ne Cerstvé nastavajici maminky holcicek. Véci, které tu
popisu, jsou velmi vzacné.

Synechia vulvae - srlist zevnich rodidel

Ne, Ze by tohle pfimo souviselo s nami, ale nepfimo ano.
Zaujal mé totiz fakt, Ze je viibec mozné, aby 2-5letym
hol¢ickam srostla sliznice vaginy a to tak dokonale, Ze se
uplné zaceli jeji vstup, ktery neni mozné béznym zptisobem
protrhnout. Pfipomnélo mi to varovani, Ze musim provadét
dilataci, protoZe télo ma tendenci zacelovat rany a
pravidelnou dilataci k tomu nedojde. Aby ale doSlo k zaceleni
prirozené biologicky vytvorené vaginy bylo pro mé
prekvapeni. To by se nam taky pomalu mohla zacelovat dutina
ustni nebo usni dirky a co teprve analni otvor? PriSerna
predstava! Ale to se naStésti ned€je. Sliznice na téchto mistech
je uplné jiného typu, nez pravé ve vaginé nebo v neovaginé.

K 1écbé synechie u dévcatek se diive pouZival estrogenovy
krém (popsano niZe). Nékteré MtF sleCny si jej nechavaji
predepisovat jako dopliikovou HRT 1écbu (oestrogel). JenZe s
tim rozdilem, Ze my si to nenatirdme na genitalie, ale na rtizné
Casti téla a télo pak estrogen vstreba kiizi, takZe nejsou
zatéZovana jatra.

Synechie neni vrozenou vadou a nesrustaji malé stydké pysky,
jak se nékdy chybné uvadi. Jde o srtst protilehlych sliznic

Leden 2016 - Vecchiettiho vtaZena neovagina 103



poSevniho vchodu. Nastava v dobé, kdy divci télicko neni pod
vlivem estrogenti a neni dodrZovana dostatecna hygiena (tzn.
oplachovani vodou pipinky).

Fotky vagin malych holcicek opravdu na blog davat nebudu,
takZe tady je nakres:

~4;

e

Complote lablal adhesion Partial opening

Uplnd a &dstecnd synechie

Proc vznika synechie jen u malych dévcatek?

Jde vlastné o dévcatka v klidovém obdobi, tedy v dobé, kdy
jejich organismus neni pod vlivem pohlavnich hormont -
estrogent. Pravé pro chybéni (nejde o Zadnou patologii, to
chybéni je v té dobé fyziologické) estrogent, jsou sliznice
rodidel jen velmi tenké, jemné (mikroskopicky je jejich epitel
tvoren jenom nekolika vrstvami tzv. parabazalnich bun€k). A
to je pricinou, Ze tento jemny epitel v mistech, kde se k sobé
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pevné priloZi a slepi zminéné protilehlé Casti sliznice
poSevniho vchodu, rychle vymizi a protilehlé strany se spoji
pevnym, nékdy azZ koZovitym sriistem.

Synechie se proto také nikdy nevytvori tam, kde jiZ pohlavni
hormony existuji: tedy u novorozence (matefské hormony) ani
u dospivajici divky ¢i dospélé Zeny, vzacné se ale miize
vytvorit u stafen, kde jiZ hormony opét dlouhou dobu od
menopauzy chybi.

Z hlediska vyvoje synechie rozliSujeme dvé faze: Stav zacina
pouhym slepenim ¢ili konglutinaci. Pro vznik konglutinace
neni podminkou vytok, staci jen pfirozené smegma na
rodidlech a hlavné a pfedevSim nedostatecna hygiena. Pokud
neni konglutinace rozrusena, pak brzy vznikne skute¢ny srust,
tedy synechia vulvae.

Lécba se lisi podle stadia, ve kterém ji zachytime: pri
konglutinaci staci sliznice lehkym tahem separovat
("roztrhnout"), coZ lze snadno, dité to neboli a sliznice po
tomto vykonu nekrvaci. Pokud jde vSak jiZ o skuteCnou
synechii, pak by i pokus o separaci byl velmi bolestivy a
samoziejmeé to neprovadime. Stav se FeSi v kratké celkové
anestezii prepalenim pevného srtistu Zhavym platinovym
dratkem (termokauterem).

Nékde se také k 1éceni synechie doporucuje vtirat estrogenové
krémy: tato 1écba vychazi z toho, Ze sliznice rodidel jsou pri
nedostatku estrogeni tenké. Kdyz je dlouhodobé potirame
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estrogenovymi krémy, ztlusti se a synechie se sama rozpusti.
Literarni udaje pripoustéji, Ze tento postup neni vZdy ucinny.
Existuji pripady, kdy byla vice nez 8 tydni rodidla dévcatka
potirana estrogenovou masti do té miry, Ze ji vlivem
vstiebanych estrogenti zacaly zdurovat prsni zlazky, ale
synechie stale pevné drZela. Proto neni tato lécba ve FN
Motol podporovana. K rozrusSeni konglutinace neni zapottebi,
u synechie je jeji efekt zdlouhavy a problematicky.
predevsim v fadném pouceni matky a tfeba i v praktickém
predvedeni, jak o rodidla dévcatka pecovat: kazdy den pfi
myti je potfeba od sebe oddalit protilehlé partie rodidel
("rozhrnout" stydké pysky i poSevni vchod) a pripadné
necistoty odtud umyt. Umyt hlavné mechanicky, mydlo na
rodidla radéji nepouZivat, nebo jen détské neparfémované a
nedrazdivé mydlo. Na détska rodidla nejsou vhodné ani
prostfedky intimni hygieny pro Zeny: vSechny maji kyselou
reakci, coZ je pro rodidla dospélé Zeny vhodné, ale pro
neestrogenizovana détska rodidla nikoli.

(Zdroj: Prof. MUDr. Jan Horejsi, DrSc.
Klinika gynekologie déti a dospivajicich UK 2. LF a FN
Motol)

No a ja bych k tomu dodala: dilatovat a dodrZovat hygienu!
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Ne Ze by nam hrozila synechie, ale svym zplisobem je sriist
neovaginalni sliznice uvnitf taky docela problém, pokud tedy
ma sleCna v umyslu jeSté sexualné Zit. Jinak at’ si déla, co
chce. (To vlastné muze i tak :).

Nechci psat o viech problémech détské gynekologie, protoZe
bych se zase dostala nékam jinam.
Ale chtéla bych uvést jeSté aplazii délohy a pochvy.

(Jen pro uptesnéni pojmi, pochva a vagina je opravdu
totéz :).

Aplazie délohy a pochvy

Tak to uz je horsi. Pravé z toho dtivodu, Ze zatimco my jsme
tak néjak vyrovnané se skutecnosti, Ze nikdy nebudeme
téhotné, Ze tomu tak bude u i divek, které jsou divkami od
narozeni, se to vétSinou neceka.

Tzv. syndrom Rokitanského a Kiisteriiv (nékdy je uvadén cely
nazev Mayer-Rokitansky-Kiister-Hausertiv syndrom) je pro
divku i pro jeji rodice velmi Sokujici diagnozou: prijde se na
divky s dobfe vyvinutymi sekundarnimi pohlavnimi znaky.
Vyvin a funkce vaje¢niku jsou normalni, ale chybéji derivaty
Miillerovych vyvodi. To jsou vyvody, ze kterych se béhem
téhotenstvi vytvori do 12.-14. tydne vejcovody, déloha a Cast
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pochvy (popséano podrobné v ¢lanku Mami, pro¢ mam
pindika?).

PostiZena divka samoziejmé nikdy nebude menstruovat,
nebude moci byt téhotna a nemtizZe mit pohlavni styk.

To posledni (pohlavni styk) ji lze umozZnit vytvorenim pochvy.
A tady mé to pravé zacalo zajimat.

Zacinat bychom méli vZdy konzervativné, neoperacné -
dilataci (nejprve prstem, pak fantomem (dilatatorem) a
nejlépe Uzlovou dilatacni stolickou). Teprve tam, kde to z
anatomickych diivodii neni mozné nebo je vysledek dilatace
nedostatecny, provadime neoplastiku vaginy.

Princip maji vSechny metody stejny: vytvorit prostor pro
pochvu v fidkém vazivu uro-rektalniho prostoru a postarat se
o jeho vystlani epitelem.

Uro-rektalni prostor je prostor mezi mocovym méchyrem a
tlustym stfevem, ktery je vyuZivan i u nas pro vytvoreni
neovaginy. Zena, které se Zenské pohlavni orgény vyvinuly
spravné, ma v tomto prostoru vaginu. Zena s aplazii vaginy ji
tam nem4, protoZe se ji nevyvinula. (Zena, kter se narodila s
muzskymi pohlavnimi organy, ji tam taky nema4, ale miiZe mit,
kdyZ bude chtit a je skutecné Zenou.)

Leden 2016 - Vecchiettiho vtaZena neovagina 108


http://otereze.blog.cz/1601/mami-proc-mam-pindika
http://otereze.blog.cz/1601/mami-proc-mam-pindika

Zenské pohlavni organy v dutiné bFisni

Vajecniky
Vejcovody ovaria)

(tuba uterina)

Déloha
(uterus)

Délozni Cipek

Mocovy méchy¥
(cervix)

(vesica urinaria)
Koneénik
Mocova trubice (rektum)

(uretra)

Ritni otvor
(anus)

Pochva
(vagina)

‘Sympiomy.cz

Pochva (vagina) v uro-rektalnim prostoru zvyraznéna
Cervené.

Vaginu maji tedy na naprosto totoZném misté vSechny tyto tfi
Zeny:

1. Zena, které se vyvinuly Zenské pohlavni organy
spravné uz v téhotenstvi a narodila se s nimi

2. vylécena Zena, které se Zenské pohlavni organy
nevyvinuly vlivem aplazie vaginy, ale podstoupila
plastiku neovaginy podle Vecchiettiho

3. vylécena transsexualni Zena, ktera se narodila s
muzskymi pohlavnimi organy, ale podstoupila
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chirurgickou zménu pohlavi (vCetné plastiky
neovaginy)

Z existujicich metod pro pacientky s aplazii vaginy dnes
dominuje jedina: neoplastika podle Vecchiettiho, ktera pomoci
laparoskopicky zavedenych trak¢nich vlaken vtahuje fantom
do poSevniho prostoru a soucasné tam vtahuje sliznici
poSevniho vchodu, ktery novotvorenou pochvu vystyla.
Metoda je rychla, Setrna a ma vyborny vysledek: pochva je
ihned vystlana dlaZdicovym nerohovéjicim epitelem
poSevniho typu, protoZe je tvorena sliznici poSevniho vchodu.

Co si pod tim predstavit? Vezmu hacky, napichnu je na
sliznici poSevniho vchodu a natahuju je zevnitf vedenymi
nitkami nastrojem, ktery je zobrazen niZe a je pripevnén na
btiSni dutiné zvenci. AZ se sliznice natahne, mame neovaginu.
Fascinujici.

Do stejného prostoru se v naSem pripadé nevtahuje sliznice
poSevniho vchodu, ktery prirozené nemame, ale kiize z
penisu.

Vecchiettiho metodu vysvétluje prof. MUDr. Jan Horejsi
DrSc. z détské gynekologie v Motole:

""Tato metoda se podobd metodé dilatacni (v pripadé, Ze
pochva je alespori z ¢asti pritomna), ale dilatacni fantom neni
do urorektalniho prostoru vtlacovadn, ale vtahovan vldkny
(teflonem kryté draty), kterd se laparoskopicky proviéknou ze
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zevnich rodidel skrze urorektdlni prostor a preperitonedini
cestou az brisni sténou ven.

Zde se pak tazné draty zkracuji navijenim na klicek (viz
trakcni ndstroj nizZe) a fantom i se sliznici poSevniho vchodu
vtahuji do mista budouci pochvy. Touto metodou se pochva
vytvori béhem cca 10 dni.

Zdkladni podminkou trvale dobrého vysledku vytvoreni
neovaginy jakoukoli technikou je, aby Zena zdhy po dokonceni
lécby zacala pochvu pouZivat, tedy aby co nejdrive zahdjila
pohlavni Zivot.

Nejde asi jen o mechanickou "fyziologickou dilataci", jak ucil
Vesely, spekulujeme, Ze i styk pochvy se spermatem a jeho
prostaglandiny miiZe hrdt priznivou roli.

Soudim tak z toho, Ze velikost pochvy i vzhled jejich stén u
Zeny, ktera Zije pohlavnim Zivotem, jsou zcela normdini,
pripominajici pochvu po hysterektomii (dokonce s
dostatecnou lubrikaci), kdeZto pri pouhé dilataci fantomem ci
vibrdatorem se pochva vZdy zkracuje a zuZuje a prirozené
lubrikace nedosahuje.

Z toho vyplyva, Ze neoperacni nebo operacni vytvoreni
chybéjici pochvy ma byt provadéno vidy aZ po dosaZeni
psychosexudalni dospélosti, kdyZ Zena jiZ sama touZi po sexu a
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je tim také motivovdna k léCebné kooperaci, kterd ma pro
dobry efekt jakékoli lécby zcela zdsadni diileZitost."

Trakcni nastroj podle principu Vecchiettiho metody, ktery
slecna dostane na 2-13 dni po operaci a ktery takto zvenci
pomdhda vytvorit krdsnou funkcni neovaginu.

.....

k vystlani neovaginy pouZivaji stfevni epitel, jsou povaZzovany
za zcela zastaralé.

Tato "zastarala" metoda vytvoreni neovaginy ze stfevniho
epitelu, tzv. rektosigmoiddlni vaginoplastika, to znamena ze
Stépu tlustého stfeva, je obCas pouZivana i u transsexualnich
Zen. Obvykle na jejich odivodnénou Zadost z vaznych
divodu.

J& osobné nikoho takového neznam. Mam nastudovanou
pouze teorii a védéla jsem od zacatku, Ze tohle ne. Opacného
nazoru byla ale Dannie, ktera rektosigmoidalni vaginoplastiku
vyZadovala u Jarolima od samého zacatku, protoZe neméla
dostatek piivodniho biologického materialu a hrozilo, Ze
neovagina vytvorena aktualné (a jiZ velmi dlouho)
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pouZivanou technikou penilni inverze bude malo hluboka (jen
6-7 cm). Byl to jeji boj za dokonaly proZitek svého partnera,
jehoZ spokojenost byla na prvnim misté.

Rektosigmoidalni vaginoplastika je vSak tak rizikovy vykon,
Ze nevim o tom, Ze by se jeSté délala. Jeho vyhodou je pravé
délka neovaginy, ale ma také spoustu nevyhod (napt.
zapachajici sekret piivodné stfevni sliznice) apod.

Dannie nakonec i pfes provedenou penilni inverzi dosahla
hloubky neovaginy také diky jeji velmi diikladné a
nezanedbavané dilataci kolem 10-12 cm, coZ byl na jeji
pivodni zdroj materidlu tspéch, i kdyz jeji pfitel by tehdy
uvital hloubku vétsi, nebot’ spokojenost partnera pri
pohlavnim styku nesouvisi pouze s hloubkou vaginy, ale také
s délkou partnerova penisu. Je to jaksi provazané a obvifiovat
Zenu, Ze ji ma prilis mélkou je jen muziv sobecky nesmysl.

Kromé laparoskopické Vecchiettiho vaginoplastiky existuji
jeSté dalSi dvé témér nepouzivané metody: laparoskopicka
balénovda vaginoplastika a transretropubickad (TRT)
vaginoplastika.

V roce 2012 vydala Masarykova univerzita v Brné publikaci s
vysledky studie s nazvem "Laparoskopicky asistovand
neoplastika pochvy dle Vecchiettiho".
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Vysledek zahrnoval 13 pacientek operovanych v obdobi od
zd¥i roku 2000 do dubna 2011. Slo o pacientky s aplazii
délohy a pochvy, kterym byla provedena laparoskopicky
asistovand neoplastika pochvy s postupnym vtahovdnim
fantomu do uretrovezikdlniho (v blizkosti mocového méchyre
a mocové trubice) prostoru.

Vsechny operace probéhly bez vaznych komplikaci.
Utahovani fantomu bylo provadéno jednou za 2-3 dny. Doba
dilatace se pohybovala mezi 10-14 dny. Délka pochvy byla po
vytazeni fantomu 8-10 cm. Pri vySetreni po 2-4 mésicich se
délka pochvy pohybovala mezi 8-10 cm. Pri dalSich
kontroldch uddvalo 11 pacientek pravidelny pohlavni styk,
se kterym byly spokojeny.

Zaveér: Tato operacni metoda umoZriuje pacientkdm, které
nemaji vyvinutou pochvu, mit uspokojivy pohlavni Zivot. NaSe
vysledky jsou srovnatelné s vysledky i jinych autorti.

To, Ze vysledky jsou srovnatelné s vysledky jinych autort je
pravda (oveérila jsem si to :).

Podle némecké studie na 101 pacientkach bylo po 6 mésicich
dosaZeno nejvétsi hloubky neovaginy 10,6 cm. A to uz je fakt
extrémni hloubka. VSech 101 pacientek uvedlo, Ze béhem
pohlavniho styku nebylo nutné pouZit lubrikant a pri
pohlavnim styku necitily Zadnou bolest. Nejmladsi pacientce
bylo 14 let.
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Stejné vysledky uvadi i chorvatska studie a dalSi uZ se mi
hledat nechtélo.

Koho zajima i Sitka neovaginy po Vecchiettiho laparoskopii,
ta se pohybuje béZné kolem 3-4 cm, vyjimecné do 5 cm. Nas
dilatator ma Sirku 3,2 cm, coZ sice neznaci Sitku budouci
neovaginy, ktera je pruzna, ale ukazuje, Ze téleso o priméru
minimalné 3,2 cm se do nasi neovaginy dostane.

Priméréa délka muzského penisu je 12-15 cm. Primérna délka
pochvy biologické Zeny je 9,5 cm. DelSi penisy Zenam
zpusobuji elastické prodluzZovani pochvy, coz je nékdy
doprovazeno u Zeny bolestivymi pocity.

Sitka pochvy je u biologickych Zen 3-5 cm. Sitka penisu je ve
ztoporeném stavu 3-5 cm.

CoZ mé doslova donutilo udélat nasledujici srovnani :)
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UzZ dlouho jsem si tohle srovnani chtéla udélat, ale cekala
jsem na vysledky rozmért neovagin u pacientek s aplazii
pochvy, které jsem doted’ neméla.

(Mimochodem - ta blondyna u Zen po chirurgické zméné
pohlavi je opravdu Zena po chirurgické zméné pohlavi. Kdyz
uZ ilustracni obrazek, tak potadny a pravdivy! U ni to zrovna
prozrazovat muizu, jelikoZ se tim ani ndhodou netaji a jesté se
ucastni transgender soutéZi krasy.)

SlySim to vSude kolem sebe. "To ale kazdy chlap poznd, Ze jsi
preoperovand!", "Jd ji chci mit hlubokou! 12 cm mi nestaci!",
"Ta moje je prilis uzkad.", "Jsem se svoji neovaginou a jejimi
rozméry désné nespokojend!"... To by si potom mohly
stéZovat i biologické Zeny. Chceme vic, neZ potfebujeme a
neZ nam ke spokojenosti staci. Nervujeme se tak kviili tomu,
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stresujeme, roznasime kolem sebe negativni emoce a stava se
z nas vécné nespokojend Zena, kterd nemd rada své télo a
pfitom mame takovy poklad. MiiZe za to snad neznalost
Zenské anatomie? Nebo honba za nejdokonalejsi dokonalosti
ze vSech?

"Budu moct mit po operaci sex s muZem?"

Tak na tuhle oazku mam jasnou odpovéd’: Jasné, Ze jo! :)
Vlastné si umim predstavit problém pouze v pfipad€, Ze muz
bude nadstandardné vybaven jak délkou, tak Sitkou a problém
nastane. Ale zapominame, Ze v takovém pripad€ nastava i u
biologickych Zen. Chyba neni na vasem prijimaci :)

Mohla bych prispét do tohoto clanku s vlastnimi zkuSenostmi,
ale moc se mi do toho nechce, protoZe jde o osobni a intimni
zalezitost. Nemusi védeét cely svét, jakou ji mam. "Pozvi mé
na veceri a kdyZ se mi budes libit, moZna ti ji i ukazu!", jak
fekla Ugla. Ale motorovou ji nemam. TakZe se pokusim byt
strucna, vécna, bez pripovidek a nedavat do toho ty svoje
emoce :)

Nasledujici odstavec vyjadiuje mé vlastni zkuSenosti, nikoli
zkuSenosti ostatnich, i kdyZ jsem je slySela podobné nebo
dokonce lepsi a uz viibec ne zkuSenosti téch, ktefi pohlavniho
styku s muzem schopny nejsou. BohuZel o vas nevim a
nedovedu si predstavit divod, pro¢ pohlavni styk s muzem
mit nemiZete. CoZ neznamena, Ze neexistujete. Stejné, jako
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existuji biologické Zeny, které ji maji mélkou, nevlhkou nebo
nejsou schopny orgasmu. Tak to prosté na tom svété chodi, Ze
nékdo spokojeny je a jiny neni. Moc se omlouvam vSem,
kterym vadi, Ze jsem spokojena. Vim, Ze je to to nejhorsi, co
nékomu o sobé mohu prohlasit a mrzi mé, Ze nejsem
nespokojend, ba dokonce nastvana, vztekla a sprosta. Prosté
bubdék.

Se svymi parametry i funkci Zenského pohlavniho organu
jsem spokojena moc.

Sifka neovaginy u mé se pohybuje kolem 3-4 cm (vyzkouseno
na dilatatoru i na jiném trosku SirSim "predmétu”, ktery jsem
si v jednom pripadé zdmérné zmérila, coZ samo o sobé bylo
zajimavé :). Pohodova hloubka, kdy nic nikam netla¢im a
nevyvijim tlak je 12 - 13 cm. Kdysi jsem zkousSela dilatatorem
maximum a dostala jsem se na 16-17 cm, ale zbytecné to tam
nervu. Délka "jinych predméti" zavedenych do pochvy byla
16 cm, pFicemZ mé zajimalo i to, zda mam stejny thel
neovaginy, jako biologické Zeny. Ano, tihel je stejny. Neni
totiZ mozné ho zmeénit, protoZe tam na to neni prostor. Dostala
jsem i otazku, jak funguje prirozena lubrikace. Tak k tomu
musim Fict, Ze u partnerd skvéle :) (ne Ze bych jich méla
spoustu, ale vic neZ jeden byl), coZ samo o sobé zarucuje
uspéch, ale musim Fict jeSté jednu véc. Pfirozena lubrikace
neovaginy Zeny po chirurgické zméné pohlavi samoziejmé
neni provadéna stejnym zptisobem, jako u biologickych Zen,
ale docela podobnym. Lubrikaci vaginy u biologické Zeny
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zajist'uji tzv. Bartholiniho Zlazy, které jsou umistény u
poSevniho vchodu a déle u déloZniho hrdla. Samotné stény
pochvy Zlazy neobsahuji, pouze jimi hlen prostupuje. Jde o
zlazky, které se vyvinuly ze stejného zakladu, jako muZova
prostata. Prostata se pfi chirurgické zméné pohlavi v téle
ponechava hned z nékolika dtivodd, ale ten nejlepsi je pravé
ten, Ze ma stejnou funkci, jako Zlaza, ktera ma na starosti
zvlhcovani u biologickych Zen, jen jde o zvlhceni u poSevniho
vchodu, nikoli uvnitf, jelikoZ délohu nemame (kde to ale
samoziejmé neni vyloZené suché, Ze by to uplné do sucha
drelo :) (Asi tak, jako kdyZ jakakoliv jina slecna neni vlhka).
Zvlhceni nasledkem vzruSeni musim jednoznacné potvrdit, Ze
takové je a Ze také funguje a jsem si jistd, Ze i kdyby partner
nemeél tak vyborné lubrikacni schopnosti sam od sebe, Ze
nebude mit problém pohlavni styk uskutecnit i bez
lubrika¢niho gelu, ktery jsem k tomuto ticelu nikdy
nepotfebovala. Samotny fakt, Ze tato vlastnost pii mém
vzruSeni funguje, mé potésila a nejde jen o par
bezvyznamnych pidikapicek :). OvSem to, jak bude fungovat
zvlhCovani u transZeny je také individualni a zaleZi na
predchozi biologické "vybavenosti" touto schopnosti. Nékdo
zvlhne tfeba jen pri pomysleni na polibek, nékdo nikdy. Mij
je zrovna ten prvni pripad, ale jsem si jista, Ze nejsem z nas
jedina :)

Je ale jeSté néco, co mé mile prekvapilo a zpisobuje mi radost
z pohledu na mé télo. Tim je tzv. venuSin pahorek. Je tidajné
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jednou z nejerotictéjSich a nejlakavéjSich krivek Zenského
téla. Jde o malou mékkou vyvySeninu, ktera je pojmenovana
po fimské bohyni lasky a krasy Venusi. Venusin pahorek,
stydky pahorek, Ci zastarale trochu nehezky hrma, slouZzi
fyziologicky k ochrané Zenské stydké kosti pfi pohlavnim
styku. Je proto tvoren mékkym tukovym polStarkem krytym
silnou ktizi. Pravé vyvySeni tohoto pahorku lasky zavisi na
produkci estrogenu a jeho pokryti pubickym ochlupenim s
nastupem puberty je jednim ze znakti pohlavni dospélosti
Zeny.

-

Nevim, jak se stalo, Ze ho tam mam, ale prosté ho tam mam.
(Vsak jsem taky Zena, ne? :). Tohle vSechno je tak iZasné!!!
Tolik detailti mého téla tési mé jen pri pouhém pohledu. A tési
mé, kdyZ nejsem sama, koho mé télo téSi (samoziejmé i duSe,
ale ted’ probiram jiné téma :). Mam se rada a uZ nekroutim
otravené pusou pri pohledu na néco, s ¢im zasadné
nesouhlasim, protestuji a posléze sviij protest nasledné
vzdavam, protoZe si myslim, Ze to nedokazu zmeénit.
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Ale dokazu!

Co se tyce vzhledu mého organu, jsem spokojena taky uz ted,
ale nemam za sebou jesSté komisuroplastiku (tzv. z-plastika,
ktera se déla az jako druha dopliiujici plastika zhruba za 6
meésicli od prvni operace) a kterou bych chtéla.
Komisuroplastika cely vnéjsi organ jeSté vic zpfirozeni, coZ se
mi libi.

KdyZ jsem byla zacatkem ledna u Jarolima na kontrole, fekl
mi, Ze pokud chci, miZeme se na komisuroplastiku vrhnout
(takhle presné to nefekl, ale ja jsem si to takhle vyloZila), aZ
budu chtit. Stala jsem pred nim lehce poodhalena, vzal
propisku a chtél mi zacit kreslit na kiizi do prostoru kolem
klitorisu, aby vyznacil, kde vSude je nutné vylaserovat chlupy,
které tam byt nemaji. JenZe mu ta propiska néjak nepsala. Ne,
7e by to bylo nepiijemné. Simralo to. "Docela hezka
predehra," pomyslela jsem si :), ale byla jsem rada, Ze si
nakonec utrhl papirek a vytvoril toto:
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Origindl vrcholného dila moderniho medicinalismu, autor:
doc. Jarolim, 4.1.2016

Akorat jsem si to zapomnéla nechat podepsat no, takZe mi ted’
nikdo nevéfi, Ze to kreslil on, ale ja prisaham! :)

Na obrazku je vyznacen jeSté nezakryty klitoris s
vysrafovanou oblasti, ktera se musi vylaserovat a pak se 1ze
pustit do komisuroplastiky, ktera vySrafovanou oblast trvale
prekryje a proto tam chlupy byt nesmi.

Prosté - neni nad vlastni zkuSenost...
Ve studii Masarykovy univerzity byl zminén pohlavni Zivot...

Samoziejmé se da Zit i bez néj, ale kdo jsou ti (jinak zdravi)
lidé, co to dokazi? Pohlavni styk, sex, prosté milovani, je
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néco, co patii k Zivotu a hlavné, co patfi i ke vztahu. Proto je
tak dilezity a proto je na néj kladena takova dilezZitost,
obzvlasté u pravé dospélych divek. Je to (nebo to ma byt)
prosté hezké, euforické, omamujici, strhujici, jedine¢né
vyvrcholeni intimity (moZno Fict i lasky) mezi dvéma
lidskymi bytostmi, které k sobé maji blizko. Lidé se (obvykle)
chtéji milovat, mazlit nebo mit brutalni ZivociSny sex. A ti, co
aZ tak moc necht€ji, chtéji mit urcité jednou své vlastni dité,
které se nejsnaze vyrobi tak, Ze... :) no tak tady urcitou cast
zestru€nim ...muzZ pouZije sviij penis a Zena svou vaginu a tak
néjak to do sebe perfektné zapadne a daji to dohromady :)

To samozriejmé predpoklada (a k tomu jsem se chtéla dostat),
Ze ten muZ penis ma a Zena zase tu vaginu.

Jak jsem se docetla ve slovniku: pochva neboli vagina je
pohlavni orgdn Zeny slouZici k pohlavnimu styku (koitu),
ochrané vyssich etazi pohlavniho tstroji a jako porodni kandl.
Jen bych jeSté dodala jednu jeji funkci: ...a ke Stastnému a
spokojenému Zivotu v souladu s vlastni identitou. UZ jen ten
samotny fakt, Ze tam je, ma obrovsky vliv na psychiku. To ale
samoziejmé biologicka Zena takto nevnima. Pro ni je jeji
vagina samoziejmost. Ne kazdy z ni ma takovou radost, jako
tfeba ja :)

Dékuji za to, Ze nejen Zeny, které se narodily zdravé se
spravné vyvinutymi Zenskymi pohlavnimi organy, mohou mit
svou vaginu. :)
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KdyzZ se u nas chlapi poperou

2].1edna 2016 v 10:05 | Tereza

Méla jsem s Niki takovou zajimavou debatu. Rikala jsem ji,
Ze se ted’ bojim vic chodit sama v noci ven, protoZe si myslim,
Ze jako Zena jsem snadnéjsSim cilem silnéjSich muz. Vim moc
dobfe, jaké to je, kdyZ se mé muz zmocni. Nemtizu viibec

absolutné nic. NemiiZu se ani pohnout. Nemtizu se branit,
protoZe to nejde. Jeho sila je nékolikanasobné vétsi, nez ta
moje. Jak bych se pak tedy mohla ubranit néjakému
nasilnikovi? Urc¢ité bych to zkousSela, ale mam viibec Sanci?
Vlastné uZ ted’ v noci sama ven nechodim nikdy, zatimco
diive mi to problém nedélalo. Kdo by prepadaval chlapa,
Zejo?

Niki mi ale tvrdila opak. Ze ted’, jako Zena, se boji uz méné!
Coz jsem nemohla pochopit. Pry proto, Ze vétSina muzi si
troufne na muze, ale Zenu spis$ chrani. A také proto, Ze kluci se
mezi sebou prosté perou. Jakoby si potfebovali pofad néco
dokazovat.

Je pravda, Ze na intru se kluci porad rvali. Porad. Bylo to
priSerné. Odchazela jsem z pokoje a nechtéla s tim mit nic
spolecného. NasStésti se mi vZdycky tak néjak podarilo z
podobnych rvacek vyklouznout, protoZe jsem k nim nikdy
nedavala Zadnou zaminku, i kdyZ oni si ty zaminky casto
davali sami. Kluci se rvali na zékladni Skole, na stfedni Skole,
na nastavbé... jen na vysoké jsem je rvat nevidéla, ale urcité se
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tam taky na koleji obCas porvou. Tim jsem si jista. Oni ten boj
pod vlivem prekypujiciho mnoZstvi testosteronu v téle prosté
potfebuji! Uf. Ja chci na hol¢ic¢i pokoj!

Neuméla jsem se rvat, neumeéla jsem hrat fotbal, nevédéla
jsem nic o spalovacich motorech ani o néjakém pohéru pohért
(co je to za logiku?) nebo vlastné pohar vitézii poharti (to jsem
si ted’ naSla na netu, protoZe mi to vrtalo hlavou a konecné
jsem zjistila, co to je). Co zkusit nékdy pohar vitézli pohart
vitéz{ pohara? A pak vitézd pohart vitéz pohart vitézi
pohara? (Trosku nuda ne?) Proc si ti vitézové musi jeSté néco
dokazovat? VSak uZ vyhrali, ne? Byt vic vitéz nez ti druzi
vitézové. Ja chci byt panem tohoto svéta! A vesmiru!

No to je jedno. :)

KaZdopadné tato debata s Niki byla vyzva.
TakZe jsem sedla k pocitaci a nasla si na Policejnim prezidiu
statistiky vSech trestnych ¢ind podle pohlavi obéti za rok

2010.

Podle celkového poctu trestnych ¢inti se Zeny mohou bat o
11 % méné, nez muzi.

Leden 2016 - KdyZ se u nas chlapi poperou 125



Pocet obéti trestnych ¢ini celkem
Zeny 6635 47 %
muzi 7478 53 %
celkem 14113 100 %

To bylo pro mé trochu prekvapeni. Vlastné by mélo byt
prijemné, ale presto, Ze se ted mizu bat méné, protoZe mam
jako Zena o 11 % mensi pravdépodobnost, Ze se stanu obéti
trestného ¢inu, se bojim vic.

Proc?

Dtivodem jsou nasledky takového napadeni, protoZe ty jsou v
Chlapi se poperou a ok, ale znasilnéna Zena je znasilnéna uz
na cely Zivot. Nasledky takového napadeni Zeny jsou tedy
Castéji fatalnéjsi, neZ napadeni muze.

Jak je to tedy s tou pravdépodobnosti 11 %, diky které se
mohu jako Zena bat méné€, neZ jako muz?

Vytvorila jsem tabulku, ve které jsou uvedeny vybrané trestné
¢iny, ze které jsem jeSté vytahla udaje za rizné typy téchto
trestnych ¢inti, predevsim ty nasilné, protozZe o ty mi Slo.

A vyslo mi, Ze neni 11 % jako 11 % a uZ viibec ne ve
prospéch Zen.
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Pocet trestnych &int v roce 2010 v CR

obét
primérny
potet
. o = = = ienskych
Trestny Cin Zeny muZi | % Zen Dhg»
na 1 okres
za rok
Vraida loupeina 10 9 52,6
Vraida sexualni 1 100,0
Vraida motivovana osobnimi vztahy 50 44 53,2 1
Vraida na chjednavku 0 2 0,0
VraZda novorozence matkou o] 1 0,0
Vraida ostatni 13 32 289
Vrazdy celkem 74 88 457 1
Opusténi ditéte 6 5 54,5
Unos 4 5 44,4
Loupei 1806 1847 49 4 23
Loupe? na finanénich institucich 116 16 87,9 2
Loupeie celkem 1922 1863 50,8 25
Nasili na vefejného Einitele mimo policistd 18 44 29,0
Nasili na verejneho Cinitele na policistovi 19 343 5,2
Nasili na vefejného £initele na mésts_policistovi 5 129 37
UmysIné ublifeni na zdravi 1091 3350 246 14
Brani rukojmi 3 2 60,0
Nebezpeéné wwhrofovani 1073 609 63,8 14
Vydirani 479 732 39,6 6
Omezovani a zbaveni osobni svobody 202 63 76,2 3
Tyrani svéfené osoby 59 62 48,8 1
Tyrani oschy Zijici ve spoleéném obydli 4565 28 94,3 5
Utisk 10 15 40,0
Ostatni nasilné trestne Ciny 4 2 66,7
Znasilnéni 546 34 94,1 7
Pohlavni zneuzivani v zavislosti 71 8 89,9 1
Pohlavni zneufivani ostatni 523 87 85,7 7
Komeréni forma pohlavniho zneufivani ostatni 3 1 75,0
Sifeni pornografie 29 2 93,5
Sexudlné motivované trestné giny celkem 1172 132 89,9 15
Ohrofovani pohlavni nemoci 0 1 0,0
Ublifeni na zdravi pohlavni nemaoci z nedbalosti 0 1 0,0
KupliFstvi 19 0 100,0
Obchodovani s lidmi 10 4 714
Celkem 6635 7478 47,0 86
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Zdroj: Policejni prezidium, Zjisténé obéti trestnych cinti na
tizemi Ceské republiky v roce 2010

Vrazdy
Pravdépodobnost, Ze se Zena stane obéti vrazdy je o 16
% nizsi, neZ Ze se obéti stane muz.

Loupeze

Pravdépodobnost, Ze se Zena stane obéti loupeZe je v
celkovém poctu loupeZi 0 3 % vyssi, neZ Ze se obéti stane
muz. Pokud odecteme loupeZe provedené ve financ¢nich
institucich, kde je za prepazkou az 70 % Zen,
pravdépodobnost, Ze bude Zena oloupena napiiklad na ulici je
pouze o 2 % niZzsi, neZ Ze bude oloupen muz.
TakzZe co se loupeZi tycCe, jsou obét'mi Zeny i muzi skoro
nastejno. Neni to tak, Ze Zena je snadnéjSim objektem k
oloupeni, i kdyZ by se to tak mohlo zdat. (Ze by ti loupeZnici
byli preci jen obcas jeSté gentlemani? To je samoziejmé
neomlouva.)

Umyslné ubliZeni na zdravi

Pravdépodobnost, Ze Zené bude ubliZeno na zdravi je o
67 % nizsi, neZ Ze bude ubliZzeno muzi. To jsou prave ty
rvacky. VétSina chlapti uhodi chlapa, ale nikdy by neuhodili
Zenu.
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,‘4 Tyrani

- Pravdépodobnost, Ze Zena bude tyrana, je o 94 % vyssi,
neZ Ze bude tyran muz.
To sice popira predchozi vétu, Ze vétSina chlapti Zenu
neuhodi, ale zde jde o muZze, ktefi pravé tu Zenu uhodi.

"‘ Sexualné motivované trestné ciny

4" Sexualné motivované trestné ¢iny celkem -
pravdépodobnost jakéhokoliv sexualniho zneuZiti Zeny je o
89 % vyssi, neZ muze. No jo, sex. To je panecku motivace. :-/
Z toho znasilnéni: pravdépodobnost, Ze Zena bude znasilnéna
je 0 94 % vyssi, neZ Ze bude znasilnén muz (nejen Zenou, ale
také muZem predevsim).

No a téch 11 % se jaksi rozplynulo kamsi. Je jen jediny
trestny Cin, kde maji muZi razantné vyssi pravdépodobnost, Ze
se jim prihodi a tim je praveé rvacka (Uimyslné ubliZeni na
zdravi). Tak vysokou pravdépodobnost, jako maji ale Zeny u
tyrani a sexualné motivovanych trestnych ¢inti uz pak vsak
muzi u Zadného jiného nasilného trestného ¢inu nemaji.
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Pohlavi obé&ti nasilnych trestnych &ind v CR
vr. 2010 (v %)

100 § 54,3
£8,8
20 -
80 - 75,4
70
60 1 54,3
S0E 4o
5o+ 4%
feny
40 .
Hmuzi
3g 1 24,5
20 -
10,1
10 - 57
0 T T T T Iﬂ
Wraidy Loupeie Umysing Tyrani Sexudlng
ublizeni na motivovang
zdravi trestng Ciny

Zprimeérovala jsem tedy priméry (kdyz vitézové pohara
miiZou hrat jesté o dalsi pohéary :) a vySlo mi, Ze
pravdépodobnost, kdy se Zena stane obéti nékterého z
vaznych nasilnych trestnych ¢int je v priméru o 36 % vyssi,
nez Ze se prihodi muzi. M4 na to ale vliv pravé domaci nasili,
které nikdo nevidi... Tam jsou chlapi désni "machfi" a
troufnou si i na slabsiho.

Toto je clanek o Zenach-obétech.
Clanek o Zenach-pachatelkach je zde.
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http://otereze.blog.cz/1511/danca-jarca-a-romca-holky-z-lapaku

Jste dost chlap?
29. ledna 2016 v 16:33 | Tereza

Jedna z moZnosti,
jak zjistit, Ze
¢lovék neni muz
je zjistit, Ze se
jako muz
nechova. (Coz je
logické, tak proc
tu o tom piSu?)

I kdyZ nejde
vSechny muZe hazet do jednoho pytle, kazdy si v takovych
charakteristikach najde néco svého. Nemusi znamenat, Ze
pokud se muZ nechova jako nasledujici niZe popsani muZi, Ze
neni muZz. Neni pouze typicky muz. Je tak néjak vice woman-
friendly. Anebo je Zena :)

Vera jsem si instalovala do mobilu jednu takovou aplikaci,
co mi vZdycky nahodné nabidne jeden clanek k precteni, azZ se
zase nékdy budu nudit v ¢ekarné u doktora. UZ byla noc, ja
nemohla usnout a vyskocil na mé nasledujici text, ktery mé
tak rozesmal, Ze jsem nemohla usnout uz viibec.

AZ doted jsem nemeéla tuSeni, Ze existuje server s nazvem
prochlapy.cz, ze kterého mi byl tenhle ¢lanek podstrcen.
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(Ten clanek psal chlap a je to na tom hodné poznat, takZe je to
"trochu" drsné, aZ moc chlapské. Pikantnost tomu celému
dodavaji jeSté reakce Zen na dané téma, které mi mluvi z duSe
:). Vidycky jsem za tyhle nazory byvavala kritizovana
(chlapama), Ze nejsem dost chlap. No nejsem, no. :)

7 véci, které muze bavi a Zeny je nenavidi.
Jste dost chlap?

Podstatny rozdil mezi muZi a Zenami? Taky tu svoji prudite
témito sedmi ¢innostmi? Pak mate koule na spravnym misté!
Zensky furt camraiji, Ze chlap jako takovy je tvor pomérné
narocny, sloZity a nevyzpytatelny. Je vidét, Ze toho o nas
nevédi témér viibec nic. Aspon nékteré z nich. Vzdyt uz
davno plati, Ze nékteré véci my milujeme, zatimco ony je
nenavidi. Zvlast' v téchto sedmi oblastech neni pochyb o tom,
Ze muzsky a Zensky svét neni jedna Zumpa. Co nas bavi a co
budeme délat do posledniho dechu?

1. Sedét pevné a dlouho na hajzlu

Pocit uvolnéni, nekonecného klidu a samoty, kterou
naruSuje pouze Sustivy zvuk otaceni stranek Casopisu auto a
moto (anebo pornace). Tuhle nirvanu Zadné Zenska nemtize a
ani nechce pochopit. CoZ je na jednu stranu dobfe, pa¢ my to
milujeme - a ¢im vic smradu, tim delsi a hlubsi klid.
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Edita (23): "Tyhle ritudly fakt nesndsim. Ten milj vyseddvd na
hajzlu dvakrdt denné. PokaZdy si tam vezme Cesdk, zablokuje
wécécko na minimdlné piil hodiny, a co vic, dalsi hodinu na
néj nikdo nemtizZe, protoZe by se zadusil smradem. Co pak
mdm rikat kdmoskdm, ktery k ndm p¥ijdou na ndvstévu? Ze
maji chodit na malou do vany?" No vidiS. Kde je otdzka, tam
je i odpoved’.

2. Mastit gamesy

Karel Zich v jedné ze svych vykopavek z roku, kdy cerny uhli
bylo teprve Sedy, zpiva: "Je to pardda lehnout si na zada a
Cist si s rukou za hlavou usinat s predstavou, Ze jsem Cisi. Je
to pardda s nikym se nehddat a cist knizku..." O kniZce Kéaja
zpiva jenom proto, Ze v ty dobé nefrcely pocitacovy hry.
Dneska je normalni a ohromé uklidfiujici nékomu to v gamese
nandat, krast auta, poniZovat, nicit, borit, zabijet... a
vubec délat ty véci, ktery si clovék v normalnim Zivoté
nemtize dovolit. Co je na tom, proboha?

Marci (27): "Hry? Zbytecna ztrdta casu, ktery by chlapi méli
vénovat tiplné jinym vécem. Treba pomoci s domdcnosti." Tak
urcité. ..

3. Pritahovat si Zenskou hlavu

Orél je prosté oral. Maloco ho prekona. A kdo ma silu ovladat
se, nedavat ruce za Zenskou hlavu a nepfitahovat si ji vic k
brabcovi? To prosté nejde. Zvlast’ kdyz je to tak smyslny a
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jesitné nadrazeny gesto. JenZe druha strana néjak ne a ne to
pochopit. Divny...

Petra (18): "KdyZ tohle chlap u sexu udéld, nejradsi bych mu
ho ukousla a nacpala do krku, aby védeél, jaky to je."

4. Mocit v pfirodé

No co, co, co...? Moceni v prirodé je prastary ritual, ktery
s tim, Ze je pobliz zachod, naprosto nesouvisi. Je to akt
svobody a vzpominka na dobu, kdy jesté neexistovaly
zbytecnosti jako parfémované mydlo s razi. A clovék to
déla o to radsi, kdyzZ vi, Ze to Zensky prudi.

Kamca (32): "To bych zesilela. PokaZdy, kdyZ grilujeme u
sousedtl, tak ten muj zajde za roh a pomoc¢i mu plot. Na
otdzku, pro€ si nedojde na zdchod, odpovidd, Ze 'takhle my to
prosté délame’'. Fajn, ale podle mé je to vrchol lenosti a
zndmka nedostatecnych hygienickych ndavyki. Vidyt uZ jste
néekdy videéli, aby si muZ po moceni v prirodé umyl ruce?

)24

Uplné mé to vytdci!" Vsak to je dobfe, ne?

5. Drbat se na koulich

Varlat se mohou dotykat jen dvé osoby. Vy a ona. JenZe ji
se do toho nechce, takZe vam nezbyva nic jiného, nez situaci
vzit do vlastnich rukou. Péro totiZ neni to jediné, co si
zaslouZi péci! A taky spravné a diikladné podrbani
odplavuje kazdodenni stres. Tecka.
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Lida (26): "Brdcha, tdta, pritel. Délaji to vsichni, ale
zvyknout se na to nedd." No tak si nezvykej, jen to prijmi,
holka...

6. Provokativné vtipkovat

Muz, ktery pouziva hloupé (tak to nazyvaji Zeny) vtipy,
presné vi, Ze to jeho holka nema rada. A déla to proto, Ze ho
jeho partnerka utlacuje a zotrocuje. Takova pomsta
pobavi prosté vzdycky!

Markéta (29): "V hospodé at’si kazdy rikd, co chce. Ale
doma? Trochu taktu, prosim. Tuhle mi partner rekl, at’ si
hlavné zavru kohoutek, protoZe zase poustim Cervenou.
Kolikrat nevim, co ty jeho trapny vtipky maji znamenat."

7. Uhanét autem

I kdyZ nikam nespéchame, Zeneme se, predjiZdime, uhanime a
chceme byt rychlejsi a rychlejsi. ProtoZe prosté chceme byt
nejlepsi. Je to hra, sport, adrenalin i odreagovani. A bylo by
to mnohem lepsi, kdyby Zensky na mistech spolujezdce
tolik nepistély. Kdo ma poslouchat ty radoby
mravokarcovska pokarani?

Jirka (34): "KdyZ si za volant sedne manzel, prijde mi, jako
kdyz dosedne na triin. Najednou md moc. Chce ukdzat, co v
ném je. Je to tak trapny, takhle si mastit ego.” No je, no, ale
kdyzZ holt nedosahnete docenéni, ocenéni a chvaly doma,

Leden 2016 - Jste dost chlap? 135



musite si to néjak napravit tam venku. A to je praveé to, co

,,,,,,

To je Sileny c¢lanek. Pfiznavam, Ze takovy bych nikdy nebyla
schopna napsat. Snad proto se sem hodi. Jak propastné se v
nékterych vécech mtize muz a Zena liSit. A to jsou oba z
jednoho biologického zékladu. Ze by na tu zménu mél az
takovy vliv gen SRY a posléze testosteron? Zadny jiny divod
mé nenapada.

Nebudu komentovat ani jeden odstavec, aCkoli mam ke
kaZzdému co Fict, ale vesmeés bych se shodovala s tim, co za
mé fekly ty slecny :)

Akorat mé tak néjak napada poznamka: Ale stejné je milujeme
:) Ale milovat budu i chlapa, ktery takovym chlapem
popsanym vySe nebude, bude-li to chlap. :) MuZstvi bych totiz
doporucovala prokazovat i jinymi zptisoby, nez témi
uvedenymi vyse.
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"Ne Ze mé upustis!"
"Ty dnes ale skrabes!"
"Dékuju ti, Ze jsi pro mé prijel."”
"Ty ponoZky pod posteli chces vyprat?"
"Tolik drivi? Pockej, namaZu ti ty ruce."
"Jé, uz mi zase sviti ten rozbity blinkr!"

"A fakt ti neni zima, kdy?Z jsi dal tu bundu mné?"
"Vaziné sis ten prstynek od svatby nesundal, dédo?"
"No ne, ty jsi stihl sloZit tu skrin za vikend?" :)
"A vyhrdli jsme aspori? Ze jste u souseda tak Fvali."
"Jsi hodny, Ze jsi mé vzal na tu auto-moto vystavu."
"To jsi hodny, Zes mi pomohl s tim priSernym kufrem."

"A to jste sarikovali v potoce, Ze mate vSecko mokré?"
"Jak jsi mi vyloupal ty vlasdky, kdyZ nemdme louskdcek?"
"Tady mds ¢aj s medem a jeste ti prinesu sprej do nosu, ty milj
marode!"

"Kacenka je ve svém Zivlu, kdyz ji nosis ptilku vyletu takhle na
ramenou."

"Tys vstaval ve Ctyri rano, abys mi stihl udélat mé oblibené
palacinky k snidani?"

"Byla tu ta babicka od vedle a dékovala mi za ten odhrabany
snih. Nevis o tom néco?"

"Milacku pojd’ uZ si lehnout. Mald ti usnula v naruci, jak tu s
ni uZ hodinu chodis."

"UZ jsem u tebe. Neboj se."

"Vezmes si mé?"
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Tak. A s psanim ¢lankd kdykoliv mé to napadne nebo mam
néco na srdci je konec zvonec.

Nékdo ty sloZenky zaplatit musi, takZe se jde do prace...
Sbohem, volny Case. Je Cas se s tebou rozloucit.

Milovala jsem té. :)

JESTE CHVILICKUUUL..
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Unor 2016

V prvni praci tohoto zivota

1.0nora 2016 v19:43 | Tereza

Myslela jsem, Ze prijdu a lehnu, ale porad se mé nékdo pta,
jak bylo v "prvni" praci a ja nemohu Fict jinak, nez

"faaajn!" :).

Poprvé v mém novém Zivoté v noveé praci. Zacatek s tim
nejCistSim Stitem, jaky mtzu mit. Nikde Zadné "M" v obcance,
Zadné "" na konci pfijmeni, vSe je v tom nejlepsim poradku.
Navic dostatecné daleko, aby se to tam doslechli...

Jaky to byl pocit? :)

A7 na to priSerné ranni vstavani, na které jsem si odvykla,
jsem opét v té své euforii, kterd bych fekla, Ze ma extrémné
pozitivni vliv na mtij pracovni vykon, protoZe zatimco ostatni
kolegyné se stresuji, ja jen troSku nebo vibec. Ta radost z
toho, co proZivam, mé vZdycky hodi do pohody. Kazdé to "Ta
slecna pred vami se taky jmenovala Tereza.", "Dobry den, ja
vdm jdu predstavit vasi novou kolegyni.", "Jen béZte, vy jste
tu dnes urcité novd, Ze?" (kolega mé pousti na vratnici),
"Tohle vam ale rikdm jen mezi ndma holkama!", "A co vds
byvaly manzel?", "Jéé, tam u vds ve mésté jsem méla jesté
pred par dny pritele, ale nebyl pouZitelny pro Zivot. Taky mate
takovou zkusenost s muzi?", "...kamarddka mé vytdhla do
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gayklubu, no tam byli tak krasni chlapi! Tam byste si vybrala!
Jen je k nastvani, Ze jsou na chlapy.” (Sileny smich), "Ten se
vam libit nebude, je uZ starej a vy jste takovda mladounkd."
(haha), "Jé to jste vy, pani Novdkova? To jsem rdada, Ze
nastupujete!" (vratna, se kterou jsem se po pohovoru
zapovidala)...

Normalni béZné véty, které slysi kterakoliv Zena prvnich par
dnti v praci. Mé ta slova stale hladi po dusi. Sedim si v
kancelari, pracuji na svém prvnim tkolu a jsem moc

spokojena. S touhle silou ve mné zvladnu cokoliv. Miluju vas,
lidi! :)

Stravila jsem ptilden ve vyrobé (protozZe jsem chtéla, abych
védéla, co jsou ty vyrobky zminiované v papirech v kancelari
nahofte ve skutecnosti ve 3D a chtéla jsem poznat lidi. Nikdo
mi nikde nefekne vic informaci o firmé, nez lidé z vyroby.)
UZ vim, kdo kde s kym a jak dlouho, na co a na koho si mam
dat pozor a kam ta firma spéje :)

Ale strach z nezndmého tu predchozi dny byl taky. Clovék se
boji vSeho, co nezn4, dokud to nepozna a nezjisti, Ze viibec o
nic nejde. (Velmi znamé pocity v priibéhu premény). A projdu
viibec? Nebudu tam atrakci? Nikdo nic nevi. Nikdo! Tohle je
mé poprvé. Vysnéné kouzelné ocekavané a nadSené poprvé,
ke kterému vSe smétovalo nékolik predchozich let. Ted’ mi to
zacalo. Ten normalni Zivot, jaky jsem si vysnila. A nikdy bych
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z toho bez téhle spolecnosti neméla takovou radost, protoZe je
to praveé ona, kdo mi tu radost déla pouZitim spravného rodu,
srovnavanim se svymi sestfenicemi, které maji stejny uces i
usmév, lichotkami heterosexualnich muzi i dotazti na mého
exmanZela. Neumim lhat a téméf nikdy nelZu. BohuZel jsou
situace, kdy lhat musim, jeSté to tu pfiznam a rada lhat budu.
Treba kdyZ mluvim praveé o expartnerovi, ktery je ale vidy
"ex" nebo "partner"”, coZ jsou slova pouZitelna pro obé
pohlavi. Davam si na to pozor. Horsi jsou otazky na detaily
mého porodu. Ne Ze bych je nedokéazala odpovédét, byla jsem
u kazdého vySetteni, kdyZ byla ex téhotna aZ do posledni
chvile, vim o tom témér vse, jako kdybych sama rodila, ale
nerada o tom mluvim, protoZe zaplétani do 1Zi neni nikdy
dobré. Pravda m4 jednu vyhodu. Clovék si nemusi pamatovat,
co rekl.

Jesté nékde jsem ale lhat musela a musela jsem kviili tomu
(jako to z jednoho a téhoZ diivodu délame témér vSechny,
které se citi byt Zenami a ne transkami) néco zfalSovat. Byl to
vypis z mé zdravotni karty u obvodni doktorky, ktery jsem
musela doloZit ke vstupni prohlidce. KdyZ jsem volala sestfe,
prosila jsem ji, zda by bylo moZné na obycCejnou vstupni
prohlidku pro praci v kancelari vynechat posledni zakroky,
které jsem podstoupila a vyoutovaly by mé.

Nejde to.
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Doktorka nemiiZze vynechat ani jednu informaci, pokud jde o
vypis z karty, protoZe by za to nesla zodpovédnost. I kdyzZ jde
jen o vstupni prohlidku na praci do kancelére...

BoZe. Koho tohle zajima v té kancelari?

Byla jsem vztekla. Védéla jsem, Ze pokud mi to tam napiSe,
budu jednat radikalné. Ze sedmi fadkd jich bylo Sest
tykajicich se pfemény. SniZeni prominence chupavky Stitné
(redukce ohryzku), krasné vypsano "preména pohlavi male-
to-female" (viditelnéji uz to napsat neslo), trvale uzZivd
hormony, no tak to ne tohle. Naskenovala jsem original,
vyfizla a vyhodila Sest ze sedmi fadkd, vytiskla a zavodnimu
lékati nesla priichozi kopii s tim, Ze pokud to jako 1ékar na
mné pozna, musi preci pochopit, pro¢ jsem to udélala.

Pan doktor byl zvlastni. V cekarné hrala barokni vazna hudba
na spinet, ktera byla rychla a nemelodicka, takZe mi krasné
lezla na nervy, starSi pan s otevienym poklopcem mi hlasil, Ze
on tam nejde, ale uvnitf je jedna pani. Ta byla pred ordinaci
vyzuta! Boty byly venku. Kde to jsem? U doktora, u kterého
se zouva?

Pani vysla z ordinace, zaCala na mé mluvit a najednou "bim
bam".

Hm "bim bam", pékné. Ale co to jako znamena?

"No béZte dovnitf ne?", fika mi pani.

Aha.

"Dobry den. Pane doktore ja bych potfebovala udélat

vstupni..."
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"Dobry den, vrat'te se a v ¢ekarné si odlozte, ano?"

Ach jo.

Nemdam zajem prijit o sviij kabat. Dobfe tedy.

"Dobry den, potfebovala bych udélat vstupni prohlidku."”
"Dobre, kam nastupujete? Vyborné. Ale budu potifebovat
vypis z vasi karty... Jo vy ho mate, no skvélé."

Misto toho, aby cetl vypis z karty, vylovil z desek i mé
maturitni vysvédceni (v 1été ispéSné vystavené na mé nové
Zenské jméno) a komentoval studijni vysledky.

Pak se vrhl na vypis z karty, zeptal se, jak FeSim intoleranci
laktdzy, fekla jsem, Ze piju bezlakt6zové mléko z Kauflandu,
zapsal si tlak a fekl: "Nemam nic proti tomu, abyste
nastoupila.”

)

"To jsem rada, pane doktore."

A byla jsem opravdu rada.

Méla jsem opojny pocit, Ze mi mij plan vySel. Kdyby ne,
zvazovala bych, zda viibec nastoupit, protoZe pokud by to o
mné védél zavodni 1ékar, védéla by to za chvili cela firma a
cela tahle méstska Cast. A to jsem opravdu nechtéla.

Cely ten den mi tak néjak vySel a méla jsem z n€j
radost.Navic jde o praci, kterou uz jsem délala, dostala jsem
na starosti firmy z moc hezkych exotickych zemi. Paradni.
Nejvic mé pobavila firma Transworld z Indie. Chtéla jsem
Fict, Ze lepsSi nazev uzZ ani mit nemtiZe, ale vlastné je tu jesté
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jeden lepSi nazev - preci: "Transuniverse" :). Ale Transworld
ujde no.

Po praci jsem nesla balicky na postu, kde nebyl ani jeden
zakaznik a ta moje mila pani poSt'acka, ktera celou mou
preménu sleduje uz od zacatku, povida: "Nechcete tfeba
néjaké sporeni na to vaSe hezké nové jméno?"

"Nechci, dékuji. UZ mam. Nékteré spolecnosti to automaticky
prevedly na nové jméno, ale u nékterych bylo nutné vse
ukoncit a zaloZit znovu, protoZe se smlouva vaze na rodné
Cislo (Wiistenrot). KaZdopadné jsem tam pry byla prvni."
"No podle mé uZ to ted neni takovy problém, spolecnost o
tom vi vic a vic, takZe by vés ted’ klidné mohlo byt vic!"

:) "Jéé, tak to bych nikomu neptala." (Myslela jsem tim
narodit se s poruchou identity, nikoli pfeménu jako takovou.
Ta stoji za to.)

A jesSté jednu zvlastni zkuSenost mam, se kterou jsem doted’
nikdy nepocitala. Na zacatku premény jsem zkouSela Fikat to
vSe po pravdé o mné jeSté pred prvni schiizkou. To dopadlo
vzdy katastrofalné a ke schiizce nikdy nedoslo. MuZ okamzité
ztratil zajem a spiS se ptal na detaily, protoZe ho to zajimalo,
ale vidét se uz nechtél.

Prehodnotila jsem tedy svou strategii s tim, Ze jim to budu
fikat aZ po prvnim rande. JenZe pak mi bylo vycitano, Ze
takovou informaci jsem méla Fict hned, néktefi to dokonce
brali jako podvod. Vysvétlila jsem jim, Ze z mého pohledu
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(ktery je také spravny) nejde o podvod, nebot’ jsem Zena od
narozeni.

Doslo tedy k fazi treti a to takové, Ze tuto informaci sdélim uz
jen tomu partnerovi, se kterym ucitim, Ze je to na cely Zivot.
Kdy? No prosté nékdy. Potom. Uvidi se. Dilezité je se
nejprve poznat.

TakZe jsem se schazela s klukama a kdyZ jiskra nepreskocila
(z jedné nebo z obou stran), fekla jsem mu "ahoj" a odeSla s
Cistym Stitem. VétSina z nich mi stejné piSe dodnes, ale ja
nechci chlapa, ktery pravidelné obédva ryZi s makem nebo ma
doma +12 stupiili, pricemz kdyZ pfitopi na 12,5, uz tam chodi
v tricku! Brrrr! Zmrzla bych. Pomoc. Pryc.

Zdalo se, Ze tato strategie je nejlepsi. (A doted’ si myslim, Ze
je). PouZila jsem ji i na Toma, ktery mi pred rokem (jeSté pred
operaci, coz nevéd€l) dal hned na prvnim rande pusu na
rozloucenou, ¢imz mé dostal a ja mu to asi na tfeti schlizce
nad jeho fotoalbem z Thajska, kde pracoval, fekla. Bojoval s
tim dlouho, ale fekla bych, Ze to nakonec jakztakz zvladl.
Témeér. Ne tplné idealné, porad resi lidi kolem sebe, kdyZ to
nékdo v mém okoli vi, pfestoZe jich moc neni. Zil v
presvédceni, Ze to nikdy nemtZu utajit. Ale ja to utajila,
protoZe i lidé ve vchodé mi fikali, co déla bratr (pan Novak),
ja jsem ta jeho sestra preci, co od néj koupila byt nebo jsem
byla v domé sousedy vitana, jako nova najemnice. To mé
bavilo.

JenZe jak jsem se tak seznamovala s muZi (které jsem
nevyhledavala, ale vZdy si oni nasli mé), objevil se jeden, se
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kterym to zacalo byt velmi vazné. Dokonce aZ tak moc, Ze
jsem zacala TeSit, Ze mu to feknu. Zacala jsem ho na to
pripravovat, Ze je tu néco, co by mél védét (jako jediny na
svété) mij partner, ktery to se mnou bude myslet vazné a Ze
bych mu to méla fict. KdyZ jsem mu to chtéla oznamit, tak mi
fekl: "Nikoho jsi nezabila, nikomu jsi neubliZila, nic Spatného
jsi neudélala, takZe mé nezajimd, co bylo. Nerikej mi to.
Nikdy. Nechci to vedét."

Co ted™?

Rekla jsem si, Ze tedy dobfe, nic mu fikat nebudu, jenze
nejsem v situaci, ve které bych si mohla dovolit jednou mu to
nefict. BohuZel se moje minulost (byt ve stfipcich) promita i
do mého soucasného Zivota (predevsim tykajici se Kacenky a
predchoziho vztahu s nékym, kdo neni Kacenky tatinek, jak
ho vZdycky vSichni oznacuji nebo kdyZ Kacenka zacne mluvit
o mamince a nebudu to ja). Schvaluji sle¢nam, které si to
mohou dovolit a jsou si jisté, Ze to zvladnou, aby to nefikaly.
Ale je to tak individualni, Ze také schvaluji slecnam, aby to
fekly. OvSem jen svému partnerovi a nikomu jinému. Proc to
fikat kde komu? Nemusi to védét ani jeho rodice preci. Tohle
je véc jen mezi nami. Taky bych chtéla o svém partnerovi
védeét vSechno, vCetné jeho minulosti, ale milovat ho pro to,
jaky je ted'.
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Na variantu, Ze on sdm mi fekne, at’ mu to nikdy nefikam,
jsem nikdy nebyla pfipravena. Ani jsem netusila, Ze mtze
nastat!

Myslim si ale, Ze on sam prijde jednou s tim, abych mu to
fekla. A na tu chvili pockam. Jsem si jista, Ze prijde... Do té
doby se mtiZzeme tak sbliZit, Ze néco takového bude
malichernost nebo naopak dtivod k rozchodu. Tak to prosté je.
Nema na to vliv ani vzdélani, inteligence, zkuSenosti,
charakter, pohlavi, rasa ani vék. Nelze proto nikdy pfedem
urcit, jak se nas budouci partner zachova. A je pak tedy
zbytecné vzdavat se predem s tim, Ze to pfijmout nemtze a
vzdavat se tak moZného zacinajiciho vztahu jen proto, Ze
"stejné to nevstieba". A co kdyz ano?

Dva roky na HRT, osm mésict po operaci a stale jsou situace,
které zaZivam poprvé. :)
Tohle mé fakt bavi.
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Prace slechti
4. inora 2016 v 22:55 | Tereza

Dnes se mé ucetni v praci zeptala, zda chci vyuZit slevu na
dité, ktera je néco pres tisic korun mésicné na dani. Pry mam
k tomu doloZit rodny list ditéte - pokud se domluvim se svym
exmanZelem, jak dodala.

To bylo moc milé (z pohledu nékoho, kdo proSel preménou),
ale i kdybych méla Kacenku ve stfidavé péci, musela bych se
domluvit s ex, abych si odpocet mohla uplatiiovat ja (prvni
problém), ale hlavné (druhy problém) rodné listy naSich déti
se nikdy neméni, nebot’ otec byl v té dobé otcem (tifedné
muZzem s muzskym jménem) a tak bych vesele prinesla pani
ucetni rodny list, ve kterém by bylo, Ze matkou mého ditéte je
jakasi Jana Novakova a otcem jakysi Tomas Novak.

A ted to té ucetni vysvétlete, kdyZ se jmenujete Tereza :)

Réno jsem prisla do prace a hned mé odchytila vratna, takova
moc mila pani, se kterou jsem se zapovidala uz po pohovoru.
Navrhla mi tykani, rozpovidala se, pak se na mé diva a rika:
"Terezko, ty jsi takova mila a prijemna holka! Pojd’ sem, ja té
obejmu."

Asi kouzlo zvané Zenska intuice, protoZe jsem v tu chvili
objeti potfebovala jako siil, méla jsem obrovsky objimaci
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deficit po jedné navstévé nékoho, kdo mi toho dal béhem
nékolika hodin tolik, Ze jsem se citila neskutecné, jako v
pohadce, jako v opravdovém sedmém nebi. Takovou
vzajemnou chemii jsem jeSté nikdy v Zivoté nezaZila. Tady
jsem ti uvaril polévku, nemas Zizen?, udélam ti Stavu, a tady
mas to kafe, na které jsi prijela. Chutna ti? Je presné podle
tvych predstav. Neni ti tu zima? Zatopil jsem na 23. Nechces
si sednout na ten gauc? Sice se na ném neda nic délat, ale
aspon se na tebe miizu divat. Ty jeho oci, jeho tismév, dotyky,
dech, viiné, polibky, ma hlava na jeho rameni, jeho hlava na
mém kliné, propletené prsty, vasniva jizda vytahem,
prochazka a jeSté jedna mala nezbytna otazka: "PFijedeS zase
prosim?"

To mi Fekl ten, Ze pokud jsem nic Spatného neudélala a nikoho
nezabila, tak nikdy nikdy nikdy nechce to mé tajemstvi, co
jsem mu chtéla Fict, slySet... :-/

"Holky, nemate tady tuhle fakturu?"
Holky, holky, holky, holky...

Bojuju s kopirkou. Je na PIN, ktery uZ mit mam, ale nebere
mi ho. Ptam se kolegy: "A co kdyZ dojde papir?" (Délam
nezkuSenou novou zacatecnici). "Pokud dojde papir, ktery je
dole pod kopirkou, tak se musi napsat mail sekretarce, aby ho
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doplnila. Pokud ho nenapises a zjisti, Ze tam papir neni, je za
to trest smrti!" :)

Stal tam i skladnik: "...nebo jeSté néco horsiho! Ale to
provadim jenom ja. TakZe kdybyste nevédéla, jak ho tam
zasunout..." (bavime se o papiru (?)). Ja vidéla ty jeho
hambaté kalendare v jeho skladnikovském kanclu... az jsem
oc€i kulila, co Ize najit na pracovisti!

Nefungovala mi po prvnim spusténi posta. PiSu vzkaz
ajtakovi, at’ se stavi. Je mi ale néjaky povédomy, tak se ho
ptam, ze které firmy sem jezdi délat servis.

Jo tak my se zname a tykame si! :) Pil roku uz spolu
komunikujeme ptes facebook a asi desetkrat jsme se méli uz
sejit, aby mi udélal hezké profi fotky v prirodé.

Ale ja jezdim do prace 50 km od svého domova! :) Vtipné.
Nechce opustit kancelaf. Chce si povidat. Musim pracovat.
Odchazi. Vecer zaplava vzkazii na facebooku. To je ale
prekvapko. Jestli ho chci v patek zase vidét, jak mi nabizi? :)
MozZna ani ne... Najednou jsem nejsebevédoméjsi tvor na
planet€, ktery pred nim jeSté pred par mésici reSil obavy z
toho, jak jsem stydliva a pokakana strachy, Ze fotograf, ktery
foti dokonale krasné modelky, na mné pozna to, co nechci,
aby nékdo poznal.

Za pét minut pribéhne feditel: "Tedy pani Novakova! Vy se
znate s naSim Radkem? On se ani nepochlubil, Ze vas chtél
fotit."
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Bezva. Jsem kamaradka feditelova kamarada :)

Jednou rano prochazim vratnici a otazka zase od té milé
vratné: "Terezo, Sla byste ke mné? Chtéla bych se vas na néco
zeptat."

Polil mé pot. NesnaSim tuhle otazku.

"Tady nékdo fikal, Ze uZ vam bude ctyfticet! Je to pravda? Ja
tomu nemiiZu uvérit. JA vam tipovala tak tficet."

Dosla mi slova, jen jsem se culila. To mi tak lichoti! A zacaly
jsme FeSit naSe déti.

"Pani Novakova, mohla bych vas poprosit tady naaranZovat tu
vitrinu nasimi produkty?" :)

"Jisté, velice rada." (Vypadam, Ze jsem v aranZovani

dobra? :).

Prace opravdu Slechti :)

Nevim, jestli je to tim, Ze ta firma je tak mild nebo tim, Ze
jsem nadSena z kazdé malicCkosti, ale tohle je prosté dosaZeni
absolutniho druhého bfehu. Zivot. Realita. Tak kouzelna, jako
sen. Ten nejhezci, co se mi kdy zdal. Ale tenhle uz se mi
konecné nezda. Tenhle Ziju.
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Seznamka
12.1inora 2016 v 14:41| Tereza | Seznamka

reze bloc
raze
¥

KaZdy clovék (v jakékoliv téZkeé situaci) se potfebuje nékomu
vyzpovidat, sdilet své pocity, dostavat rady, citit podporu od
nékoho jiného nebo ji sdm nékomu davat. Moc dobfe vim,
jaké to je, kdyZ po boku nikdo takovy neni.

ProtoZe uZ nemam cas a vlastné ani potfebu dopisovat si s
kazdym, ale nedokaZu odmitnout pomoc, vymyslela jsem si
tenhle ¢lanek, ktery jsem nazvala "Seznamka" a do kterého
budu pribézné dopliiovat (Ci odstrafiovat) Zadosti zakletych
princezen, které hledaji nékoho s podobnym osudem na
dopisovani nebo setkavani a ja tu na né (s jejich souhlasem)
moc rada zvefejnim kontakt.
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Vede mé k tomu pocit beznadéje, kdy zatimco ja uz pfeménou
neZiju a neni to ani v mych ¢asovych moznostech, abych se
jeSté s nékym schazela, jini pfeménou Ziji nebo jsou jesté pred
ni a chtéji si se mnou (nebo alesporii s nékym) psat. Snad vam
pomiizu aspon takhle. Nebude to Zadny seznamovaci portal
typu Badoo, Zadna registrace, Zadné soukromé vzkazy. Jen par
vét a odkaz zoufalych nebo nadSenych lidi, ktefi se chtéji jen
o0 néco podélit s nékym druhym. Je Uiplné jedno, v jaké jste
fazi.

Tak s chuti do toho. :)

Kazdy, kdo nékoho hled4, miiZe napsat bud’ mné na e-mail (v
levém menu), pouzit kontaktni formulaf (v levém menu) nebo
vloZit svou prosbu do diskuse pod timto ¢lankem a ja ho poté
zvefejnim. Nezapomeiite napsat alespoi své jméno ¢i
prezdivku a taky néco (alespoii malo) o sobé (tfeba vék nebo
alespon priblizné, odkud jste).

Odkaz na tenhle seznamovaci ¢lanek bude umistén i do
levého menu s n€éjakym obrazkem, aby se dal kdykoliv najit.
A jesté takova poznamka: pro transkomily tu prostor neni,
protoZe o tom to neni.
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Po 4 dnech:

(Tak jenom aby bylo jasné, Ze to funguje :)

"Ahoj Terezo, chtéla bych ti moc podékovat za ten tviij ndpad
s tou seznamkou, a Ze jsi tam dala muj vzkaz. Diky ni
pozndvdm nové prdtele, ktefi mi podavdji pomocnou ruku.
Dokonce jedna holka bydli ve stejném mésté jako ja. Jesté
jednou dékuji, nebyt TEBE, tak bych je nepoznala. Zuzka"

A ja mam radoooost :)
Ten vzkaz jsem si fakt nepsala ja sama! :)
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Postranni umysly
16. inora 2016 v 12:10 | Tereza

Je zajimavé prijit
si na néco sama a
pak zjistit, Ze to
tak prosté je a

He's rmy hero.

nemam se ¢emu
divit. Myslela
jsem si snad, Ze to
tak byt nema? :) A
jak jsem na to
viibec prisla?

Mluvim o postrannich timyslech muzt.

Myslela jsem si, Ze je vice druhti muza. Ti (to je ta drtiva
vétSina), ktefi maji postranni imysly vZdy a nejde jim vlastné
o nic jiného, neZ o sex a ti (vzacnéjsi skupina), ktera postranni
umysly nema, chova se k Zené galantné, pomaha ji a viibec
nic tim nesleduje a nic za to nechce.

Tahle moje naivni, da se Fict hol¢ici (holcici asi tak ve véku
13 let) pfedstava ve mné ted’ vyvolava usmeévy.

Ale otazka zni: ProC jsem si myslela, Ze je Spatné, kdyZ muZzi
maji postranni umysly? :)
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Kdysi, za davnych pradavnych cast, kdy jesté Tereza Zila v
téle, které vypadalo (alesporii castecné) jako muZzské, kdyZ tak
nad tim premysli, nemivala postranni amysly...

I kdyz... fakt ne?

No. Trochu jo. Souvisi to s postavenim muZe (a to
obousmyslné).

KdyZ clovék leZi, jde, mluvi, kouka, obédva, snida, svaci,
cestuje, jede na eskalatorech, nakupuje, uci se, vati, pracuje
nebo Zije vedle jiného ¢lovéka, ktery ho pfitahuje, ma v
podstaté dvé moZnosti: bud’ ovladnout své pudy, které nam
dala priroda a chovat se sluSné nebo se na ného vrhnout jako
zvire.

To by to na svété vypadalo, kdybychom se na sebe vrhali jako
zvirata!

Clovék se od zvifat odlisuje pravé tim, Ze dokaze ovladat své
pudy. Obcas se to nepovede a je z toho tragédie, ale obvykle
se to pravé nastésti povede. Rika se tomu taky nékdy "sluné
chovani".

Ted' je Tereza na strané, kde ma mozZnost porovnat dva Zivoty
v uplné opacné roli. Ona je ale nechce porovnavat. JenZe si,
mlada nezkuSena pubert’acka, myslela, Ze kdyz fekne:
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"Pojd’ si ke mné lehnout."
znamena to: "Pojd’ si ke mné lehnout”
a ne: "Pojd’ se se mnou vyspat." :)

Tereza si chtéla jen povidat, pritulit se, mazlit, ale do péti
minut se to ZVRHLO! Do péti minut se to totiZ zvrhne
vzdycky. A z "lehnout" je "vyspat se". A miiZu za to ja,
protoZe jsem Fekla tu vétu Pojd’ si ke mné lehnout. Co jsem
ekala? Ze si ke mné prijde jen lehnout? No jo. Fakt jsem to
cekala.

Ne, Ze by ale muZi byli zvrhli.

PriSla jsem na to (a nejsem rozhodné prvni), Ze je to jejich
prirozenost. (Ale naSe preci také, jenZe Zena je tvor cudny,
zdrZenlivy, opatrny a je to ona, kdo piSe scénare schiizek s
muZi, kdo rozhoduje o tom s kym, kdy a co... Taky by na ného
skocila do péti minut, ale potfebuje vic Casu, potfebuje toho
muZe poznat, vZdyt' se znaji teprve dvé hodiny...! :)

Jasné, Ze kazdy ma na sex na prvnim rande sviij nazor. MuZzi
vétSinou stejny (oni mohou kdykoliv, klidné hned, ale kvtli
Zené se snazi chovat galantné a tfeba se jim to i vyplati,
protoZe nakonec dostanou to, o co jim Slo), Zeny maji nazor
rizny (sex kdykoliv neni problém / sex tak na tfetim rande /
sex az po svatbé! :). Neni dobré zas prilis dlouho otalet,
protoZe po ptlro¢nim chozeni s nékym se ze sexu muiZe stat
katastrofa. (Fakt mtize? Asi jo. Ctu to takhle vSude mo¥né, ale

Unor 2016 - Postranni timysly 157



neumim si predstavit pojem "katastrofa v sexu". Asi, Ze se mu
nepostavi...? Ja nevim. Ne dobre, tak klidné otalejme - jestli je
nékdo schopny tu chemii prekonat a vytrvat v celibatu!)

Ja tu ale nefeSim sex na prvnim rande. Ten at’ si kazdy ma,
kdy chce. Re$im tu vzajemnou pFitaZlivost mezi muZem a
Zenou a chci Fict, Ze ten fakt, Ze muZ prepne mysleni do
spodni Casti svého téla, kdy se mu okamZité zatmi v hlavé a
mysli jen na jedno je za prvé vymysl evoluce, abychom
nevymreli, ale hlavné za druhé vlastné jeden z nejhezcich a
nejhiife skryvatelnych diikazii toho, Ze Zena dokaze
nékoho pritahovat natolik, aby mu nastal v uplych riflich
velky problém. Veeeelky. Ju. :)

Pokud by se Zeny schazely s muZi a ti by neméli postranni
umysly, znamenalo by to, Ze je konec. Konec lidstva. Nebot
by se uzZ nikdy nerozmnoZzilo. Mit postranni umysly je
dilezité a jsou také dtleZitou soucasti namlouvani i
pokracujicich vztah.

A tak jsem zacala na muZich jejich postranni umysly milovat.
Beztak se jich nedokaZou zbavit, jen oddaluji okamzik, kdy je
daji najevo. MiiZzeme oba hrat takovou hru o tom, Ze jako
délame, Ze postranni umysly nejsou, ale k ¢emu je to dobré?
ProC bych méla popirat néco tak hezkého. Je jen tfeba s tim
umeét pracovat.
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Uz vim, Ze kdyZ nékomu feknu "pojd’ si ke mné lehnout",
miZe si ke mné prijit jen lehnout, ale pokud nebudu chlupaté
vousata slizka mastna smradlava Spinava otravena zelena a
prdici mimozemst'anka, miiZe se prosté stat, Ze z "lehnout"
bude "vyspat se". To je fakt, kterému se neni tfeba porad divit,
ale prijmout ho.

Jako tuhle v prosinci. (Nechce se mi uZ moc popisovat osobni
zazitky z mého Zivota, jenZe jak jsem zjistila, kdyZ ¢tu blogy
(tfeba Doubravky), ve kterych je popisuje nékdo jiny, hrozné
mé to zajima a doslova je hltdm, protoZe se mi libi védét, co
proZivaji ostatni, jaky je ten jejich Zivot, tak jsem si fekla, Ze
po Case udélam vyjimku a na oplatku napiSu néco ja. Navic
jsem se kdysi moc pobavila nad blogem jedné bio sleCny,
ktera na ném popisovala své zazitky ze seznamovani a hledani
toho pravého. Nejsem sama, kdo hleda.)

Seznamila jsem se na internetu s muZem, pozval mé na obéd
do Cinské restaurace, byla narvana, ja trochu nervozni,
pomohl mi svléknout kabat, usmival se na m€, byl mily. Po
obédeé tika, Ze by mé jeSté dnes rad vidél, jestli je to mozZné.
Asi jsem se mu libila, nebo co. Venku byla ale hrozna zima,
tak jsem premyslela, co s tim. Ja se tak chtéla prochazet. Mam
totiZ objimaci a prochazkovy deficit. Vymyslel za mé ¢ajovnu,
jelikoZ jsem v nékterych situacich nechutné nerozhodna a to
mam za to, jenze ja prisla domd a nikam se mi nechtélo. Byla
mi zima i doma, uZ zacinal byt vecCer, ja bych si nejradsi lehla
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a jen tak si povidala, tak jsem mu napsala, at’ "prijde na kafe
ke mné." JakoZe domd. ProtoZe doma je doma a uz nikam
muset chodit nebudu. A co jako? Pro¢ by nemohl prijit ke
mné? NevyloZi si to doufam jinak!

Tehdy jsem si jeSté naivné myslela, Ze "prijd na kafe"
znamend "prijd’ na kafe" ;) Clovék se porad uéi. :) (Ale jak to,
Ze "prijd’ na kafe" znamena néco jiného?).

NeZ dorazil, tak jsem mu nékolikrat za vecer psala sms, Ze tim
kafem myslim opravdu kafe... Pro jistotu.

PriSel, v ruce lahev vina, ofiSky a Ze ma ¢as celou noc.

UZ to mi priSlo divny. :) Védél, Ze ve 22 hodin musim jit spat,
protoZe vstavam ve 4.

Rozhodla jsem se vduchu, Ze to vino odmitnu. Ze prosté pit
nebudu, protoZe by se to tfeba zvrhlo, coZ jsem nechtéla a
pokud nebude mit ten muZ postranni imysly, bude nepit se
mnou. Pokud to bude buran, otevre si ho a vychlasta do dna
beze mé.

To bylo feci!!! Ze si myslel, jaky si udélame vecer, Ze se tésil
na to vino, Ze je to teda na nic, protoZe on ho sam pit nebude...
(Ale nechal mi ho tu, tak uZ se téSim, az si ho jednou s nékym
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oteviu ;) Ne, Ze bych ho o n€éj obrala. Sam mi ho nabidl a ja
neodmitla. Asi chtél byt galantni a nevypadat jako sobec.

Udélala jsem mu caj - jeden takovy mij oblibeny jasminovy z
Indonésie, protoZe jsem si prosté myslela, Ze si vypijeme caj
(nebo to kafe), popovidame si, pozname se a on zase pjde.

Nesel.

Porucil si druhy caj, tak jsem si dala s nim a ten usrkaval tak
pomalu, aby nemusel odchazet domt, Ze cas zacal ubihat
rychle, protoZe jsme probirali jeho obchody, moje obchody,
takZe jsme vlastné pracovali a najednou byla piilnoc.

Bezva.

"Terez, vysvétli mi, proC ty mdas kolem sebe porad lidi, co
nerespektuji tvé "ne"?", ptala se mé tuhle Anetka, kdyZ jsem ji
vypravéla své zazitky s randénim a hledanim toho pravého.
"Ja, kdyZ reknu, Ze chci jit v deset spat, tak ten kluk se sam v
deset sebere, popreje mi hezkou dobrou noc, vyslovi prani, Ze

se jesté uvidime a ja jdu spdt. ProtoZe mé respektuje."

Hm. Tak mé nikdo nerespektuje. KaZdy se hrne za svym cilem
hlava nehlava a ja si pak myslim, Ze jsou vSichni takovi. Ale
nejsou. To ja vim.
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A tak jsem se zvedla a prosté mu fekla, Ze uZ je Cas jit, Ze
musim jit spat. On se mi zpocatku trochu libil, ale celé to
zkazil. Nejen témi svymi postrannimi umysly, které mé sice
na jednu stranu téSily, ale na druhé strané nejsou vzdy uplné
piijemné (zaleZi na Clovéku a také kdy je dame najevo), ale
také tim, co mi o sobé navypravél. Tak néjak jsem rada, Ze
jsem ho poznala. VSak od toho jsem ho taky pozvala na kafe!
A uZ ho nikdy nevidéla.

Oni se tedy obcas pokousi znovu mé kontaktovat, ale Zivot jde
dal a ja si partnera na cely Zivot vybiram. Neni mi pfifazen,
doporucen nebo podsunut. Vybirame se spolu. Je to krasna
vzajemna kooperace zavisejici na velké spousté faktt, pociti
a kompromist (téch pokud mozno co nejméné), u které mam
nékdy pocit, Ze takhle prece nikdy nikdo na svété nemtze
svého partnera na cely Zivot najit :) Tolik soukoli musi do
sebe zapadnout.

...nebo vlastné nemusi, akoratZe prosté neberu prvniho, ktery
se namane. Asi se tomu fika narocnost. Ale Zit s nékym jen
proto, Ze mé on chce a abych nékoho méla je nesmysl. Tedy
pro mé. Nedavno jsem cekala u Kauflandu v auté a koukala
jsem, jaké pary to z néj vychazi a doSlo mi, Ze ne kazdy si
vybira. Nékdo bere prosté to, co je, protoZze mu to miize
prinést uzitek. Napriklad plny vozik jidla, ktery ja uz jsem
plny u sebe nevidéla ani nepamatuju, protoZe Zit single je
prosté neekonomické. Mit tedy partnera (at’ uz jakéhokoliv) s
sebou nese velkou spoustu vyhod, jenZe ja nechci Zit s nékym
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jen proto, abych méla plné voziky... I kdyZ proc vlastné ne?
Co mi to ud€la? Sice ma laska bude nenaplnéna, ale Zivot mit
néjakou hodnotu tak jako tak bude. Myslim tu materialni.
NejspiS touzim po jinych hodnotach a stale vérim na lasku.

Na jedné z mych uplné prvnich schiizek, kdy uZ mi narostly
rizky po operaci, jsem jednomu zase naivné v jedné nasi
krasné kavarné zbastila vétu: "Pojed’ ke mné do Prahy, odvezu
si té tam a ptijdeme spolu do kina, budeme si povidat. Co
budes délat tady?"

Jo, to je fakt. Co budu délat tady? Nic. Zadny plan nemam. A
na kiné a povidani si neni preci viibec nic zékefného ani
Spatného.

Na vétu "budeme si spolu povidat" uz nesko¢im nikdy.
Nebylo to poprvé, co jsem na to skocila.

Otevrel tak dobré vino!!! J4 byla uneSena. I z ného. Ze vseho.
Z jeho rodiny. Z jeho zajmu. Z jeho megagaraze, ve které mu
odpocivalo pres 20 luxusnich aut, ktera jsem v Zivoté predtim
nevidéla. Pockej, az ti otevru ja tu svoji garaz, brouku! BoZe!
Pubert'acka na svém prvnim rande. :)

Taky se to zakonité muselo zvrhnout...asi tak kolem Ctvrté
rano... a druhy den jsem byla jak omamena, zamilovana,
snadno ovladatelna, snadno zneuZzitelnd, zranitelna,
roznéznéna... Kdyby mi fekl, at’ vyloupim banku nebo zabiju
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prezidenta, abych mu dokazala, jako ho miluju, tak to udélam.
Byla jsem uplné zblbla a myslela jsem si, Ze zacCina laska na
cely Zivot :) (To si ale myslim vZdycky. PokaZzdé do toho jdu
naplno, protoZe to za to stoji dat do toho vSechno a ne jen
naptl a nechavat si porad néjaka zadni vratka. Jak by se mi
libilo, kdyby si mtij potencionalni partner nechaval zadni
vratka? Co na tom, Ze si pak tfeba namelu? To je prosté riziko
podnikani. Kdo nehraje nevyhraje. Nebo kdo se boji, nesmi
do lesa, nebo jak to je :)

O tomhle zazitku s prvnim muZem jsem si tu pak napsala i (co
nejzdrZenlivéjsi) ¢lanek, protoZe to bylo jedinecné, i kdyz
jsem pak ldsku na cely Zivot musela chté nechté prehodnotit
na sex na jednu noc. Ale nebylo ¢eho litovat. ZkuSenosti se
ceni, jen abych je nesbirala kazdy vikend podobnym
zptusobem s nékym jinym. To opravdu nechci. Nemam z4jem
vyzkouset 500 muZzi, jako ta jedna Britka po operaci, ktera
byla tak nenabaZend, Ze o ni musel napsat i britsky tisk.
Nechutny.

Chci jen jednoho jediného na cely Zivot, kupovat mu zimni
bundu, kdyZ mi fekne, Ze je mu v té staré zima, davat mu do
tasky termosku s horkym kafem a buchtu jen pro néj, aby pri
praci na chaté nemél hlad a ¢ekat ho doma s vecefi. A kdyzZ
mné uZ pujde hlava kolem z prace, prijde ke mné, pfinese mi
¢aj s néjakymi hezkymi slovy typu "lasko" a obejme mé...
Vecer mi pak v posteli bude Cist svou knizku, které viibec
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nerozumim, ale tak mé bude uklidiiovat jeho hlas, Ze mu
spokojené usnu na rameni...

Jo, mam to vymyslené. :) To je zéklad. Ale vétSinou mij plan
je stejné na nic. Naplanuju si hodinové rande u caje v mé
oblibené kavarné na nameésti a je z toho jeho ¢tyrhodinovy
monolog o tepelnych Cerpadlech (ktera mé sice taky zajimaji,
protoZe mé zajima vSechno, ale ne aZ tak moc, jako tfeba véci
z jeho Zivota, protoZe jsem ho chtéla poznat. Ne jeho
Cerpadlo. Ach, ty mas tak sexy Cerpadlo!), pfiCemzZ jakakoliv
ma snaha o ukonceni této schiizky je ignorovana, dokonce
nepomahaji ani ma slova servirce, Ze "ne, uZ si nic objedndvat
nebudu, protoze ptijdeme...". Ne, nepijdeme. Jesté jedno kafe
prosim! K¥i¢i na ni. Blbecku. A ty mé pak budes chtit na
rozloucCenou jesSté libat na namésti jo? Tak na to zapomeri.
Maximalné pusa a Cau.

VSichni ignoruji méa prani. Nebo je nevidi. Neciti. Nevysilam
je tak Citelné. MoZna je vysilam priliS zakodované a jen ti
nejlepsi jsou schopni ten kod rozlustit.

Znam i takové a jsou moc fajn. Teda jednoho :) Ale ten je
Zenaty a ma tfi déti se spokojenou a velmi krasnou
manZelkou. Nicméné mi dokazuje, Ze jsou tady i sluSni mili a
hodni kluci gentlemani, ktefi své Zeny povazuji stale jeSté za
poklad, kterého si vazi a ne za kus hadru. Doprcic, proc jsem
tak staromodni? Kdybych byla mrcha, uz leZim na Moravé s
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tim milionafem v jeho luxusnim obydli, sice ma ples a bricho,
ale uz nikdy v Zivoté bych tu nemusela feSit, jak zaplatit
sloZenky a ke komu se pritulit. Miiau.

"A ty si das k snidani co, synu? Ja jsem totiZ tvoje nova
maminka! To koukas, vid? Tak viS co? Pojd, jdem si zaplavat.
Tatka ted’ odeSel z bazénu, tak si asponi spolu popovidame." :)

C000000000000? Ty vole, mother.

Pred mésicem a pul jsem si fekla, Ze si dam klid a nikoho
aktivné hledat nebudu. Vlastné ani pasivné, jakoZe budu
jenom sedét a Cekat, aZ ke mné prijde princ na bilém koni, coZ
je naprosto uhozena a trapna predstava. Kazdy striijcem svého
Stésti...

Fakt to byl klid a pohoda, o nikom se mi splasené v noci
nezdalo, nemusela jsem feSit, kdy se uvidime, jestli bude mit
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na mé cas, jestli mé miluje... (miluje mé? chybim mu? pro¢ mi
to porad nepiSe? pro¢ mi nevola? on uZ mé nema rad, béééé :)
a jestli bude mit postranni imysly (at’ je ma! Ale at’ je kroti -
alespon na zacatku. Samoziejmé pokud uzZ ten vztah dostane
vaznost a néjaky Cas uplyne, uzZ se nikdo tolik krotit
nepotrebuje, protoZe bude jasné, Ze doty¢nému nejde jen o
sex, ale je se mnou taky z jinych dtivoda :). (Ono jde ve
vztahu taky o néco jiného, nez o sex??? Prekvapko.)

KdyZ jsem byla hodné mala a chodili jsme s babickou na
koupalisté, na chodniku u cesty byla garaz, na jejimz boku byl
nasprejovany obrovsky napis: "Sex je boZi!" :) Byl tam hodné
dlouho, nékolik let a kdykoliv jsem kolem néj Sla, tak jsem
premyslela o tom, zda sex je boZi. Ten napis stoprocentné
napsal muz. Ted ale musim s tim pisatelem souhlasit, protoZe
prosté sex je boZi. Je to ta nejhlubsi a nejintimné;jsi zaleZitost
mezi dvéma lidmi, jakou spolu dovedou viibec proZit. Nejen,
Ze je boZzi, ale taky je moc krasny a ke vztahu prosté patfi.
JeptiSka ze mé nebude.

TakZe si tak uzZivam klidek, odpalkovavam Zadosti o pratelstvi
lidi, které viibec neznam, az tam jednou pristane jedna, kterou
jsem musela okomentovat slovy: "Ahoj, my se zndme?".
Jasné€, Ze se nezname, ale chci si tak troSku rypnout. Tohle
piSu vZdycky, ale s podtextem, ktery nikdo nikdy bohuZzel
nepochopi, protoZe tam neni citit, coZ se nedivim a ktery
znamena: "Nemél bys otravovat slusny holky, ktery neznds,
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tak se klid'. Ja nejsem Zadna lovkyné pratel." Nejlepsi jsou ti
Sestnactileti kluci. Tuhle mi jeden, co zdiraznil, Ze uz za
mésic mu bude Sestnact, povida: "Nechtéla bys se mnou
chodit?"

"Jak chodit? Ja bych bych mohla byt tvoje mama!"

"To nevadi. Aspori jsi zkusend."

Tak jsem ho rozebrala tak dokonale, jako jeho mama, aZ utekl
do svého pokojicku a tam se zamkl, chudak. :)

Na mou otazku, jestli se zname, jsem dostala odpovéd”
"Ne, nezndme, promin. Nechdpu, pro€ se ti poslala ta Zddost o
pratelstvi, ja na nic neklikal, to je divny."

Jo divny. Hm. Ale je fakt, Ze se mi to stava casto, az jsem
jednou jedné slecné napsala, proc to déla a ona mi napsala, Ze
nevi, Ze to samo a tak jsme se dopatraly k tomu, Ze nékde
Cetla néco ode mé a najednou to tam naskocilo, Ze to ani
nevédéla. To je takova "tajna seznamka" totiZ. Pocita¢ sam
nekoho vybere a podstr¢i mu Zadost o pratelstvi. Tyyyjo!
Vsak to fikam - nahodné setkani.

At klikal nebo neklikal, bylo z toho ani nevim jak rande,
protoZe mé prosté dostal svym pristupem, kdy Zena citi se byti
klenotem v jeho blizkosti, ¢ili se hodné pribliZil té mé
pohadkové predstavé o idealnim partnerovi. (Ona ta ma
predstava neni zas az tak pohadkova. V pohadkach se tedy
vyskytuje vZdycky, ale diky tomu, Ze mam kamaradku
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Anetku, ktera ma svého Kubu a cekaji spolu miminko, tak
vidim, jak se néktefi muZi dovedou chovat. TakZe vlastné
hledam porad takového druhého Kubu).

Plivodné to rande bylo "jen kafe" (to byl mij plan), ale jen
jsem venku na ulici oteviela dvefe od auta, protoZe jsem
vyjimecné prijela ja za nim, nebyt venku +3 stupn€, uz tam
leZime v travé a vrhame se na sebe zvrhle. Vrhali jsme se
stejné, ale ne do travy. Byla to takova ta romanticka pohadka
z romanu Pilcherové... mij plan byl, Ze oteviu dvefe od auta,
odebereme se spolu k nému domti, mozZna si dame jednu
letmou pusu na privitanou, doma mi uvari kafe, popovidame
si a za hodinu se vracim domti. Skutec¢nost byla ta, Ze oteviu
dvefe auta a vSechno je jinak... Myslela jsem si, Ze se mu
nebudu libit, Ze néco pozn4, Ze bude zdrZenlivy... moZna ani
on neplanoval mit postranni imysly, ale béhem péti minut
jsem je méla uZ i ja a musela jsem se hodné krotit, aby se to
nezvrhlo jesté vic. VeSkeré pokusy o navazani rozhovoru na
néjaké bézné téma koncily nezdarem z obou stran, protoZe
véta nebyla dokoncCena, mySlenka nebyla vyicena, zato
pritazlivost fungovala vice neZ zemska, spiSe nadpozemska.
Stacilo, Ze jsem mu fekla, at’ si doma sunda ty rifle, protoZe
jsem se nemohla divat na to, jak trpi. On fakt trpél! (Trochu
jsem za to mohla i ja, ale pfitom jsem se snaZzila byt hodna.)
Coz situaci neulehcilo, ale pritiZilo, protoZe jsem tak néjak
zapomneéla, Ze kdyZ ma muZ trenky (fakt pékny!) a soucasné
tu neovlivnitelnou "prihodu", tak bude mit jeSté mnohem vétsi
problém skryt to. Je fakt, Ze tohle se mi na muzZich libi. Jak
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jsou bezmocni, jak je ten jejich organ prosté neposloucha a
pak uZ staci tak malicko... malilinké poSimrani, polibky, tfeba
jen ndznakem (jen si mé ukradni, zmocni se mé!) nebo
prituleni se na gauci u televize a zapominam snadno i ja na
své kafe a ucel téhle navstévy. To kafe bylo pékné ledovy!

"Ad, tady nékomu néco chybi", zaSeptal mi do ouska, kdyz
jsem se popinala jako brectan a hned se zase s vycitkami
oddalovala.

Ukocirovala jsem to. K ni¢emu nedoslo. Ale aZ tak nevinni
jsme taky nebyli. SnaZila jsem se tedy byt ta sluSna. Omlouval
se mi potom ve zpravach. Napsala jsem mu, Ze nema za co.
VZdyt' je muZ. A ja Zena. A takhle to prosté obcas funguje.

Tu pohddku méam porad v hlavé, jenZe mily Tom (zase Tom,
to je druhy, aby se to hezky pletlo totiZ) bydli 120 km ode mé
a ja vztah na dalku nechci. A ne a ne a ne. Jeden jsem si
prozila koncem 90. let, kdy jsem jezdila ze severu Cech do
Ostravy. To louceni bylo priSerné. Myslela jsem, Ze mi z okna
vlaku vypadne srdce... Takovy vztah je vic o utrpeni, nez o
spokojenosti. Kradla jsem si kratické okamzZiky Stésti
vtésnané do vikendd, abych potom cely tyden byla jak télo
bez duSe a uplné mimo. Zato ty vikendy... to bylo néco!
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A tak ted’ cekam, co z toho bude. Nejspis nic, i kdyZ jsme
porad v kontaktu s tim, Ze prijedu na jeden vikend... To je
takova jakoZe naSe vize.

Nikoho nehledam. Nevim, proc se na mé lepi. Pry musim
vyzarovat néco, podle ¢eho muZi dekdduji mé chovani, jakoZe
chci flitrovat, fikala mi Anetka. A ptirozené pak flitruji taky.

Ale ja si chci jen normalné povidat! Nemam Zadné postranni
umysly, kdyZ nékoho potkam a zacnu se s nim bavit... Copak
to bez toho nejde??? :(

Minuly tyden jsem se pfistihla v némecké bance, kam jsem si
Sla zFidit ucet, Ze s tim bankéfem flirtuju. Uvédomila jsem si
to ale aZ potom. Stravili jsme tam spolu dvé hodiny, dokonce
jsem se i nasmala, dozvédéla jsem se spoustu véci o jeho
Zivoté, aniz bych to ptivodné planovala a kdyby mé byl byval
pozval na obéd, tak to normalné neodmitnu! Divny. A pak Ze
pry ja nemam postranni umysly. NaStésti mé na Zadny obéd
nepozval, jen podal ruku a fekl nashledanou. Uf. Diky bohu,
Ze se preci jen najdou muzi, se kterymi mtizu mluvit o
c¢emkoliv, aniZ by z toho bylo rande. Ja do té banky ale nesla s
planem flirtovat. KdyZ on se najednou tak rozpovidal...

Jsem rada, Ze mi vSichni divérujete a chcete si povidat, ja si s
vami taky rada povidam, ale vzbuzuje to pak ve vas pocit, Ze
mame k sobé blizko... bliZ, neZ si myslim ja. A pokud ten
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pocit blizkosti ziskam i ja, tak ... je to vlastné vporadku. Tak
co tu vlastné feSim? :)

VZdycky jsem si fikala, Ze svého budouciho partnera potkam
nahodou. Tteba u téch rohlikt v obchodé. Tam se na mé ale
vSichni maximalné usméji a jdou dal. Ptala jsem se potom na
schiizkach s muzi, co si v takovych situacich u rohlikti o Zené
mysli. A vSichni mi fekli, Ze by nikdy nenasli odvahu mé tam
oslovit. Ze si naberou ten svij pytlik rohlikd a jdou dal s
pfijemnym pocitem, Ze jsem tam byla a usmala se na né. Ale
to je vSechno.

TakzZe tenhle mij plan mi asi taky nevyjde. I tak ale nahody
miluju.

A jak si tak nikoho nehledam, zase mi nékdo vlezl do Zivota a
ja nedokazu jenom sedét, absolutné bez postrannich umyslt se
zeptam, napisu, je z toho rozhovor, je z toho nékolikadenni
rozhovor a je z toho pozvani do Zitavského café shopu na
ranni koblihu s malinovou marmeladou. Dobre, na tom neni
nic Spatného, proc ne, ten clovék je zajimavy, rada ho poznam
a dozvim se néco nového o zivoté za hranicemi mé zeme,
jenZe tuhle si tak povidame o jilu (prosté jsem feSila, jaké jsou
druhy jilu a vim minimalné€ o tfech, protoZe se pridavaji do
jedné nové fady LOreal do Samponti a piisobi jako vlasovy
detox - v CR se to jesté neprodava a tak jsem potiebovala
pomoct s prekladem z némciny, jelikoZ o jilech toho v
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némciné moc nevim - kdyby chtél nékdo vyzkousSet, tak u mé
se to sehnat da. Ja totiz jil ve vlasech rozhodné zkusit
musim! :) a najednou je to samé "moje mila Terezo" a Sup
srdicko!

Jaaaak srdicko? Bavime se o jilu!

Asi se citil osamély a ja jsem mu délala spoleCnost, coZ
vyhodnotil jako prijemny zaZitek.

OkamZité jsem pochopila, Ze uZ tu zase jsou postranni
umysly. Jak se mam pak sejit s clovékem, ktery uz ty
postranni Umysly ma predem?

A to byl diivod, pro¢ jsem o nich zacala premyslet. Ze vlastné
nejsou Spatné. Jsou prirozené. Patii k muzim o trochu vic, nez
k Zenam, protoZe jim je dala evoluce. Nemohou je prilis
dlouho skryvat nebo ovliviiovat. Prosté tu jsou. Jsou vaSe. Jste
to vy. Milujme muZovy postranni umysly, ale délejme, Ze je
nevidime, aZ pak najednou...

Shodou okolnosti jsem na serveru novinky.cz narazila
nedavno na clanek s nazvem:

"Kdyz se muz chova k Zené hezky, stoji za tim casto
postranni amysly"

MufZi pry délaji dobré skutky a pomdhaji, jen aby na Zeny
zaptsobili. Jsou to prece jen muzi. Vyplyvd to z vyzkumii i
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reality, jak pise na webu The Telegraph cestovatel a
spisovatel Max Davidson.

Muz udéla dobry skutek, ale zdroveri se snazi, aby si toho
Zena vSimla a ocenila to.

Muzi altruisté, muZi lidumilové, muZi dobrodinci - chovaji-li
se tak v pritomnosti dam, chtéji na né udélat dojem. Jako
priklad si staci vzit domdci prdce: kdyZ muZi pomoc sami
nabidnou, nelze vyloucit, Ze tim cosi sleduji.

Vysledky bdddni z Oxfordské univerzity a Univerzity
Sheffielda Hallama, publikované v British Journal of
Psychology, asi prekvapi malokoho. Muzské chovani, zvlasté
pokud jde o sexudlni pritazlivost, je Casto instinktivni.

Nejlepsim "vyzkumem" je realita

Studie zkoumala, jak Zeny i muZi reaguji a jednaji v ramci
specidlné naprogramované pocitacové hry. Jak doddavd Max
Davidson, a s tim nelze nezZ souhlasit, mohli si usetrit sviij cas
a penize. Staci nékolik minut pozorovat dialog mezi muzem a
Zenou ve vlaku, restauraci ¢i kanceldri a dospéjeme ke
stejnym zdvérim.

Bez postrannich timyslii by se mile choval snad jen svaty
Frantisek z Assisi neboli vyjimka potvrzujici pravidlo. MuZi
jsou navic od prirody méné svédomiti. Vétsina md aZ
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zahanbujicim zpiisobem postranni tmysly tak ocividné, Ze
vlastné viibec postranni nejsou, pise Davidson.

AZ priste spatrite Zenu s téZkym zavazadlem, které neznamy
pdn nabidne pomoc, nedivejte se na kufr, ale na tu Zenu. Z ni
se rdzem stdvd vdecné publikum tohoto malého aktu rytirstvi.

Muzi jsou jako pavi

Podle védcti je to takové "pavi" chovdni - muZ udéld dobry
skutek, ale zaroveri se snazi, aby si toho Zena vsimla a ocenila
to. Neni vSak potreba vymyslet si jména pro néco, cemu
vétsina lidi podvédomé rozumi. Clovék, jak Davidson sprdvné
podotykd, nemusi byt miliondr, vitéz Wimbledonu nebo
prezident, aby Zeny pritahoval.

Je tfeba ukazat, Ze je slusnym jedincem, ktery se umi chovat.
Dobry a normadlni ¢lovék neni "extremisticky samaritdn",
ktery sam sebe postreli do nohy, jen aby se o ném mluvilo, ale
ten, kdo dle svych mozZnosti prispiva kuprikladu na africké
sirotky, aniZ by mél potrebu to komukoli sdélovat.

Typické chlapské uvaZovani ale vypadd takto: kdyZ pusti v
dopravnim prostredku sednout Zenu (idedlné tu
nejatraktivnéjsi), md nutkdni ohlédnout se jesté pres rameno,
zda to bylo ocenéno. Nebo aspori zaznamendno.

Pomoc ma byt automaticka, Zadné taktizovani

V priibéhu Zivota clovék pochopi, Ze Ize hodné ziskat
jednoduchymi laskavymi skutky, jako je myti nadobi,
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venceni... Nejsou to lacind gesta a vdék za né neni nic
smésného - Zeny opravdu nejsou naivni. DuileZité je, Ze
partner sice chce udélat dojem, ale zdroveri i radost,
nepretvaruje se a je to uprimné.

Jednd se o prastaré ritudly, vedouci ke vzdjemnym
kompromistm. Ohleduplny muz byva citlivéjsi k potfebdm
druhych. Musi to ale byt pfirozené, pak ma muz i vétsi Sanci
na uspéch, neZ pokud, s nadsdzkou receno, nacvicuje herecky
vykon pred zrcadlem.

K tomu vsak nepotrebujeme provddét roztodivné vyzkumy a
pak se jimi Fidit, zavrsuje Davidson sviij ¢clanek. Bohaté
postaci, kdyZ se rozhlédneme kolem sebe a setrvdme v realité.

Stejné je ta realita krasna! :) A taky byt Zenou je krasné. Byt
Zenou ve svété, kde jsou i muZi prave proto, Ze na sveté jsou
muZi a Zeny.

42leta britska bloggerka Jo Pink
(biologicka Zena) k tématu muzské
= | pozornosti napsala:

KdyzZ gentleman otevre Zené dvere,
znamena to, Ze si mysli, Ze je
bezmocna nebo ji respektuje jako

zenu?
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Z mé vlastni zku3enosti je to krasné, kdyZ tohle muZz udéla!!!
Je to skvély pocit byt ocefiovana a respektovana! Pokud
pomoc muZe odmitame, vychazi to z naSeho presvédceni, kdy
Zena popira svou Zenskost, protoZe chce byt vidéna jako silna
nezavisla Zena, ktera nema potiebu existence muZze. To proto,
Ze si mysli, Ze byt Zenou znamena byt slaba, bezmocna,
podradna, atd. a to ona preci neni, a kdyZ budeme silné,
budeme za to upaleny.

Kdy?Z se ale prestaneme vzpirat tomuto pocitu a dame prostor
Zenskosti v naSem Zivoté, stanou se znas zase ty vnimavé a
citlivé bytosti (mam na mysli to, Ze Zeny prijimaji muZe
sexualné, coZ je naSe prava biologicka uloha, ale energeticky
se potfebujeme dostat na misto pfijimani a podvolovani se
muzim, ktefi ndm nécim prispéji a energii nam vraci) a
dostaneme se tak k nasi nézné sile ...dat muzim prostor, ve
kterém se mohou projevit a ukazat, jak bozsti muZi dovedou
byt. Pak budeme vidét rovnost Zen i muzi. KdyZ vyvazime to,
o je uvnitf obou pohlavi.

Chci byt prijimana jako Zena, kterou jsem, ne jako nas
muzsky vzor, ktery diktuje, jaka bych méla byt: "Vstan a bud’
silna!", "Bojuj za naSe prava!" (To je tak zatracené muzskeé!)
Jsem Zena! Mam Zenské mékké kiivky, hebkou kiiZi, jsem
sexy Zena! A to si zaslouZi respekt.
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Faaaajn. Komu drzis ty dvere, dédku? / Co cumiS? Ja si to
pichly kolo vopravim sama, tak koukej vypadnout! / Tss, tu
ledni¢ku si vodtdhnu do schodi i bez vas, hosi! / Dej ty
pracky pry¢, ja ty kufry unesu! / Pust’ ten kabat, nejsem
mimino, abys mé musel oblikat! / Pro¢ bys pro mé jezdil? Ja
si vezmu taxika. / Kup si k vecefi chleba, viS Ze nevarim. / Si
zkus mi néco udélat, ty debile, nosim v kabelce bouchacku a
niz, jako kazda Zenska, abys védél, hele! /

J& jsem tak nezavisla! A silna! A emancipovana! A viibec
nepotfebuju chlapy!

Jsem ja jesté viibec Zena...?

Dékuji vam, Ze jste mi pomohl sesbirat ty rozsypané papiry. /
To jste moc hodny, Ze jste mi vzal ty kufry nahoru. / ...nebo
situace, které se komentuji maximalné jen podékovanim, kdy
muZ podrZi dvefe, béZi otevrit dvefe u auta nebo pomaha do
kabatu. ZaZila jsem tyhle situace. Libily se mi. Snadno se na
né zvyka... A takovych muzi si vazim.

Jsem slabsi, neschopna, nemocna, kdyZ tohle sama
nezvladnu?

Ne, jsem Zena. A on je muz.

Role jsou rozdé€leny.
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Libi se mi, kdyZ Zeny jsou Zenami a muZi muZzi. Kazdy tu ma

své misto. Nikdo neni néco min neZ ten druhy.

A uZ jsme zase u toho pocitu "malinkatyho zranitelnyho
kolouSka v silnych chlapskych rukach".

Néceho zajimavého jsem si ale nedavno na sobé vSimla.
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Skoncilo obdobi strachu z toho, Ze neprojdu. Je pryc¢ neustalé
feSeni, jestli to na mné pozna nebo ne. Cimz se randéni a
vlastné cely mtij Zivot posunul tam, kam ma. Se vSemi
hol¢i¢imi obavami, nadéjemi a predstavami.

To oni mé zbavili mého strachu. Bez nich bych to nedokazala.
MuZzi.
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Milujme svou vaginu
11.inora 2016 v 12:30 | Tereza

Tento blog je na svété
témeér Ctyri roky. Za tu

\' dobu jsem napsala 907

L M ¢lankd o riznych

g tématech, o mém
trapeni na zacatku i
radostech ke konci, o
svété, ktery nevi, tape, nerozumi, o lidech, které pravem
nazyvam andély, ale také o tom, co pfeména vlastné je.
SnaZila jsem se nebyt zaujata a vSechno, co jsem popisovala,
jsem popisovala myma ocima, mym srdcem a také mym
télem, protoZe jsem ho poslouchala. Mé zkuSenosti se
mockrat shodovaly se zkuSenostmi jinych slecen, které
prochazely podobnou Zivotni cestou, protoZe tenhle blog mé s
nimi spojil. Méla jsem tak jedineCnou mozZnost porovnavat
samu sebe s ostatnimi, vyménovaly jsme si zkuSenosti a
predavaly si vzajemné informace, které nikdo nikdy nenajde
jinde, nezZ v naSich hlavach.

Za ty Ctyri roky - jsou to proboha celé Ctyfti roky a stale to
nékoho jesté bavi!!! - se ale v diskusich objevovalo porad
jedno a totéZ téma. Kdykoliv jsem napsala o cemkoliv, vZdy
se stocCilo jen na to jedno. Jeden dva lidé ho vZdycky stocili.
Jakoby ani Zadné jiné starosti neexistovaly a mély jsme jen
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jeden jediny problém. Jakoby téch par diskutujicich, co
dokazi vitit vodu, mélo totalné muzsky mozek, jehoz
sttedobodem vesmiru je jediné - JEHO PENIS!

Miij penis je nejvétsi, muj penis je nejkrasnéjsi, mij penis je
chlouba, mij penis je tou nejvétsi rozkosi, miluj ho, lizej ho,
polykej ho, chci abys mné ho laskala a hyckala, protoZe je to
penis s velkym P, na ktery nic ani nikdo nema. Obdivuj ho!
Uctivej ho! Chtéj ho! Chces jeho fotku? Vyfotim ti ho! Jsi
rada?

Uf.

A kdyZ ho mam malého, scvrklého, ohnutého, mam komplex
ménécennosti, jsme troska, jsem nula.

Tohle neni model vSech muzii, ale jsou taci a je jich dost. V
kazdém pripadé je penis dtileZity pro vSechny muZze.
(Ponechme mu vsak jeho ¢astecnou dileZitost, protoZe
dilezity je.)

Nabizi se tedy otazka, jak diilezita a obdivovana je pro
kazdou Zenu jeji vagina?

Je dileZzit4, ale rozhodné ne tolik, jako penis pro muze.

Je to potad dokola. Resi se to v kaZzdé druhé diskusi na tomto
blogu i jinde. MOJE VAGINA JE KRATKA! MOJE VAGINA
SMRDI! MUJ KLITORIS JE VELKY. CESTI LEKARI
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NEUMI UDELAT VERNOU NEOVAGINU... ZMRZACILI
ME, apod.

Uvédomte si, co jste tam mély doted?! PENIS! Jo, byl tam!
Pamatujete se na to? A taky Sourek s varlatama! Skvély! Vy uz
jste na to nejspiS zapomnély. Chtély byste ho snad zpatky?
Néco vas donutilo ho tam nemit, protoZe to tam jaksi
nepatfilo. Ted’ je tam vagina, klitoris, stydké pysky, prosté
vSe, jak ma byt a vy byste div nepodavaly Zaloby na ceské,
evropské a vesmirné soudy za to, jak Spatny je vysledek.

Nebo chcete zpétky svoji penisovou chloubu?

VAGINA Jaky chcete

z vrchu z profilu

vysledek?
Vidycky rikate:
Jako biologické
/; Zeny!
%_c Pak se ale

} kdyZ existull rlzné anatomicke varia

musim zeptat:
Jako jaké
biologické
Zeny?

Vy chcete vysledek jako dokonalé biologické Zeny, co ji maji
idealni pro velké penisy, protoZe si myslite, Ze kdyZ do své
vaginy nestrcite velky penis, je nepouZzitelna, protoZe si
myslite, Ze vSichni muZi maji velké penisy a vy se citite
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ménécenné. BoZe, to je tak smutné, Ze do sebe nenarvu
obrovsky penis! Sex neni o tom, jak velky penis narvat do
uzké pochvy.

Nedavno jsem Cetla, jak si jedna biologicka slecna stéZuje, Ze
pfi sexu s partnerem breci, protoZe on ho ma obrovského a
ona ji ma uzkou. TakZe z toho sexu nema nic. Tyyyjo, tohle
fakt resi i biologické holky! Komu maji ale vynadat, kdyZ jim
jejich pipi nestvoril doktor?

Nebo jak doslo k natrZeni déloZniho hrdla, protoZe partner ho
ma osmnacticentimetrového a uz se tam zkratka nevesel. Au.

Tak, jako chce kazda Zena mit svoji vaginu ideélni a
dokonalou, chce mit i muZ sviij penis idealni a dokonaly, ale
Zadna idealnost a dokonalost neexistuje. Je to vZdy o dvou
lidech, ktefi maji kazdy riizné parametry. Nejde fict "15 je
idedl", kdyZ ma moje vagina 48 cm :) (schvalné jsem pouZzila
opacny priklad).

eV, Ve

ta naSe, ale ja sex méla a co se stalo Spatného? Viibec nic.
Funguje to. A zaleZelo na partnerovi, jaky je, jak ke mné
pristupuje, jaky ma penis. On totiZ Zadny penis neni stejny.
Tyyyjo fakt jo? To teda ziram.

Vy chcete néco, co neexistuje. A otravujete tim ostatni.
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StéZovat si na
nedostatecnou
hloubku vaginy z
toho dtivodu, Ze ony
- ty biologické Zeny -
ji preci maji hlubsi,
je nesmysl.

Ony ji nemaji hlubsi.
Ony ji maji hlubsi i
mélci, uzsi i Sirsi...
ProtoZe jsou riizné
vaginy a je jich velka
spousta.

Nejvetdi vagina na svéte - 48 cm

KdyZ vidéla moje Anna Swan (1846-1888)
obvodni doktorka
vysledek po operaci,
protoZe byla zvédava, prohlasila, Ze uzZ ted’ to vypada tak, jako
to vidéla u poloviny Zen. (Rikala jsem ji o komisuroplastice
(z-plastice), ktera vSe jeSté vice zprirozeni). "A proc na to

I

chcete jit? Takhle je to dobry."

Koukly jste se nékdy na Zensky genital? A ne jeden? Jestli ne,
tak to udélejte. Jedna ma vytahané stydké pysky, jina zase
malé, druhé kouka velky klitoris, u tfeti ho zase nejde najit,
jsou rtizna zakftiveni, hloubky, velikosti, vlhkosti. To neni jako
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tfeba ruka, ktera ma prosté pét prstli a hotovo. Ale i ta ruka je
riiznd, nékdo ma kratké prsty, nékdo krasné smyslné
pianistické, nékdo ma krasné nehty, nékdo plesnivé.

K¥icite, Ze jste nespokojené, ale stejné tak by mohla k¥icet
polovina biologickych Zen, Ze jejich vagina je kratka, uzka,
sucha... a ja nevim co jeSte.

Honba za hloubkou vaginy je stejné trapnd, jako honba za co
nejvétsi délkou penisu u muzi. (Je mi tiplné jedno, jak
dlouhého ho muz ma. Libi se mi takovy, jaky je a takového ho
také prijimam). Takovito "honi¢i" jsou pro mé zoufalci, ktefi
si nevazi toho, co maji, ktefi nenavidi své té€lo a svou nenavist
§ifi kolem sebe Siroko daleko, protoZe kdyZ jsem naStvana ja,
musi byt naStvany cely svét. Tak to tedy ne. Nikdo vas nemusi
poslouchat.

Osobné neznam Zadnou Zenu, ktera by vykfikovala, Ze ji ma
malou a piSe tedy Zalobu.

Musela by ji napsat asi na rodice nebo na Boha. To jen vy
mate moznost ukazat na nékoho prstem, protozZe vasi vaginu
nestvoril Blh ani priroda, ale doktor, ktery délal co mohl,
abyste byly spokojené, abyste byly Stastné, abyste mezi
nohama nemély penis, protoZe Zeny nemaji penis a vy jste
Zeny, protoZe jim to tvrdite a Zadate o pomoc, abyste tam
mély vaginu, protoZe Zeny maji vaginu (tedy ty, kterym se
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vyvinula, protoZe 1 Zena ze 4000 se s ni nenarodi - na koho
ma podat zalobu?). Tak na koho?

Vsechno je lepsi, nez to, co tam bylo predtim.

Zeny si mezi sebou opravdu neukazuji, jakou ji maji.
Nechlubi se jako muZi svym vybavenim. Nepredhani se, ktera
ji ma vlhc¢i, hlubsi nebo krasnéjsi. Ten, kdo tohle déla, podle
mé neni Zena nebo je hodné uboha Zena. Nebo tchyl.

Predstavte si takovou situaci, Ze Zijeme ve svété, ve kterém
medicina nedokaze vytvofit viibec Zadny Zensky pohlavni
organ a vas penis i s varlaty vam tam ztistanou! Jak by vam
bylo? Pravdépodobné byste touZily po jakékoliv moZnosti,
kterou by vam medicina nabidla, aby tam nebylo to, co tam
byt nema. Chtély bysme ale navic takovy bonus, aby tam také
navic bylo to, co tam byt ma. Nejen tedy odstranit to
nezadouci, protoZe jako Zeny touZime po tom byt Zenami
uplné vSim. Dokonce i tim, co nemaji nékdy ani biologické
Zeny, protoZe nemeély to Stésti a narodily se sice jako Zeny, ale
s néjakym problémem nebo chybéjici ¢asti svého ustroji.
Nejspis by doslo k tomu, Ze nékteré z nas by pachaly
sebevraZzdy, nékteré by si ty penisy rezaly samy a nékteré by
se snazily Zit sviij vysnény Zensky Zivot s penisem. To by bylo
to pravé peklo. NaStésti se toho ale bat nemusime. Kdo je rad?

)
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Predstavte si dal3i svét, ve kterém medicina najednou umoZzni
vytvorit Zensky pohlavni organ, jenZe zatim bez neovaginy.
Prosté prizplisobi zevnéjsek tak, aby se co nejvice podobal
Zenskému organu, ale bude chybét vagina, takZe nebude
mozné mit pohlavni styk s muZem. Existuje tu snad nékdo,
kdo je Zena a nepristoupil by na takovou operaci? Udélala
bych cokoliv, jen abych tam neméla to, co tam byt nema.
Dékovala bych doktorovi, Ze se nemusim stydét za sviij
nesmysl v rozkroku, ktery je mi k nicemu jak v Zivoté, tak pri
sexu, ktery jako Zena s penisem stejné nikdy mit nebudu a tak
vlastné o nic neprichazim.

A ted si predstavte svét, ve kterém medicina dokéaZe vytvorit
nejen zevni Zenské pohlavni organy, ale také vaginu! Pani, to
je néco! Co by tomu fekly TS sleCny tfeba v 19. stoleti? Asi
by staly frontu na takovou operaci a povaZovaly by to za
zazrak. ProtoZe to zazrak je. Jen nékteré z nas to povazuji za
samoziejmost, jakoZe doktor je ¢lovék, ktery ma povinnost
vytvorit vaginu takovou, abychom mohly mit sex. On ji
takovou ale mnohokrat vytvori. Diky nasi anatomii a naSemu
zdrojovému materialu, takZe jsou mezi nami takové, které
dokonce mohou (a maji) sex s muzem! To je neskutecné.
Medicina je na tak vysoké urovni, Ze dokazala dat Zenam jako
jsme my néco, o cem se naSim predchtidkynim mohlo jen zdat
(a opravdu se jim o tom zdalo, tim jsem si jista, protoZe se o
tom alespon jednou zdalo kazdé z nas).
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Ale ono to nekonci! Kdybych tenhle clanek psala za deset let,
naskodi tu jesté jeden odstavec, ve kterém budu psat o
transplantovanych vajecnicich, o prvnim odrozeném miminku
transsexualni Zenou, aZ jednou budeme mit tplné vSechno, po
¢em touZime a vSe bude fungovat tak, jak funguje u
biologickych Zen.

JenZe vtip je v tom, Ze tu vZdycky (stejné jako u vSech jinych
operaci jakéhokoliv typu) budou rtzné vysledky zavisejici
také na nas a na naSich dispozicich a stale tu budou Zeny,
které si budou porad dokola dokolecka stéZovat, podavat
Zaloby a tvrdit, Ze jejich vajecnik je neplodny, Ze jejich vagina
je nevhodnd na sex, Ze bla bla bla bla bla...

Neberme naSe vaginy jako samozrejmost, protoZe nikdo
(Zadna Zena na téhle planeté) se s ni nemusi narodit nebo o ni
miiZe prijit. Berme ji jako dar a nesniZujme um nasich
doktorti, ktefi ndm pomohli jak nejvic to Slo a my jim misto
vdécnosti vycitame, Ze nemiZeme mit sex.

Jak absurdni.
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Najdéte si par minut,
podivejte se na
nékterou z Zenskych
internetovych
poraden a pripravte
se na poradny Sok.
"Bojim se, Ze je
moje vagina moc
oskliva." "Jedna
strana je vétSi neZ ta
druha. Co na to
fekne mij novy
pritel?" "Ve Skole mi
fekli, Ze smrdi jako ryba. Od té doby se pted ostatnimi nerada
svlékam."

Stale vice Zen je nespokojeno se svou vaginou. To je ale
obrovska chyba. Jak si miizete uzivat sex, kdyz mate
strach, Ze se partnerovi nebudou libit vase intimni partie?
A jak se miiZete povaZovat za atraktivni Zenu, kdyz se dole
sama sobé nelibite?

Nékteré Zeny se stydi za svou vaginu. Dne3ni spolecnost vede
Zeny k tomu, aby vérily, Ze budou chténé, jen pokud budou
jejich Zenské partie dokonalé. Pravdou ale je, Ze dokonala
vagina neexistuje. Jsou vétsi, mensi, svétlejsi, tmavsi,
asymetrické, a nékdy dokonce skvrnité. A vite co? To viibec
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neni problém. Problém zacina ve chvili, kdy Zena neni
schopna prijmout své vlastni télo. Pokud nema dostatecné
sebevédomi, muZe byt v sazce i jeji Zivot.

Jana Maskova Zimolova, lektorka v oblasti sexuality a
intimnich vztaht, provedla na velkém mnoZstvi muzi vlastni
vyzkum a zjistila, Ze vSichni muZi se shoduji na tom, Ze pfi
milovani nebo oralnim sexu nad vzhledem vaginy
nepremysleji. Je jim jedno, jestli je riZova nebo fialova, spiSe
jako motyl nebo jako kvétina, s malymi nebo vétSimi
okvétnimi platky. Na Zenské vaginé je pritahuje a vabi
predevsim to, nakolik vSe umi Zena proZivat a také davat
najevo svou touhu, nakolik muZe pfijima a odevzdava se mu.
Naopak muZi velmi zaujaté a radi pozoruji rozlicné Zenské
tvary a zkoumaji jejich ptivab a kouzlo.

Milé Zeny, pokud je mezi vami néktera, ktera jesté stale
neprijima svou vaginu jako poklad jedine¢nosti a vyjadreni
boZstvi, véfte, Ze staci jen zménit tihlel pohledu!

Jedna jako druha jste krasna, individualni a vyjimecna ve své
Zenskosti!
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VaSe vagina je Sexual Knowledge Stats
vase nejvetsl
bohatstvi, které
miZete muZi
predloZit jako
nejvyssi dar. A
nezalezi na tom, 5
jaké je velikosti, e ey G

33 % Zen neumi
jit sviijbod G. | 33 %

= najit
klitoris.

barvy, chuti nebo s orgasmenm.
viné. Zalezi na

tom, jak ji vnimate vy sama. S jakou hrdosti a pychou ji
nabizite. A jakou hodnotu v ni vidite. Pokud rozevirate sva
stehna s pocitem, Ze nabizite svému muZi ojedinély a
skvostny poklad, bude jeho i vaSe proZivani intimity mnohem
smyslnéjsi, hlubsi a plnéjsi. Budou se dit zazraky! Zamilujte
si jil

Ale vy si ji zamilovat nechcete. Chcete brblat, mumlat a
stéZovat si stale dokola. TO je vaSe volba. Ne to, jakou mate
vaginu.

Tehdy, tiplné na zacatku i v pribéhu pfemény jsem neméla ani
ponéti, jakou posedlosti miiZze pro nékteré post-op MtF Zeny
hloubka vaginy byt.

Vam, vécné nespokojenym honicim se za hloubkou své
vaginy vzkazuji:
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MILUJTE SVE TELO! MILUJTE SEBE!

Je to otazka plného sebepfijeti, ktera nesouvisi s tim, jestli
¢lovék vypadé jako Jennifer Lopez nebo pani Skopkova.
Samoziejmé ten, kdo tvrdi, Ze je jedno, jak clovék vypada, je
hlupak. Ale nas zevnéjSek je jen odrazem naSeho smysleni.
Jak mluvime, kolik vaZime, jak se licime a vSechno ostatni je
odrazem toho, co se déje v nasi dusi, ne naopak.

TouZite po dokonalé vaginé? Prijméte svou Zenskost takovou,
jaka je, a Zijte déle misto toho, abyste se litovala!

5 TIPU JAK MILOVAT SEBE | SVE TELO

* Mluvte o sobé i o svém téle pozitivné. VSimejte si
svych kvalit spiS nez svych chyb.

* Sméjte se. Nebo aspon usmivejte. Na sebe do zrcadla i
na vSechny kolem.

* Pochybujete o svém téle? Zeptejte se sami sebe: V
Cem je mé télo skvélé? Jaky tikol mi pomohlo splnit,
¢eho mi pomohlo dosahnout?

* [ kdyZ nemate stoprocentné na vybeér, jak vaSe télo
vypada a funguje, nezapomeiite, Ze mate na vybér, jak
na néj budete pohliZet, jak o ném budete mluvit a jak
se 0 né€j budete starat.
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* Pecujte o sebe a necekejte na datum, kdy konecné
nebudete mit na praci nic jiného nebo dosahnete
vysnéné dokonalosti. Vy a vaSe télo si zaslouZite lasku
pravé ted'.

(Jana BeneSovskad, psycholoZka)

Miluji svou vaginu. TrebaZe ma své nedostatky, jako je ma
kterakoliv jina vagina, protoZe je moje a protoZe jsem Zena a
nechci a nepotfebuju mit mezi nohama penis, coZ je pro mé
ted’ velmi absurdni predstava. Jsem vdécna vSem, kdo mi k
tomu dopomohl. Kdo mi dopomohl k dosaZeni mé Zenskosti
na takovou urover, Ze se nemusim stydét svlékout v damské
Satné, Ze se tam muZzu jit osprchovat, jit si zaplavat, anizZ by se
mi v plavkach vzdouvala boule nebo se strachovala, Ze néco
vyleze. Dékuji za to, Ze mtizu normalné Zit a nebét se divat do
zrcadla na néco, co tam byt nemad. Jsem St'astnd, Ze mam svoji
vaginu a at’ uZ je jakakoliv, budu ji brat jako jeden ze svych
nejcennéjsich dart, které mi Zivot dal. (Ano, Zivot. :)

KdyZ uZ piSu o tomhle tématu, chtéla bych na zaver Fict jesSté
néco. To, Ze 30 % Zen viibec nezna sviij pohlavni organ je
prosté fakt. Moc slavné to neni ani u muZzu, ktefi vi, kde maji
penis a varlata, ale co se skryva pod tim (semeniky,
Cowperova Zlaza, chamovody... no je tam toho poZehnané€), to
mnohdy ani netusi. Pro€ taky. K ¢emu mi je, Ze vim, kde je
Cowperova zlaza nebo u Zen Bartholiniho Zlaza? Vidyt
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spousta lidi ani nevi, kde v téle leZi tfeba slinivka. ProtoZe
neni vidét. Nekritizuji, Ze to nevime. Ale, prosim, pooperacni
otazky typu: "Ona je ta vagina nekonecna?" (to teda fakt neni,
chces aby té pichal do stfev?), "My mame dva klitorisy? Kde
je ten druhy?" (Co????? :), "Nemohlo se stat, Ze zapomnéli
vydlabat ten vnitfek a ted’ mam vaginu ucpanou?" (Promin,
kamaradko moje, mam té rada, ale tys mé prosté pobavila! :).
"A kde jsou ty pysky?", "Kde mam mocovou trubici?"...

... ja jsem po operaci hledala dsti mocové trubice a
seznamovala se se svym novym organem, ze kterého jsem
byla (a jsem) tak uneSena a nakonec jsem se s nim i seznamila
a jsme ted’ St'astné obé :) Taky jsem si k tomu (uZ davno roky
predtim) oteviela Zenskou anatomii, abych pochopila, co
nemam a co bych mit méla, co mit budu a co nikdy mit
nebudu stejné, jako nékteré jiné Zeny maji nebo nemaji.
Zajimalo mé to. Kouknéte se taky nékdo obcas do Zenské
anatomie, nez si nechate vyrobit néco, co ani nevite, co je ;)

Prikladam obrazek vnéjsich pohlavnich organd Zeny.
Neretusuji, necenzuruji. Jen délam osvétu z 2. stupné zakladni
Skoly :)
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Mons pubis

Labia majora

R

Clitoris

Urethral meatus
Vulva

Vaginal intoitus
(entrance)

Labia minora

:'— Perineum

#7 Anus

Labia minora = malé stydké pysky
Labia majora = velké stydké pysky
Urethral meatus = usti mocové trubice
Vaginal introitus = vagindlIni vstup
Perineum = hraz

wevs

podobé. Toto je priblizny vysledek (Zadné dvé vaginy nejsou
na svéteé stejné) i u nas. Je to stejné a je uplné jedno, jestli je to
penilni nebo non-penilni inverze vytvorena v Praze, Berliné,
Bélehradu nebo Bangkoku. Vysledek je vidy stejny, protoZe
ani jiny byt nemtze. Vagina je vagina, klitoris je klitoris.
Urorektalni prostor je urorektalni prostor, do kterého je (stejné
jako u biologickych Zen) vagina umisténa. Nevymyslim si.
Mam ji totiZ taky, tak vim, o ¢em mluvim :) A jsem moc rada,
Ze to vim a Ze muZu taky fikat svlij nazor postaveny na tom,
co skute¢né mam a prozivam.
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Milujme svou vaginu. Dotykejme se ji. Seznamujme se s ni.
Vagina je Zenskost. Vagina je dar a poklad. Vagina je néco, na
co si muZ vzpomene denné, protoZe ji uctiva, protoZe je
zdrojem jeho rozkoSe. I on ji bude milovat, budete-li ji mit
rada.

Jen ten svét se kolem ni ale opravdu netoci. JestliZe stejné,
jako muZ s malym penisem (dle jeho presvédceni "malym")
krici, jak je neSt'astny a stejné k¥ici i Zeny, Ze ji maji kratkou
(opravdu krici? Myslim biologické Zeny... ne ty zoufalkyné
tady, které si mysli, Ze udélat z penisu vaginu je prca a
nechépou, Ze jde o jedinecny zakrok rovnajici se témér
zazraku, za ktery by mély dékovat), pak prosim, at’ si k¥ici,
ale necht’ je na kazdé Zené a jejim presvédceni, jaka ta jeji
vagina je. To, Ze ji ma nékdo kratkou neznamena, Ze ji maji
kratkou vSechny. A Ze je Spatna.

Nechépu, proc je to tak tézZké pochopit.

A proc je tak tézké byt vdécna za to, co mam misto toho, co
jsem tam méla predtim, at’ uZ to ma jakékoliv parametry.
Porad je to vagina.

A porad jsme Zeny.

Tak se podle toho taky tak chovejme.

(V tomto clanku se vyskytuje slovo vagina celkem 49krat.
Neni to proto, Ze jsem posedla tim slovem nebo tim organem,
ale proto, Ze tohle sdéleni uZ nosim néjakou dobu v hlavé a uz
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mé vazné nebavi stale dokola ¢ist nové komentare objevujici
se neustale uz Ctyri roky ke starym i novym clankim, které
fesi totéZ porad dokola a zabyvaji se nécim, co je mozna stred
vesmiru pro nékoho, ale pro nékoho jsou dtlezité i jiné véci
tykajici se nového Zivota a radosti z n€j).

|
vy

ot

a
H
; !!

| MY VAGINA IS POWERFUL.

Pravda, vaginu nedéla vaginou jen vagina, ale také to, jaka je
jeji majitelka a jaky ma k ni pristup. :)
A je to také velmi zavislé na chuti partnera ;)
MoZna by stalo zato oholit si pfed sexem asponi ty chlupy na
hrudi. ;)
(Teda muZi nemusi :).
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Markétcina on-line reportaz z Motola

11.inora 2016 v 13:11 | Tereza

Dnes dorazila do Motola Markétka, ktera se rozhodla pro on-
line reportaz na svém blogu, takZe srdecné vSechny zvu na jeji
blog a clanek popisujici posledni minuty starého Zivota a
(snad) zitra ty prvni Zivota nového:

http://themarketka.blogspot.cz/2016/02/zive-z-motolske-
viny.html

A Markétce drzim palce. Snad se ten druhy pokus uz vydari.
VE&fim tomu, Ze ano, protoZe jde zitra na sal jako PRVNI!
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Tores Gorgeous to udélala
18.inora 2016 v 16:05 | Tereza

Kdo ji zna, ten
uz vi, kdo ji

O RO I

D

! Do jisté chvile
L nejsme videét,
snaZime se byt Sedymi mySkami a proklouznout bez
povsimnuti z davu. Nékteré z nas z toho davu vycnivaji
(nemyslim ted” vySkou, ale) svymi znalostmi, umem a
charizmatem, takZe vystupuji tfeba v kapele nebo pisi knihy.
Jsou vidét, ale porad jsou vidét jako Zeny. Do chvile, nez
nekdo vystoupi z davu, zhluboka se nadechne a fekne: "Tak
tady mé mate! Vite, ja jsem se narodila jako chlap, ale ted’
jsem Zenska, protoZe jsem Zenska. Prochazim preménou, jsem
nadSend a St'astna! Méte stejny problém? Udélejte to jako ja!
ProtoZe je to skvélé!"

g

A fekne to vSem, fekne to na kameru; je vidét, protoZe chce,
aby byla vidét, protoZe chce, aby to o ni vSichni védéli a
mohla tak své poselstvi predat dal.
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Kdo ma ale takovou odvahu to udélat? Prijit navZdy o své
soukromi a otevfit se svétu tak, Ze si na ni ptlka lidi bude

rrrrrr

To chce nejenZe odvahu, ale také velkou vnitini silu a
odhodlani, vytrvalost a pravé to nadSeni, které je zdrojem
energie tohle vSechno zvladnout.

Kdysi hodné davno jsem si tu na blogu stéZovala, Ze v Cesku
neexistuje Zadny vzor pro holky, které se citi byt ve Spatném
téle. Nikdo tu o tom vefejné nemluvi, nikdo netoci videa,
nevystupuje v televizi (myslim opravdovy vzor, ktery je
dobrym vzorem!). Na youtube je velka spousta americanek,
které toci své vlogy, oteviené mluvi naprosto o vSem (0
hormonech, o zménach, o laseru, o dilataci, o sexu) a jsou
zkratka "proflaklé". Ono je to ale dobfe, protoZe nebyt jich,
myslime si, Ze problém neexistuje a smeteme ho pod stiil. Je
dilezité obcas vylézt z davu a ukazat, Ze nejsem Zadna zrtda,
ale CLOVEK. Jo, ¢lovék. Fakt jsme lidi. Divny no. Taky jsem
si v détstvi Fikala, Ze jsem zrtida a ono to tak neni. Tak fajn.
A takovi lidé, ktefi z davu vystoupi a stanovi si cil, je spravné
a dobré spontanné podporit. (Nikdo nikoho nenuti, aby
druhého podporoval a musel si tak hrat na tolerantniho
obyvatele téhle zemé.)

Tores Gorgeous - to je zase néjaka americka blogerka ne?
Podle toho jména. A ono ne. Jsme porad doma v Cesku.
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Konkrétné v Opavé. A tam také vzniklo video, které ma cesky
nazev - jmenuje se Moje prvni video! :) A mame tu najednou
transgender vlogerku, ktera hezky Cesky a oteviené mluvi o
vSem. S HRT zacala 19.1.2016, takZe jsem moc zvédava na
video z ledna 2017 ;) K néjakému posunu tam urcité prostor je
a bude famozni! :)

Myslim, Ze hlubsi vyznam slova prvni byt v tomto ptipadé ani
nemtuze, protoZe toto video neni jen prvni, které natocila
upovidana charizmaticka Tores, ale hlavné je uplné prvni v
Ceské republice. Dokonce v celém Ceskoslovensku! (ProtoZe
my stejné jsme porad Ceskoslovensko, i kdyZ se to jako ofiko
udélalo jinak).

Smekla jsem. Nadchla jsem se. Chtéla jsem ji vyjadrit
podporu (a taky jsem to udélala). To video je potieba
vyzdvihnout. Vite, jaka to musela byt odvaha to udélat? Chce
to i trochu Soumenstvi a exhibicionismu, ktery Tores rozhodné
nechybi, protoZe se v médiich tak troSku pohybuje a nikdo
(ani ona) s tim nema ocividné problém.

AZ do téhle chvile to byla jedna z nas, schovana a neviditelna,
ale vystoupila. Udélala to! Je prvni :)
Tak jednou se to stat muselo, Ze? A stalo se to pravé ted’! Jsme
u toho. Snad ji to nadSeni neprejde :)
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TakZe, mila prvni Tores, tleskam a doufam, Ze se ti bude dafit,
dekuji ti za uptfimna slova ve tvém videu, za tvou odvahu i
chut’ do toho jit a téSim se na tva dal3i videa. Jsem si jista, Ze
0 tobé jeSté uslySime, protoZe ty se opravdu nebojis niceho a
jdesS do toho s odhodlanim ukazat, Ze se neni ceho bat, Ze to
jde a Ze Stésti je opravdu v naSich rukach.

Proc z toho délam takovou védu? No protoZe to neni obycejné
video, kdyZ je asi prvni, ne? Navic je k tomu taky potfeba
trochu drzosti. A tu Tores ma. Skvély! Natocit takové video je
presné moment, ktery si zaslouZi pozornost. Tak mé nechte se
radovat, ne? :)

Tores (Tereza) je oteviena absolutné vSemu, takZe nema
problém se zvefejnénim CEHOKOLIV, odkud pochazi, co
déla, co citi, vCetné archivu starSich fotek, coZ mi vazné
vyrazilo dech (hned dvakrat: poprvé, kdyZ mi fekla "jasné,
dej do ¢lanku cokoliv, co v mém profilu najdes" (jako fakt
miZu cokoliv jo? Vau! Tak dobre - tfeba toto video z TV
Prima - promin, je bozské vidét, jak se clovék méni a jak si
porad na néco hral, tfeba takova hra na chlapa byla docela
Casto na programu, Ze? :) a podruhé, kdyZ jsem vidé€la, jak se
v tomto pripadé povedla i muZska télesna schranka - prosté
byla fakt moc pékny chlap no :). Ona tedy nikdy chlap nebyla,
ale ta schranka s tim podmanivym tismévem existovala.
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Tak tady je to jeji PRVNI video, kviili kterému vznikl tento
Clanek:

https://youtu.be/aSImh3AabXyY

Z Tores je ted velka vlogerka :) K videu vtipné pripsala:

Tak jo udélala jsem pro nékteré tady asi nejSilenéjsi véc v
lidé dost casto ptaji. Ale, décka, je to boj natocit, jsem vdzné
rdda, Ze dam souvisle vétu dohromady. Snad vdam to odpovi
na vase otdzky. ProtoZe po tomhle vlastné nevim, jestli jesté
néco nato¢im :) Strasné se stydim.... Strasné moc !!!!

Ale to je na tom pravé tak roztomilé, kdyZ se nékdo stydi :)

Unor 2016 - Tores Gorgeous to udélala 204


https://youtu.be/aSlmh3AabXY

Unor 2016 - Tores Gorgeous to udélala 205



Ahojky,
tenhle text patri predevsim transgender lidem, jako jsem ja a
viibec vsem, co se vdam posmivaji atd.

A taky jsem si Fikala, Ze kdyZ uZ se Zivim focenim, prestanu se
fotit na mobil nebo tablet :)

No, tak jsem zacala, a taky jsem se rozhodla skoncovat se
svymi strachy, protoZe tak se ddl Zit nedd, posledni 4 mésice
bylo peklo. Spolecnost v Opavé mé donutila se bdt a témér
jsem potopila svou firmu, ale jen proto, Ze jsem jim to jd
dovolila!!!

A tak je to vidycky se strachy, co mame vsichni ve skrini. No a
zacala jsem krdsné, kdyZ jsem dnes pani diichodkyni
pomdhala pres prechod, rekla néco necekaného ,, ja mam
Casu dost ,, :)

Tohle od diichodce vdzné necekate :)

A tento ¢in mé tak nabil energii, Ze kdyZ jsem dnes cekala na
klienta v Bredé a prosel tatinek asi 28 se svou Zenou a ditétem
a fakt détsky se predklonil a s pohrddnim se mi smdl, rekla
jsem mu ,,ty jsi ale curdk!!! A kdyZ se otocil a rekl, co jsem
rikala, rekla jsem mu, Ze je naprosty uboZak!!! A on..? Otocil
se a odesel a vite co, uZ na to kaslu, ja to nebudu prechdzet!!!
Fakt né, mam svoji hrdost a stojim si za ni... A nicilo mé
presné to, Ze jsem neragovala, vse prechdzela, aZ mé to
malem uplné znicilo!!!
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Ted to hlavni, holky kluci, to je fuk. Jestli se bojite lidi,
postavte se tomu!!! Jind cesta neni, nechodte s hlavou
sklonénou, to jim jen dava silu a budou se vam ddle
posmivat...

Vite, co jsem dnes udélala, kdyZ jsem nakupovala v Lidlu?
Prisla particka studentti a vsichni koukali, pochechtdvali se,
atd. a ja méla hned jasno, zvednout bradu a divat se jim do
o€l tak dlouho, jak to jen piijde a vite co..? Prestali se smdt a
i si povidat mezi sebou a sklopili hlavy.

A bylo to jen a jen na mné, jakou cestu si vyberu, jestli tu
hlavu sklonim ja nebo oni a ted’ uz vim, Ze jinak to nikdy
neudéldm a vidy se strachu podivam do o¢i, protoZe oci jsou
branou do dusSe a tam je kaZzdy clovék sam za sebe :)

BoZe, preji vSem utlacovanym, najdéte to v sobé, at’ uz jste v
prdci nebo ve skole, postavte se jim!! Zvednéte bradu a
divejte se jim do oci a co vic, z lehka se usmivejte, protoze
usmev je laska!!! A na lasku je vse kratké a vede jen ke
stésti... A to je cilem lidi!! Proto jsme tady, abysme byli
Stastni, ne abysme se trapili :)

Mam vds rdda :) ProtoZe jste mi tady pomohli najit tu silu v
sobé :-*
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Moc bych si (a ji) prala, aby ji nikdy nic nezlomilo a aby
jedinym diivodem, proc tato videa jednou zmizi bylo to, Ze
chce uzavfit jednu svou Zivotni kapitolu a Zit si sviij
spokojeny Zivot.

Kdo chce Tereze cokoliv napsat, mtZe tady pod clanek nebo
pfimo ji na jejim facebookovém profilu.

p.s. Moc hezké jméno sis vybrala, Terko! ;)

KDYZ ZIVOT VIDI,
/E UZ OPRAVDU
POTREBUJES
UDELAT ZMENU

= Al [ s
TO VUBEC NEVIDIS -
UDELA JI ZA TEBE

AT

LeE |

Tores zacala tocit dalsi videa, z ¢ehoZ mam moc velkou
radost. :) Najdete je TADY.
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Svatba dvou vil
22. {inora 2016 v 20:08 | Tereza

W A

V jednu nedéli rano jsem
meéla hezké probuzeni.
VZdycky si hrajeme s
Kacenkou s jejimi vilami
Winx a zrovna naplanovala,
Ze se jedna z nich bude

| vdavat. JenZe nebyl jaksi po
ruce Zadny muzsky
element, velky plySovy slon
nevypadal jako vhodny
manZel, takZe popadla
druhou vilu taky v krasnych
Satech a Fika mi: "Tak se
vezmou dvé Zeny, jde to nebo ne?"

Vyborné! Jedinecna prileZitost sdélit své dcerce
antihomofobni myslenky a mit tak moznost ovlivnit jeji
budouci chovani vii¢i mensinam.

Vysvétlila jsem ji dvé moZznosti, kdy se mohou vzit dvé Zeny.
Ta prvni je, kdyZ ma holka rada holku. Dokonce mtiZe mit rad

i kluk kluka. Neni to tplné obvyklé, ale stava se to a neni to
nic strasného.
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Poslouchala a jen fekla: "Mné se libi Kuba."

KdyzZ nékoho takového v budoucnu potkas, on potfebuje
pomoc, protoZe se v jeho okoli nejspis najde nékdo, kdo se
mu za to bude smat a to ho moc boli.

Ta druha moZznost je, jako to mame my. Ja s maminkou. Ted’
jsme taky dvé Zeny. A stava se, Ze tyhle dvé Zeny (ta nova, co
byla dfiv muz) se vezmou. To mtZou. (Myslela jsem
registrované partnerstvi).

"KdyZ jsem jeSté chodila do Skolky, byla tam hol¢icka, co
taky méla dvé maminky. Chodila pro ni ale potad jen ta jedna
a pak se odstéhovaly do Némecka. Pani ucitelky nevédély
proc."

Ani jsem netuSila, Ze Kacenka uZ jednu zkuSenost s dvéma
maminkami ma. Zfejmé to bylo béhem posledniho roku
Skolky, kdy uZ jsem ji do ni nesméla vozit ja.

Vérim, Ze to jednou bude moje dcera, kdo se své maminky
zepta, proC u mé stale pouziva muzsky rod a také, Ze se nikdy
nebude posmivat clovéku jen proto, Ze se mu libi osoby
stejného pohlavi. Jsem si jista, Ze vyjadfovat posméch nebo
pohrdani nad takovymi lidmi ji ptijde stejné tak absurdni, jako
mné, i kdyZ samoziejmé nevim, co probiraji doma, ale kdyzZ
vidim, s jakou samoziejmosti vnima zménu pohlavi z
muzského na Zenské, prosté nemam strach.
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A jesté néco mam dlouho na srdci.

Dékuji Vam za to, Ze kazdy den naplnite pomyslny koncertni
sal Janackovy konzervatore v Ostraveé s kapacitou 250 mist:

14!
I

Tolik z Vas denné totiZ prijde a vénuje sviij Cas Cteni tohoto
blogu.
...nevim, jak se to stalo,
ale vim,
Ze je to dobre.
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Danska divka - kdo je tady
transgender?

29.iinora 2016 v 20:53 | Tereza

O filmu Danska divka toho uz bylo receno hodné i tady. Jesté
bych se k nému ale jednou rada vratila, protoZe jsem prisla na
néco, co mé moc potésilo a co se tak troSku nevi.

Trosku jsem si tedy chtéla jesté rypnout do nazvu filmu. (S
nékterymi absurdnimi ¢eskymi preklady nazvi filmd mam ale
problém casto, takZe tohle neni vyjimka).

Obcas neni viibec Zadna sranda preloZit nazev filmu, jako
treba "Itty Bitty Titty Committee", coZ zni skoro
nepreloZitelng, ale Cesi z toho udélali: "Vybor tutu fuiiu
cecikli" :) Coz tedy vlastné nakonec sranda docela je :)

Oznaceni prislusnikd narodd Zenského pohlavi fesi anglictina
doslovnym prekladem mimo jiné doslovné takto: "némecka
Zena (German woman)", "Ceska Zena (Czech / Bohemian
woman)", "danska Zena (Danish woman)"...

My v Cestiné takovy preklad nepouZivame. Nefikame "danska
7ena", ale "Déanka", "Némka", "Ceska".

Misto slova "woman" se nékdy pouZziva "girl". TakZe jsem
lidmi z Némecka casto oslovovana jako "Bohemian girl", ne
"woman".
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Jsem sice Zena, ale pro nékoho jsem zfejmé asi taky divka. Ve
smyslu "ta Ceska".

Ve filmu The Danish Girl dokonce jednou zazni hlaska, kdyz
se Gerda (partnerka Lili) objevi v PariZi: "Je tady ta Danka /
The Danish girl is here." Dokonce i v Ceskych titulcich u této
hlasky se objevi "...Danka" a ne "...Danska divka".

TakZe spravny a lépe Cesky nazev filmu The Danish Girl by
mél znit jednodusSe a to: "Danka".

Té7ko Fict, pro¢ se tak nejmenuje. Mozna za¢neme i my Cesi
pouZivat slovni spojeni "Danska divka", kdyZ budeme chtit
mluvit o obyvatelce Danska. ProC ne, ale mné se nelibi. Tolik
mij nazor k nazvu filmu :) Nemam rada otrocké doslovné
preklady bez fantazie tlumocnika.

Film The Danish Girl ziskal v noci na dneSek v Americe
Oskara za vedlejsi Zenskou roli Gerdy, kterou ztvarnila
ptivabna Svédka Alicia Vikander.
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Tenhle film skryva ale jeSté jedno
milé prekvapeni. Zahrala si v ném
transgender herecka Rebecca Root
(46) a to dokonce cisgender Zenu!
Tedy biologickou Zenu, coZ je ve
filmovém primyslu velka vzacnost
a téSi mé, Ze i takové herecCky se
objevuji ve filmech, aniZ by mél
nékdo jakoukoliv pochybnost, Ze to

neni Zena.

Ona je Zena. Ona neni muz a neni ani "transka". MoZna to
konecné jednou pochopi i tato spolecnost. Kdyby tuto
informaci nevyhrabal britsky tisk a nefekl nam to, nikdo by
nikdy nebyl absolutné schopny poznat, Ze se Rebecca
nenarodila do Zenského téla. A ve filmu uz viibec ne.

Jak to?

No preci proto, Ze Rebecca je Zena. Stejné jako ostatni Zeny :)
Je to vSechno jednodussi, neZ vypada... Neni tfeba v tom
hledat néco slozZitého.

Rebecca si zahrala jednu ze zdravotnich sester, ktera peCuje o
Lili:
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Prijde mi to jako skvély napad od reZiséra, obsadit Zenu po
preméné do role biologické Zeny po boku biologického muze,
ktery hraje transZenu :). A musim jeSté Fict, Ze jsem rada, Ze
hlavni roli Lili si nezahrala ptivodné planovana dokonala Zena
Kim Basinger, ale muZ Eddie Redmayne, coZ mélo pozitivni
vliv na autenticnost celého filmu.

Rebecca hovofi o sobé a o své roli:
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:BECCA Root

INUTRSE

https://www.youtube.com/watch?v=pANr-nF84RI

"Ma preména byla nutna k zachovani mého rozumu a také
mého zdravi," rika britska herecka Rebecca Root, ktera si
zahrala v americkém filmu The Danish Girl. "Jesté pred
preménou jsem hrala muZské role. Nedavalo to smysl a bylo
to pro mé vlastné velmi vycCerpavajici. KdyzZ jsem Zila v
muzské roli, jen velmi malo lidi véd€lo, Ze jsem byla trans.
Kdybych hrala roli jako Lili Elbe, zatimco bych se
prezentovala na verejnosti stale jako muz, tak by se lidé ptali:
"Proc zrovna on hraje tuhle roli?"

Root je jednou z mala transhercti v historii filmi, ve kterych
ztvarnili roli cisgender (nontrans) osoby. Root kraci ve
stopach Candis Cayne (Elementary), Trace Lysette (Zakon a
potadek: Utvar pro zvlastni obéti) a Caroline Cossey (Tula)
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(Jen pro tvé oCi - coZ je bondovka z roku 1981 a Caroline byla
jednou z Bond Girl :). Modelka Caroline Cossey svou
minulost Uispésné tajila i béhem nataceni, britsky bulvarni tisk
ji vSak odhalil, takZe se Caroline uplné uzavrela a
prestéhovala se ze strachu z Britanie do USA.

Transgender herecky, které si zahraly role biologickych Zen
(Candis Cayne, Trace Lysette a Caroline Cossey):

\

R
IHN AIDS FG&

Ny main
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jAMES BOHD’S GIRL
- WAS ABOY

m“.:..;.;::;.*... Topless Tula
| LA hides a sex
7 change secret

"'\'Ilrhﬂ
d 'Fl.llluu,u-'d-

Cléanek z britského bulvéru, ktery v roce 1982 vyoutoval
Caroline Cossey.

Predevsim: Ona nikdy nebyla chlapec, jak pisi, stejné jako
jsme ani my nebyly nikdy chlapci nebo muZi. (VERTE MI,
ZE MY TO OPRAVDU MUSIME VEDET NEJLEPE! :)

Tak a tim je prehled transzen, které si zahraly biologické Zeny
ve filmu, uzavreny. Jsou Ctyfi. Proto jsem rada i za Rebeccu
po boku Lili.

Ackoli mé ted’ napada takova myslenka - co kdyZ je nékde
herecka, na kterou jeji transminulost prosté jeSté nikdo nikdy
nevyhrabal a vesele hraje Zenské role?
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Po pravdé - neni. Ale ne proto, Ze to na ni nikdo jesté
nevyhrabal. Je tak mala pravdépodobnost vzhledem k tak
mizivému poctu transZen po dokoncCené preméné, které by se
navic aspésné uchytily ve filmovém primyslu jako biologické
Zeny, Ze jsou tyto Ctyfi opravdu jen Ctyti. (Jak dlouho? :)

Rebecca podstoupila svou pfeménu ve Velké Britanii, kde stat
pokryva veskeré naklady na operaci.

"Poprvé jsem vyhledala lékafskou pomoc ve véku kolem 27
nebo 28. Méla jsem tehdy sedmilety vztah se svou partnerkou.
Bylo to srdcervouci. Ja ji moc milovala, ted’ jsme dobfi
pratelé, ale pochopila jsem, Ze jediné kdyZ ji opustim a budu
sama, dostanu se ke své svobodé a bude mi moZné pomoct."

Rebecca legalné zmeénila své jméno v roce 2003.

Ted’ uz se citi byt svobodna a St'astna. "Nekladu si za cil byt
za kaZzdou cenu ve vztahu." Popisuje se jako "polysexualka" a
fika, Ze i kdyz aktivné nehleda lasku, citi se byt otevrena
potencionanim vztahtim s partnery.

(Polysexudl = pritahuji ho lidé, ktefi maji riizné
pohlavni/sexudlni identity)
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"Je mi jedno, jestli to bude biologicky muZ, Zena, transmuz
nebo transZena. Daleko vice mé zajima to, jaky je a jaka je
jeho osobnost."

Dnesni den (29. tinor) mame tak troSku "navic", tak doufam,
Ze jste si ho tut'u furiu uzili podle svych predstav :)
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Brezen 2016

Terezcina cesta do Thajska
2.hiezna 2016 v 10:40 | Tereza

Tak a mame ¢étvrtou Cesku (po Andrejce, Pété a Julii) v
historii (navic v pribéhu 4 mésicti) u cile své cesty v Thajsku.
Jeji online reportaZz z Bangkoku mtiZete sledovat na jejim
blogu zde:

http://www.terezcinacesta.net

Tereza do ¢lankut vklada i velkou spoustu obrazkd, tak si
kazdy mtZe udélat docela hezky obréazek i sam :)

Nejhezci byla jeji dnesni véta: "Citim takovou zvlastni
krasnou ulevu...".

Je to tak. UZ nikdy to naStésti nebude, jako predtim.

Jak jsem se dnes dozvédéla, do Thajska se chysta uz pata
Ceska (Simca), které je oviem tiplné jedno, jestli ji bude
operovat Cech nebo Thajec, coZ se viibec nehodi do kramu
odptirkynim operaci v Cesku, ale prosté to tak je. Simca
nejede to Thajska z presvédceni, Ze "tam vedle" to délaji lépe
(konecny vysledek je prosté vSude stejny - svéte div se - bud’
dobry, primérny nebo Spatny bez ohledu na lokaci). Jeji
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jedinou motivaci je skutecnost, Ze stat sam automaticky
rozvede jejich manZelstvi s partnerkou, ktera se zasekla a
odmita podepsat rozvodové papiry, vydira ji a tak je jejich
manZzelstvi nerozveditelné nebo by se to velmi dlouho tahlo.
Jak je vidét, branit nékomu v rozvodu nema viibec smysl,
protoZe Thajsko vse vyresSi samo :) A mné se to feSeni
nahodou libi.
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Co se zmeénilo za poslednich 90 let?

3. hiezna 2016 v 20:13 | Tereza

Co se zménilo za poslednich témér 90 let? Nebo kdo se
zménil?

Premyslim nad tim a nemohu na to pfijit. Podle mé nic a
nikdo. Ja, stejné jako Lili v roce 1929, touZila jsem
neskute¢né moc probudit se jednoho rana jako Zena.

R

ZALOBA
_ PROT
CESKE REPUBLICE

'Piestante
zmrzaéovat
nase télal’

Néco se stat muselo, protoZe zatimco ve 20. letech 20. stoleti
se dostala medicina na takovou uroven, Ze prvni transsexualni
Zeny a lékari dostali odvahu provést prvni operace pohlavi, za
coZ by nespiSe tyto Zeny v davnych dobach daly cokoliv (a ja
jsem na tom stejn€), dnes je naSe krasna snaZiva a vyspéla
zemé Zalovana za zmrzacCovani tél transsexuald a jejich
nucenou sterilizaci.
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Jak to bude vypadat za dalSich 90 let, to si rad€ji ani
netroufdm odhadnout.

Viibec jsem se do tohoto tématu nechtéla poustét, jenze
aktivita nékterych par drobnych jedincti dosla tak daleko, Ze
to presahuje vSechny meze a je smutné divat se na to, kam
Cesko sméfuje a tivodni obrazek jsem nosila v hlavé uz par
meésict, takZe musel ven :) Trochu jsem si do tohoto tématu
rypla uZ vloni na podzim, kdy jsem psala o Chile a Dansku v
clanku "Svobodna volba véku." A uZ to mame doma!

V soucasné dobé totiz Ceska republika (na tirovni
ministerstev, konkrétné Ministerstva vnitra, nebot’ to na néj
Ministerstvo zdravotnictvi fikané prehodilo) fesi na natlak
téchto par jedinct dvé tak trosku souvisejici véci:

1) Zalobu za zmrzacovani tél transsexudli a nucenou
sterilizaci

2) moZnost zmény uredniho pohlavi pouhou Zadosti na urade,
jako je to v Chile nebo v Dansku

Psala jsem tu o tom uZ nékolikrat, Ze podstata poruchy

tom neni. A pokud se citite byt dlouhodobé Zena, pak jste
Zena. Pokud ne, tak Zena nejste a neni tfeba se bat zmrzaceni
svého téla.
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Takovéto Zeny jeSté zaCatkem 20. stoleti nejspis trpély a nesly
si sviij téZky balvan cely Zivot, nezZ se objevilo par doktord,
ktefi vyslySeli nasi ukrutnou touhu a zménili d€jiny. Jak jsem
jim za to vdécna! Tehdy i tyto Zeny byly nesmirné vdécné za
to, Ze je nékdo zbavil téla, které jim nepatfilo.

Ve skuteCnosti to plati porad, protoZe Zeny opravdu nechtéji
mit sviij penis (uz zase to tu musim opakovat) a kdo si mysli,
Ze ano, je nejspis psychopat nebo k tomu ma jiné zvrhlé
umysly. (Nebo neni Zena. ;) Opét jednoducha varianta. (Jakou
motivaci ma bioZena chtit mit penis (a nebyt FtM)? Jaké ji z
toho plynou vyhody?)

Nepocitam tedy transsexualni Zeny, které nemohou podstoupit
operaci pohlavi ze zdravotnich diivod, ale po pravdé -
takovou jsem poznala v Zivoté jen jednu. Byla odmitnuta,
protoZe byla nakaZena virem HIV. TakZe se nakonec provedla
alesporni orchiektomie a k ifedni zméné pohlavi dojit mohlo. V
dokladech ma tedy F s tim, Ze je Zena, ackoli vlastné Zenské
genitalie nema, jen splnila podminku zastaveni reprodukcni
schopnosti. Kdyby mohla, dotahla by to do konce. Pokud
nejste nemocni na smrt, jde to.
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Neni nutné rekonstruovat
cely genital. (ZaleZi na tom,
co chceme.) Ale opravdu
nevim o Zené (bio i trans),
ktera by Zensky genital
nechtéla (jo jasn€, obcas se
objevi biologicka Zenska,
ktera si chce na par dni
vyzkousSet, jaké to je mit
penis, ale to opravdu neni
WHEN THE AVERAGE tento pfipad). Zkratka Zeny
CZECH GIR . . < .
LIKE THIS WHO penis nemaji a hlavné: ani
NEEDS A O = ho mit nechtéji. Né,

e nechtéji. (Je libo provést
vyzkum na 3000 bioZenach? ) Neni problém. Nebo jaké
mnozZstvi je tedy potfeba jako vérohodny vzorek? :) Ve
skutecnosti to ani neni potfeba dokazovat, protoZe neni
komu... Téch pér kricicich jedinc, ktefi tvrdi, Ze Zeny chtéji
penis, je tak malo, Ze jde vlastné jen o statisticky
nepodstatnou odchylku :)

Tvrdi-li tedy nékdo, Ze Zeny penis maji, neni Zenou. MtiZe to
byt FtM muz - jeden z aktivistii, ktery ma na svédomi vSechny
ty zvlastni poZadavky na Ceskou republiku, ktera chudak
jenom sedi, kouka a premysli, co s tim, protoZe o tom viibec

nic nevi.
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Aktivita, ktera je nyni vyvijena na tuhle nasi Cesku republiku,
aby umoznila zménu uredniho pohlavi pouhou Zadosti, vysla z
fad tfi FtM muzi, ktefi nechtéji fesit své Zenské genitalie,
které nejdou vidét a presto poZaduji urfedni zménu pohlavi.
Ona je ta situace u kluk totiZ dost odliSna od holek, takze je
to u nich pochopitelné, jenZe aplikuje-li se tento poZadavek na
holky, je to nesmysl.

Kluci vétSinou na rekonstrukci penisu nechodi. Je totiZ oproti
Zatimco holky maji vSe plné funk¢ni béhem jedné dvou
operaci a vysledky jsou skvélé, klukim prosté semeniky
nikdo nevyrobi, k ejakulaci nikdy nedojde, orgasmus tak tedy
u FtM kluki probiha ptivodnim Zenskym zptisobem
drazdénim klitorisu a erekce (pokud je vyfeSena velmi
krkolomnym zptisobem pouZzitim svalu, kdy se (zjednodusené
feceno) zatnutim stehennich svali prosté postavi), to je skoro
mistrovsky chirurgicky vykon hodny umélce. (I tak se ale
provadi.)

Pokud Ceska republika pfijme jako jedna z prvnich zemi (po
Chile a Dansku) moZnost zmény pohlavi pouze na zakladé
Zadosti, téSme se na Zeny s penisy, budeme je potkavat béZzné
ve spolecnych sprchach, v télocvi¢nach, v Satnach a budeme
také potkavat téhotné muze. Nikdo uZ nebude feSit hormony,
sexuology, vzhled, Zenstvi a muZstvi, protoZe témto lidem
bude stacit F nebo M v obcance, budou po nas chtit, abychom
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je oslovovali spravné (coZ chapu), ale bude to téZké a pro mé
prosté Zeny s penisem nejsou Zeny. At si tfeba rozhadam
polovinu Zemékoule, je mi to jedno. Nechci Zit ve svété Zen s
penisy. Ne proto, Ze bych byla homofobni, ale proto, Ze jim
neveéfim, Ze Zenami jsou. MoZna bych se méla zacit bat projit
parkem, aby mé tfeba n€jaka "Zena" neznasilnila. A uz
prestanu fikat mé dcerce, Ze pokud se nékdy nékde ztrati, at’ si
vZdy fika o pomoc a oslovuje jen Zeny... Slova jako Zena,
mu?, divka, chlapec, ztrati zcela sviij vyznam. Ach jo. Zeny
uZ nebudou Zeny a muZi muZi...

(NGé, tak tohle jsou katastrofické scénare - masivni vyskyt Zen
s penisem opravdu nehrozi (ale budou tu). Jen jsem té situace
tak troSku vyuzila k zamysleni.)

Kluci tuto aktivitu vyvinuli proto, Ze pro né je jednoduché Zit
uZ mnohdy i pred pfeménou v dané muzské roli a podminka
nucené operace pohlavi jim vSe jen komplikuje. Proto tedy
jaksi chapu jejich snahu, ale je neaplikovatelna na holky,
kterym operace nekomplikuje viibec nic, protoZe ji masivné
chtéji a vyzaduji a nemaji diivod ji nechtit.

AZ si tihle FtM kluci zméni tredné pohlavi, dostanou muzské
rodné Cislo, budou i nadale nechodit na gyndu (to ani
nahodou!) a nebudou FeSit operativné své pohlavi, protoze
neni vidét, ale jakmile pfijde n€jaky Zensky zdravotni problém
souvisejici tfeba s vajecniky, na gynd€é nelze vykazat vykon na
muzské rodné cislo.
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Viibec nic takového se nefesi. Ti, co o tom nic nevi, jen
poslouchaji. Sexuologové od toho davaji ruce pryc, protoZe s
nimi se do budoucna uZ nepocita a tak se nejspis zase néco
schvali a aZ pak dodatecné se zjisti, jaky to byl kapitalni
nesmysl :)

Nikdy jsem proti soucasnému systému, kterym jsem celym
prosla, neprotestovala. Védéla jsem, co mé ¢eka, se v§im jsem
pocitala, souhlasila a téSila se, az dojdu na konec. Nikdy bych
nechtéla byt Zenou s penisem, protoZe to nebylo mé télo a
prosila jsem lékare, aby mé ho zbavili. Nikdy bych nechtéla
uredni F a Zenské rodné ¢islo, kdybych vypadala jako
Rumcajs a nikdy bych své okoli nenutila do toho, aby mé,
vousatou osklivou nevimco, nékdo oslovoval v zenském rodé
jen proto, Ze tvrdim, Ze jsem Zena. A uZ vibec jsem si nikdy
nestéZovala, Ze nékdo zmrzacil mé télo. Stalo se to, co jsem
chtéla a po ¢em jsem touZila. A i ta cesta samotna stala zato.

Tak co tady tedy obhajuju? No nic. Rozhodne se to i bez nas.
Jen vyjadruji sviij nazor a vyvolavam diskusi (mysleno ve
spolecnosti, ne tady tu jako vZdy zvrhlou pod ¢lankem).

Tento novy zpiisob piemény-nepiemény zda se mi ponékud
nestastnym.
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Moje zemé
5. biezna 2016 v 0:52 | Tereza

/

V souvislosti s mySlenkami
na to, jak nevdécni dovedou
byt néktefi lidé a nevazi si
toho, co maji, co je v dneSni
dobé dostupné a také jaké
maji vlastné Stésti, Ze Ziji
tam, kde Ziji, mé napadlo
podivat se, kde vSude na
svété je viibec mozné
podstoupit chirurgickou
zménu pohlavi. Jak vzacné je vSechno to, co mame na dosah a
nevazime si toho.

Mozna si opravdu neuvédomujeme, jaké mame Stésti, Ze je
rok 2016 a jsme v pomérné dost vyspélé Ceské republice,
ktera ma navic zdravotnictvi na jedné z nejvyssich urovnich
Ssvéta.

Jsou dokonce obory (jako détska onkologie), kde jsme na
prvni pricce v tspésnosti 1écby téchto déti. Nasleduji nas
Spojené staty, se kterymi CR pilné spolupracuje a predava si
vzajemné informace. Nékolikrat jsem byla u toho, kdy jsme se
ja i moje dcera staly soucasti vyzkumu, ktery probihal na
americko-Ceské drovni a shromazZd'oval vysledky 1écby
vzacnych forem détské rakoviny, které by se jinak v zemi s
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tak malym poctem obyvatel, jako je v té nasi, nedaly viibec
porovnavat. Tehdy jsem opravdu dékovala za to, Ze Ziju v
téhle dobég, Ze Ziju v Cesku a od té doby moc dobfe vim i od
ostatnich tatinki a maminek, Ze v Motole se déji zazraky.
Jinak si to neumim vysvétlit.

A7 priliS bereme nékteré véci jako samoziejmost a pritom jde
doslova o dary, se kterymi je také nutno tak zachazet.

Byla to moje zemé, kdo dvakrat zachranil Zivot mé dcery,
protoZe urovein naseho zdravotnictvi opravdu neni svétovy
standard, je to vysoky nadstandard! Moje dcera by zemfela,
kdyby nebyla Ceska. Moje zemé mi dala opraveny rodny list,
ve kterém je to spravné pohlavi. Ne, to opravdu neni standard.
Moje zemé respektuje moji identitu a dala mi osobni doklady,
takZe mé zbavila strachu, jak bude asi probihat policejni
kontrola na silnici. Policisté mé po kontrole dokladl (vCetné
obcanky) obskakovali a jeSté mi pomahali pri vyméné
Zarovky, protoZe jsem délala smutnou a bezradnou. Moje
zemé mi umoznila brat zadarmo hormony a zbavila mé téla,
které nebylo moje! Ziju v Ceské republice a neni to standard,
Ze mam vSe po ruce, Ze nemusim do cizich zemi, abych byla
Stastna nebo prodat byt, abych mohla do Thajska. Jsem
Ceska, narodila jsem se tu a jsem $tastnd, Ze Ziju zrovna v
téhle zemi.
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Nejcastejii zeme, kde je provadéna chirurgicka zmeéna pohlavi

018 L

Ja vidim, jak je naSe zemé jedineCna a vazim si toho.

A my (mysSleno téch pér iniciativnich jedinci, se kterymi se
nikdo neztotoZiiuje) misto toho, abychom ji podékovali, tak ji
Zalujeme.

Zacali jsme vnimat vSechny ty dary jako aZ prili§ samoziejmé
a zacali jsme byt rozmazleni, zhyCkani a otraveni.

Nebo: moje zemé mi umoznila zhlédnout Danskou divku. Ze
je to preci normalni? To je néco, co v Malajsii, Omanu,
Bahrajnu, Jordansku, Kuvajtu, Kataru a Spojenych arabskych
emiratech nikdy neuvidi, protoZe film byl v téchto zemich
zakazan, nebot’ zobrazuje "moralni zkaZenost". Jaké to asi
musi byt utrpeni pro vSechny, co Ziji v cizim téle zrovna v
téchto zemich?
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V predchozim ¢lanku jsem zminila, Ze CR fe$i moZnost
zmény pohlavi na zakladé pouhé Zadosti.

To uz udélalo v roce 2014 napriklad Dansko (kromé toho také
Argentina, Svédsko, Jizni Afrika, Kolumbie, Novy Zéland,
Nizozemi, Malta a Irsko - za urcitych podminek).

Dénsko pouZiva osobni identifika¢ni ¢isla, stejné jako Cesko
rodna Cisla, generovana v souvislosti s pohlavim. NezruSilo je.
Vyftesilo to jinak. Kazdy, kdo po tom touZi, si miiZe podat
Zadost o ifedni zménu pohlavi a toto ¢islo mu bude zménéno
tak, jako je u nas ménéno rodné Cislo na Zenské nebo muZzské.

V praxi to funguje tak, Ze Zadatel musi byt starsi 18 let a Sest
mésicti od podani Zadosti musi svou Zadost potvrdit. Cili Ze
jeho zajem trva a nedéla to jen tak z nudy tieba, jak se Casto
ve spolec¢nosti mysli.

Ze statistik vyplyva, Ze od roku 1996 do roku 2005 bylo ve
Svédsku udéleno povoleni pro chirurgickou zménu pohlavi 91
% Zzadateld, zatimco v Dansku pouze 37 %.

V obdobi mezi lety 1978 a 2010 byly v Dansku schvaleny
chirurgické zmény pohlavi u 104 osob (56 MtF, 48 FtM).
Pocet Ceskych chirurgickych konverzi za obdobi 1992-2013 je
347 (222 MtF, 125 MtF) je srovnatelny.
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Doporucena délka ¢ekani na operaci je 1,5-2 roky. Podle
statistik MtF Cekaji v Dansku v priméru osm let, zatimco MtF
Sest let. Jde o extrémné dlouhou cekaji dobu.

Pocet obyvatel Danska je 5.700.000, takzZe je na tom Cesko
zase lépe (na 10.000.000 obyvatel) se svou primérnou Cekaci
dobou 1,5-2 roky a tuspésnosti schvalenych chirurgickych
zmén 99,8 % (ty dvé, kterym komise operaci neschvalila,
nespliiovaly mezinarodné doporucené podminky pro pribéh
premény, tzn. 1 rok na HRT a

1 rok v RLT. Jejich lokalni sexuoloZka zkousSela, jestli to
projde :).

Zadatelé, kterym neni chirurgicka operace v Dansku
schvalena, hledaji pomoc jinde a obraci se na zahrani¢ni
kliniky, vcetné Thajska. Divody, pro¢ danska komise zamita
tyto Zadosti jsou v prevazné vétSiné ty, Ze Zadatel netrpi
poruchou identity.

Zajimavé vyresili Zadosti o zménu pohlavi na Novém
Zélandu: Zadatel nemusi na operaci, ale musi mit "urcity
stupen trvalé fyzické zmény". Zajimalo by mé, kdo to
posuzuje, jestli uzZ je to ok nebo ne :)

V Americe tu zodpovédnost hodili zase na sexuology, protoZe
Zadatel si preci nebude vymyslet, jestli je Zena nebo muz,
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prestoZe on sam vi nejlépe, kym je (pokud to tedy opravdu
vi):

Ve staté New York je nutné potvrzeni lékare, Ze poZadovana
zména odraZzi genderovou identitu Zadatele.

V kanadském Ontariu je vyZadovano 1ékarské potvrzeni, Ze
pohlavi uvedené na rodném listé neni v souladu s pohlavni
identitou Zadatele.

V Irsku nepotfebuje Zadatel kromé Zadosti viibec nic, Zadné
potvrzeni ani Zadnou zdravotni dokumentaci.

Je to asi prirozena lidska vlastnost, Ze ¢lovék vidi jen to, jak
se ma druhy lépe, ale nevidi, Ze by se mohl mit také hir a tak

si toho, co ma4, nevazi.

Prosté - pro dobrotu na Zebrotu.

Bfezen 2016 - Moje zemé 236



Muij velky prizkum: Jaka je ceska
Zena? (1/4)

14. biezna 2016 v 17:51 | Tereza

KdyZ néco nevim, tak se zeptam.

Mohla bych se zeptat, ale kde vzit asponi 100 lidi, ktefi mi
odpovi? Dvé tfi odpovédi mi stacit nebudou, aby to mélo
néjakou vypovidaci hodnotu a pak mi ani nikdo neuvéfi, Ze
vysledky jsou objektivni nebo si bude, nedej boZe, myslet, Ze
si je snad dokonce cucam z prstu! (To bych chtéla umét, ale

zatim jsem Zadny takovy kurz nikde nenasla).

JenZe - jakmile si néco vezmu do hlavy, uz se toho nepustim a
nikdo mé nedokaze zastavit :)

Tak jsem si zase jednou hrala.

Vytvorila jsem si hezky v klidu dotaznik, zverejnila jsem jeho
odkaz tam, kde jsem Cekala, Ze mi ho alespor nékdo vyplni (a
kde mi holky pomohly vZidycky) a cekala, az bude stokrat
vyplnény, abych zacala zpracovavat odpovédi. A byla jsem
opravdu zvédava, protoZe jsem respondentkam dala v
nékterych otazkach volnou ruku a odpovédi jim nebyly
podstrkovany. Taktéz otazky jsem formulovala tak, aby byly
nezaujaté a neutralni, protoZe mé opravdu zajimal obraz této
Zenské spolecnosti. Dotaznik byl zaméfen konkrétné na divky
a Zeny, jejich zvyky, pfani, nazory, pohledy a chovani. Pfidala
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jsem navic jeden takovy bonus :) (Bude tu na blogu ve 4.
casti).

To jsem si na sebe tedy usila bic!

Na konci dotazniku jsem vloZila informaci, aby to bylo fér, Ze
pokud méa nékdo zajem o vysledky, necht’ mi napiSe e-mail, Ze
mu je poSlu. VSak jo, sto mailt zvladnu poslat, ne? Jako
takovou odménu za to, Ze se holky zapojily do vyzkumu.

JenZe mé ocekavani poctu vyplnénych dotaznikt bylo o
troSku prekonano... presnéji feceno o 1000 :)

Za 24 hodin existence dotazniku odpovédélo celkem 1147
respondentti a to jsem to po 24 hodinach musela stopnout,
jinak bych to nezpracovala! No to je sen :)

V mé posté ted lezi pres 500 mailt s prosbou o vysledky.

Z mého ptivodné soukromého malického napadu se stal velky
a ja spolu s tim dostala i obrovskou zodpovédnost viici vSem
tém respondentkam vysledky zpracovat co nejlépe dovedu,
analyzovat je a hlavné na ty respondentky nezapomenout. Bez
nich bych se nedozvédéla nic, mé dohady by byly jen
spekulacemi a tak ten nejvétsi dik patfi holkam, které se
pruzkumu zucastnily a které dovedou drzet pti sobé a pomoct,
kdyZ jde o néco dilezitého. (Ale i kdyZ nejde :).
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Pfes 1000 vyplnénych dotazniki ma obrovskou vypovidaci
hodnotu, se kterou jsem vazné spokojena.

Vyhodou prezentace cizich nazort (nikoli mych) navic v tak
velkém poctu je to, Ze ja stojim tak néjak opodal a jen to
prezentuji :) Obrazek, necht’ si kazdy udéla sam. I kdyzZ sviij
nazor mam taky, za kterym si stojim.

Tohle je miij nejvétsi sociologicky vyzkum, jaky jsem kdy
udélala a to mi v hlavé zacala klicit myslenka, Ze bych ho
rozsitila na nékteré evropské zemé, abych porovnala, ¢im se
tieba prekvapeni! Nebo naopak viibec Zadné, protoze Zeny
jsou vSude zkratka Zeny. Ale na to je jeSté casu dost. Ted mam
dost prace se zpracovanim 1147 dotaznikd, kde bylo v
kazdém 35 otazek a vysledky jsou moc zajimavé.

V podstaté by si kazda otazka zaslouzila sviij vlastni ¢lanek,
protoZe co ty holky v odpovédich predvedly, to stoji za to, ale
to nejde, takZe se pokusim vSe vtésnat do ¢lanku jednoho
(pripadné vice, kdyZ tu na mé zak¥i¢i upozornéni, Ze "clanek
je prilis dlouhy", coZz se také stalo, takZe jsem z toho udélala
takovy Ctyrdilny serial :).

Ted si tu miize kterakoli Zena zjistit, zda je pramérnou
béznou ceskou Zenou nebo vybocuje nécim z fady.
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Kdo byl respondent?

Chtéla jsem biologickou Zenu jakéhokoliv véku. Dalsi
podminky jsem si nestanovila pravé proto, abych méla co
nejobjektivnéjsi vysledky. Respondentky tedy dotazniky
vypliovaly nahodné, nebyly cilené vybirany, byly ze vSech
koutti nasi zemé, spiSe mladsiho véku, rizného vzdélani od
zakladni Skoly aZ po vysokou a nebyly soustfedény do Zadné
konkrétni zajmové (a tedy nazorové) skupiny.

BohuZel se mi do dotaznikii vloudilo i par muZzt, coz pfi
takovém poctu nelze vyloucit, ktefi mi zcela nepatrné
statistiky zkreslili, nicméné v klicovych otazkach jsem si
nechala vyhledat konkrétni jednotlivé dotazniky a tyto
dotazniky, které nebyly brany vazné, jsem do statistik
nezahrnula. Jde celkem o 2 odhalené muzZe, coz by
predstavovalo 0,18% ovlivnéni vysledki. Vazné nékteré
odpovédi ale nebraly i slecny, ale ty do vysledki zahrnuty
byly, protoZe jich bylo minimum. Drtiva vétSina k prizkumu
pristupovala zodpovédné.

Proc jsem chtéla Zenu a ne muze? ProtoZe dotaznik byl
zaméren na Zenské zvyklosti a nazory, na které muz (pokud je
muz) nemuze nikdy objektivné odpovédét (naptiklad na
otazku "Vadi ti nebo je ti lito, kdyZ té o Velikonocich neprijde
nikdo vypraskat pomlazkou?").
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Motivace

Pfed par dny mi kamaradka vypravéla o (mozZna) MtF slecné
pred preménou, kterd si na tvar maze rizné kosmetické
krémy. JenZe nepouZziva né€jaky konkrétni pravé pro jeho
vyhody. Maze si je proto, Ze to ptreci délaji vSechny Zeny a je
ji jedno, co ten krém umi.

Ano, Zeny si maZou krémem oblicej, jenZe proto, aby byly
krasné, ne proto, Ze to délaji ostatni.

A tak mé napadlo zjistit, zda je tfeba pouZivani kosmetickych
krémti na tvar opravdu tak béZnou Zenskou zaleZitosti. Co
kdyZ si tvaF maZe teba jen ¢tvrtina Zen? To by bylo
prekvapko :) Hlavné pro tu slecnu :) ("Hele, uz si to nemaz.
VétSina holek si to taky nemaZze ;)") Tomu jsem samoziejmé
nevérila, ale protoZe mé zajimala velka spousta dalSich
otazek, vznikla mi v hlavé obrovska chut a touha "zmérit"
Zenské zvyky ve spolecnosti spolu s nazorem na jednu
neobvyklou otazku, kterou jsem pravdépodobné prekvapila
respondentky tplné vSechny, ale jejich odpovédi mé

dostaly! :)

Podobny, ale malinko mensi prizkum jsem provedla v fijnu
2014 na téma LICENT a tehdy dopadly vysledky taky

zajimave.

Dost bylo povidani, ted’ to nejzajimaveéjsi:
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Vysledky

Priimérny vék respondentek byl 23,5.
Nejmladsi bylo 13, nejstarsi 70. Diky! To je paradni rozptyl.

Vék respondentek
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Z4adna otazka nebyla povinn4, takZe ne kazdy odpovédél na
vSechny, u nékterych bylo mozno vice odpovédi.

Dotaznik zapocalo vypliiovat ve skutecnosti 1511
respondentek, takZe nékteré odpovédi (hlavné ty z prvnich)
jsou zaznamené, vétSina z téch, které dotaznik predcasné
ukoncily, ho ukoncily u choulostivé otazky v casti 4/4, na
kterou odmitlo odpovidat také dalSich 26 % respondentek,
které jinak cely dotaznik vyplnily.

Biezen 2016 - Mij velky priizkum: Jaka je ceské Zena? (1/4) 242



(Nékteré otazky byly v dotazniku zamérné v jiném poradi, nez
zde.)

Dotaznik zacal nevinnymi otazkami:

Cast I. - Nevinné otazky

1. Lak na nehty

PouZivas lak na nehty?

MNehty si
nelakuji

9,6%
(111)

Temer ho
nepoufivam

\ 11,7%
135
- \ e (135)
" Ano,ale jen na
slavnostni
nebo
\jjimeené Ano-obfas
piilezitosti, 30,7 %

normalné ne (353)
12,4%
(143) 1147 odpovdi

Z téchto odpovédi vyplyva, Ze si vidy nebo alespon obcas
lakuje nehty 66,3 % Zen. Je to tedy vétSina a tim padem lze
Fici, Ze vétSina z nas si lakuje nehty :) To vazné Zadné
prekvapeni neni.
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Nehty si viibec nelakuje kazda 10. Zena. Mezi tyto Zeny ale
patii také Zeny, které maji gelové nehty a téch je pomérné
dost.

2. Lak na vlasy

Pouzivas lak na vlasy?

Vlasy si nikdy L=
nelakuji

Ano, ale™, (185)

jenna zviastni
prilefitost,
Jjinakne

20,9 % (242)

1151 odpovedi

33,2 % Zen Casto nebo alespon obcas pouZije lak na vlasy.
45,9 % Zen ho témér nikdy nebo viibec nikdy nepouzije.
Pripocteme-li k tomu 20,9 % Zen, které lak na vlasy pouZiji
jen kviili néjaké zvlastni prilezitosti, ale jinak ne, vyjde nam,
Ze vétSina (66,8 %) Ceskych Zen denné€ lak na vlasy
nepouziva, ale jeho pouZivani a nepouZivani je zhruba
vyrovnane.

Biezen 2016 - Mij velky priizkum: Jaka je ceské Zena? (1/4) 244



3. Myti vlasi

Jak ¢asto si v pruméru myjes viasy?

Tak 1x tydné Méné Casto
0,4 % (4)

.»&I Kaidy 3-4.den
!ﬂ%f 34,6 %
L 4 // (396) Obden
S

42,1%

[4B82)

1145 adpowvédi

Tady mé vysledky neprekvapily. Kazdy den si umyje vlasy 17
% z nas (neni to otrava denné?). Stejné jako ja si myje vlasy
obden 42,1 % Zen.

A chtéla bych vidét ty 4 holky, co si myji vlasy méné nez 1x
tydné :)
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4. Délka vlasu

Jaka je délka tvych viasu?

Mam kratké viasy Isem ostfihand na jeika
0,5%
(3]

Stiedné dlouhé viasy nad
ramena
8,9%
(103) Dlouhé viasy pod
Dlouhé viasy lopatky
naramena 33%
20% (380)
(230}

Dlouhé viasy k prsiim
i
33%

(379)

11580 odpovadi

To je porad teci, Ze kolik Zen nosi kratké vlasy, a kdyz se
zeptam 1147 holek, tak ma vyloZené kratké vlasy jen 5 % (58)
z nas. Ostatni vyuZivaji dimyslné Zenskosti svych vlasu tak,
Ze si je nechaly nariist a to je dobfe :) (Jsem totiz velka
fanynka dlouhych (nekratkych) vlast, takZe mam z toho
radost, Ze 95 % Ceskych Zen nosi dlouhé vlasy. To je milé
prekvapeni.)
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5. Krémy

Pouzivas kremy na oblicej?

TEmEF krémy Mikdy =i na tvaf
natvar fadné krémy
nepouiivam neddvam
8,8 % (101) 4%
(48]
F /
| = Maiu si twdf
- o = — = i
Fad krémemziidka e Ano, pouZivim |
e 7,3% Obcassitval 4 néjaky krem na |
; (84) krémem tvaf denné |
namazu‘—podle 57}1 %
potfeby
(656)
\22,8%

“2s2)
' p— 1149 odpovédi

Tak jak je to tedy s témi krémy na oblicej? :)

Slecna se mize v klidu mazat dal, protoZe to déla stejné jako
57 % Zen denné! Spolu se Zenami, které si alespon obcas
namazou oblicej je to celkem 79,9 % a to uZ je znacna
vétSina.

Jen 4 % Zen Zadny krém na obliCej nepouZiva.
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6. Podpatky

Boty s podpatky
(mysleno jakymikoliv, kdy podrazka neni rovna):
Podpatky
nenosim / nikdy
jsem je neméla na
sobé

33%
(38)

Mosim pomérné
tasto, ale nerada

1,3%
(15)
Mosim ob€as, ale
nemam je rada
5,8%
167) 1151 odpovedi

U noSeni bot s podpatky bylo nutné rozliSit, zda je nosime
rady ¢i nerady. Proto je graf tak krasné strakaty :)

75,1 % z nas nosi podpatky s potéSenim. Zbylych 24,9 % je
moc nemusi, 3,3 % je dokonce nenosi viibec.

Zato 1,3 % chudaku Zen podpadky nosi casto, ale nejradsi by
je zahodily, protoZe je nemusi.
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7. Saty
Saty

Saty tEmEF Zaty nikdy
nenaosim, jen nenosim / nikdy

& kdyi musim T jsem je na sobé
o i neméla
; 8-'8 % Saty nosim 1%
’ (101) velmi asto n
Saty nosim jen ___ 23,4 % . (1)
{ pEivyjimetné {269) '-:
| pFilefitosti, i
1.' ¥ jinak ne 5 |
21% Saty obCas f."
nosim !
(242)
{ 45,8% /
X (526)

1149 adpovédi

Potvrdilo se mi totéZ, co u délky vlasti. Ze velmi rafinované
vyuzivame svych Zenskych "zbrani" a rozhodné Saty nelezi
jen tak zaviené ve skiini, ale Casto nebo obcas se dostanou na
svét a do spolecnosti.

Jen 1 % Zen nikdy Saty nemélo na sobé a 8,8 % je nosi jen
tehdy, kdyZ musi. Zbyvajicich krasnych 90,2 % Saty nosi, z
toho 23,4 % velmi Casto.

Pamatuji si na slecnu po pfemeéné, ktera mi vrta hlavou
dodnes. StéZovala si mi, Ze ani po operaci na sto procent
vSude neprochazi, Ze ji lidé Spatné identifikuji a davaji jitoiv
praci "seZrat". Patrala jsem tehdy po pri¢inach neuspéchu,
protoZe slecna nevypadala aZ tak straSlivé, jak popisovala.
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Nakonec se mi priznala, Ze cela ta 1éta po preméné se jeSté
nikdy nenamalovala. Ani to nezkousSela. A jeSté nikdy na sobé
nemeéla Saty nebo sukni.

A o tom to je. Kazdy, kdo na sobé pracuje, dosahne vZdycky
néjakého vysledku. Ten, kdo ustrne, zamrzne nebo se na
vSechno vykasSle se pak nemtizZe divit. Jak chybna je
domnénka nékterych MtF Zen, Ze jejich cilem je prochazet
tfeba bez make-upu. Urcité je to prijemné, kdyZ ¢lovék
vybéhne po ranu pro chleba jen tak nenamalovany (vazné je
to prijemné???) a pani prodavacka nas oslovi "pani". Asi jako
chlapi nevypadame :) Ale je to totéZ, jako kdyZ rano pro
chleba vybéhne kterakoliv biologicka slecna, ktera se
nenamalovala. Ok, dobry no, ale...

Je to opravdu potfeba takhle si to dokazovat?
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Jsem priznivce dlouhych vlast, Satti, odhalenych nohou,
nausnic, prstynkt, make-upu a dalSich darg, kterych si mizu
uZivat a kterych si také hojné uZivaji Zeny kolem mé, které
potkavam. Zeptejte se nékdy néjaké Zeny, proC nosi nausnice?
Nebo pro¢ ma nalakované nehty? Odpovéd je tak
samoziejma, Ze bude chvili pfemyslet, protoZe prosté k Zené
tyhle véci patfi. A stejné tak je chtéji nosit i MtF holky pred
preménou. Nemaji na to odpovéd'. Jen citi, Ze to chtéji. Moc
to chtéji a nedovedou si to vysvétlit. Jakékoliv branéni v
noSeni téchto "malickosti" je jimi chapano jako upirani vlastni
identity. Nikoli proto, Ze maji byt Zenami, tak to chtéji nosit,
ale proto, Ze Zenami jsou. Stejné, jako nad tim nepremysli
ostatni Zeny, nepremySlime nad tim ani my.
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8. Ruce

Holis si chlupy na rukach?

/ 1149 odpowddi

Koncem 90. let jedna moje kolegyrika reSila v praci velké
dilema. Resila ho n&kolik mésici - jestli si ma oholit ruce.
Méla je normalné Zensky chlupaté, nepriSlo mi to divné, ale ji
ano. Bala se, Ze kdyZ si to oholi, budou tam potom vidét
takové ty d'ubky a bude to vypadat nepftirozené.

Jednou priSla do prace a chlupy z jejich rukou byly pry¢. Od
té doby si je holi a dubky nikde.

Patfi mezi 22,6 % Ceskych Zen, které si holi (nebo epiluji) i
chlupy na rukach.

Stale ale plati, Ze vétSina (58,6 %) Ceskych Zen si své chlupaté
ruce neholi :)
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Holis si nohy?

Nohy si neholim,
Malokdy, chlupy  ale chlupy tam

tam nemam mam
1,3% 0,5%
| MNohy =i nehaolim,
Malokdy, ale (1s] (6)
i chlupy tam mam chnlz:;,ré:m
/ 25% 0,7%
T @)

Anotasto nebo
velmi éasto
74,4 %

(857)

11582 odpovedi
Ktera z dam by chtéla vystavovat své chlupaté nohy? 0,5 %
Zen si chlupy na nohach neholi a zfejmé je tedy ani nikde
nevystavuje, zatimco drtiva vétSina 95 % si nohy holi ¢asto
nebo alesponi obcas. To je potéSujici zprava zejména pro muze
doliaky :) 95 % je opravdu vysoké Cislo.
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10. Bobr

Holis si prirozeni?

TémEF si ho Meholim
neholim 2}2 o7
2,3% {25)
ﬂ/’f
Ano, ale jen na
urcité
prilefitosti Ano, obfas
4,2% 17,7%
(48) (205) |

Ano, pravide|ng

73,6 %
(851)

1156 odpovedi

U tohoto grafu by se dalo Fict jediné: "Sbohem, pane bobre."
Pry¢ je éra bobftiki, protoze jak je vidét 73,6 % nds Zen si své
prirozeni udrZuje bez chlupti a kdyZ k tomu pfipocteme Zeny,
které si ho holi alespoii obcas, je to 91,3 % Zen, které
chloupky na onom choulostivém misté prosté nemaji. Trochu
smiila pro muze, ktefi upfednostiiuji "naturalni vzhled" :)
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11. Nausnice l.

Nosis hausnhice?

Nausnice MNausnice
nenosim, ale nenosim, ani
mam propichlé nemam
L propichlé ugi
TémEF vibec (jen 7% o
(]
naurcité (1) 2(3 %
prilezitosti) (27)
6,7 %\
Ang - |
obcas
12% '|
(138) |
—— Anca rada ,u'll
72% )
831) J

1155 odpovédi

Jen 2,3 % z Zen nema propichnuté usi! Ostatnich 97,7 % ano a
mame k tomu také sviij diivod, protoZe nausnice jsou
posedlost, slabost, vaseni, nutnost, je to jeden z nejlepSich
darkt Zené, ktery vZdy udéla radost a ktery my Zeny
milujeme. Ja ze vSeho nejvice ty tipytivé s kaminky, ale na
typ nausnic prizkum zaméien nebyl.
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Libi se mi ale i originalni kousky ve tvaru mrkve nebo
snéhulaka, kterého jsem nahlas obdivovala pred Vanoci na
pokladni v Kauflandu, protoZe jsem ho chtéla taky :)

11b. Nausnice II.

Kolik mas doma nausnic?

nad 100 0

51-100 2,9 o 307
7,8% (33) (35) 2,6%

11680 odpovedi

Zajimalo mé, zda jsou ndusnice opravdu takovou hol¢ici
manii, nebot” jsou i tou mou, a da se fict, Ze ano. Zadné nebo
jen jediné nduSnice ma jen 5,6 % z nas. Ostatnim jedny
nestaci :)
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Ma sbirka ¢ini asi 30 kusii, ale nemam na kolegyiiku, jejiz
cilem bylo mit na kazdy den v roce jedny :) (Moc hezky
zZivotni cil! :D ) Nejcastéji mivame tak 6 - 20 kust.

12. Vonavky I.

—=
—

Vonis se?

Témé FFE Mevonim se
nevonim
1,5%
e

1160 adpovedi

Jak voni Zena? To nejspiS vi kazdy muz (i Zena). A ja uz ted’
zase vim, Ze 4,5 % Zen se témér nebo viibec néjakou vini
nevoni, takZe jsou citit svym vlastnim pfirozenym naturalnim
odérem. Ostatnich 95,5 % Zen se voni, coZ se mi libi, protoZe
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miluju viiné - a to nejen na Zenach, ackoli zrovna k Zené viiné
patfi, protoZe prosté - Zena voni a ma vonet :)

OvsSem kaZdému voni néco jiného, takZe si jisté své
obdivovatele najdou i slecny, co Zadnou viini nepouzivaji.

12a. Vonavky Il.

Jaky typ vonavky pouzivas?

Parfémve sklenéné lahvicce 1011}
Deodorantve spreji (kovova lahvicka)
Tuhy deodorant

Kulickowy deodorant

Ostatni

Toto byla dopliiujici otazka k pouZivani vonavek, abych
zjistila, ktery typ je nejpouZivané€jsi. Samoziejmé, Ze
deodorant muzZe byt i bez viiné, takZe to vlastné neni vonavka
(takZe jsem dostala od nékterych slecen dotaz, jak to jako
myslim :), no myslim to jednoduSe a pochopila jsem, Ze jste to
vSechny pochopily.

Bylo moZné zaSkrtnout vice mozZnosti, protoZe ja tfeba
pouzivam parfém ve skle, v kovové lahvicce a tuhy
deodorant. Cekala jsem, Ze kuliCka bude zaostavat, chudinka
mala.
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Opét jsem slecnam nechala volnou ruku, takZe mohly pripsat,
co maji na srdci. Proto ta kolonka "Ostatni".

Do ni patii napriklad: télovy sprej, toaletka, parfém v plastové
lahvicce (no jo no, jsem na plast zapomnéla), krémovy
deodorant, krystal, parfémovand voda, roll-on pravy parfém,
apod.

Miluju tenhle svét nekone¢nych moZnosti! :)

Sle¢ny uvadély obcas i jednotlivé znacky. Ty nejcastéjsi z
parfémt: Chloé, Chanel, Armani.

Z deodoranti v kovové lahvicce ve spreji: Dove, Playboy.
Z tuhych deodorantti: Nivea, Old Spice, Lady Speed Stick.

Nicméné znacku jsem cilené nesledovala.
Vybrané dopliujici odpovédi:

"SnaZim se kaZdy den, ale obCas zapomenu"

"Mdm jich pres 12 kusti a volim podle ndlady a prileZitosti
(Dior, D&G, YSL, Oscar de la Renta, Burberry, Lancome,
Lolita Lempicka, Gucci, Versace, Chopard, Valentino,
Hermés)"
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"Zeny by se mély vonét pouze parfémem. Deodoranty jsou
snad samozrejmost a neslouZi k vonéni se, ale k prekryti
zdpachu, pokud Zena nepouZiva antiperspirant.”

"Spis na obleceni, aby déle vydrzZela."
"Parfémy pouZivam vétsinou naslddlé, ale obcas sahnu i po
kvétinové viini. Kazdy parfém, ktery vlastnim musi dlouho

vydrZet, jinak je pro mne neuZitecny."

Provést priizkum u Zen je velmi pfijemna zéleZitost, protoZe
se snazi komunikovat i skrze néj a predat své poselstvi dal. :)
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13. Kosmetika l.

KdyZ se malujes, covie v BEZNEM VSEDNIM DNI (do prace

[ do Zkoly) pouZivas?

Fasenka 85,7%1992)
vrchni make-up nebo BB cream 5?,394[669]
pudr 56,594[554]
tvarenka 40,9%)(473) Ostatni:
tuzka na ofi 33,3ﬂ[443]
. kaorektar
rténka | 26,69 (308) tuzka na obodi
otni stiny 24,2 %(280) o S,“”YI na ogogf
) wadni gel na obodi
ostatni 20:4El(235] Fasenka na obodi
podkladovy make-up (baze) 18,1 %liZDQ] . bronzer
rozjasfiovad
lesk na rty 13,3&[154]
konturovacituzka na rty _I 5.5% (63) 4481 odpovedi
a 20 40 &0 B0 100

1147 Zen zaSkrtlo 4481 odpovédi, coZ znamena, Ze kaZzda Zena
pouziva v priméru témér 4 zplisoby (z vyse uvedenych), jak
zkraslit svou tvar. Nesledovala jsem Zeny, které se nemaluji.

Na plné care to vyhrala fasenka (85,7 % Zen ji denn€é pouZiva)
a hned na druhém misté vrchni make-up nebo BB cream (57,8
%) a pudr (56,5 %).

Prekvapila mé i hodné rozsifena tvarenka (40,9 %).

A jak dopadl vécny souboj mezi rténkou a leskem na rty? :)
Rténka: 26,6 %
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Lesk narty: 13,3 %

Tak je to jasné, damy! :)

Po pravdé jsem Cekala troSku vyssi vysledek lesku na rty i
vzhledem k niZSimu véku respondentek, ale jak je vidét,
rténka stale neni nastésti viibec Z4dné retro. Ctvrtina Zen ji

pouZiva!

Omlouvam se, Ze jsem v odpovédich zapomnéla na
zkraslovani oboci. Holky mi to taky daly dostatecné najevo v

kolonce "ostatni" :)

13b. Kosmetika Il.

= - [ . .
- Kde nejéastéji kupuje’ kosmetiku?
- L
= o
- DM 48 6%[563)
Rossmann | 202%(234) jins Lamennd prodejna;
. . . Teta, Sephora, Douglas, Yves Rocher,
Jind k d
na kemenna prodsina A2R2195) ta nejbliz, MAC, Lush, 18kéma
Ma internetu 12,19%3(140)
Jiny zdroj |4,7%(54)
Kosmetiku si nekupuji | 1,5%(17)
Kosmetiku mi kupuji rodice 0,5 % (6) 1153 odpovédi

a 10 20 30 40

30 60
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DMko nebo Rossmann? Vysledky odpovidaji zastoupeni
téchto drogerii na naSem trhu, vCetné uvadéné znacky Teta.
Témér polovina Zen nakupuje kosmetiku nejcastéji v DMku,
coZ je velké mnoZstvi. I ja. Ale chodim taky do Rossmanna
nebo do Tety, podle toho, kam se mi zrovna chce a kde co
maji. A stejné tak to ma i vétSina z nas.

12,1 % Zen nakupuje kosmetiku na internetu a uvedlo jako
zdroj: Oriflame, Avon, naturinka.cz, eBay, parfums.cz,
Douglas, Aliexpres, Vichy, lekarna.cz, Karel Hadek, Nobilis
thilia, Mary Kay, Elf kosmetik, Zoeva, krasa.cz, korres.cz, atd.

Zajimavy je jeSté Jiny zdroj (4,7 %):
"mamka nosi kosmetiku zdarma z prdce"
"vétsinu kosmetiky si vyrabim (mydla, Sampony...)"
"u kosmeticky"
"nenakupuji, jsem zdsobena od Vanoc"

To, Ze si kosmetiku vyrabi holky samy, uvadély nejméné v
péti pripadech.
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14. Kabelka

Jaky typ kabelky nosis?

Nenosim Zadnou tatku ani kabelku 1%(12)
lgelitkus) || 1,3%(15)
Kabelku do ruky 36,1 % (418)
Kabelku nebo tatku pfesrameno | 64,9% (752)
Tatku pies rameno kfizem (crossbody) J 45,6 % (528)
Bafoh pies obé ramena | 24,3%(281)
a 20 40 60 80

2006 odpovedi

Otazka, ktera nabizela vice moZnosti k zaSkrtnuti, protoZe
nenosime jen jeden typ kabelky a nékdo nosi ke kabelce tfeba
také igelitku :) (NaStésti to uZ jsem dlouho nevidéla.)
Domnivala jsem se, Ze nejrozsiten€jsi budou tasky kfiZem,
tzv. crossbody, ale ne. NejcCastéji nosime pravé klasické
kabelky pres jedno rameno (64,9 %). I batizkarek mame
hodné (24,3 %), ale ty neodsuzuji. Do Skoly i na stfedni jsem
nenosila nic jiného a rozhodné to k dneSnim studentkam patfi.
VSak mély moZnost zasSkrtnout i néco jiného, co nosi tfeba na
rande :) Tam s battizkem moc holek nechodi :)
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15. NepofFadnost

Da se rict, Ze mas ve svem pokoji / byte
uklizeno nebo spise neporadek?

. N Doma mam
Domaur'l:il‘-'am SPIX nepofadek,vibec  poma mam vidy
nepofadek, moc neuklizim perfektné
neuklizim
012 o4 uklizeno
11,7 %

13,9%

{135) 61)

\
Doma se snaiim

mit alespoft |
trochu uklizena |

35,4%
(408)

1156 odpovedi

KdyZ mi vyskocil kruhovy graf s odpovéd'mi pro tuto otazku,
nemohla jsem ho vybarvit jinak :)

Holky (a kluci bacha!), mame mezi sebou 13,9 %
perfekcionistek, které maji doma perfektné uklizeno. Musi to
tam vypadat krasné. Celych 74,2 % Zen se doma uklizet
alesporn snazi nebo obcas snaZi, coZ znamena, Ze muz, ktery si
takovou Zenu vybere se mtiZze doma téSit na uklizeny byt,
pokud on sam nebude produkovat neporadek nehoraznym
zptisobem.
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Proti 13,9 % Zenam s perfektné uklizenym bytem stoji 11,9 %
Zen, které doma maji témér nebo uplny neporadek a ja jim
moc dékuji, Ze to priznaly :)

16. Barvy

Jaka je tva nejoblibenéjsi barva?

Jednoducha otazka. Zaskrtnout bylo mozZné vice moZznosti.
Ale my nejsme jednoduché, proto jsem ani necekala
jednoduché odpovédi. Ackoli jsem dala ostatnim holkdm na
vybér pouze zakladni barvy, pro jistotu jsem ke kazdé pridala
policko k upfesnéni, protozZe jsem tusSila, Ze riZova neni jen
rizova nebo zelend jen zelena. NaSe fantazie a Zenské
vnimani barev prosté nezna mezi. Proto mame ten svét
barevnéjsi :)

Nékteré sleCny kromé své specifikace uvedené barvy uvadély
také vyznam, jaky pro né tato barva ma ¢i co pro né znamena.
Moc hezké!

Ze by vyhréla rtizova?
Bane, ta uz davno neni hol¢i¢i doménou. Ta se uz davno

zritila aZ na 6. misto. Vitéz mé docela prekvapil.

Tady jsou vysledky:

Biezen 2016 - Miij velky préizkum: Jaka je Geskd Zena? (1/4) 266



Biezen 2016 - Miij velky priizkum: Jaka je eskd Zena? (1/4) 267



Jakaje tva oblibena barva?

cernd (691)

tmavé modra 32,6 % (XS]

bilé 32,3%1374)
feds 20694 (343)
tervena (337)
rizova (333) dalsi odpovédi:
fialova (244)
nude
tyrkysova 20,4%|(236) petrolejova
) ) starorlZovd
svétle modra 18 %|(209) pudrova riZova
ce . beska
béiova 192 ne ;
j192) khaki
zlata 16,2 %|(188) roge gold
t g zelena 149 dubpva
mave (142) rnerufikova
stiibrna rint
atd.
svétle zelena
Eluta
hnéda
aranzovd 4183 odpovedi
a 10 20 30 40 50 (=]

1147 sleCen zaskrtlo 4183 barev, coZ znamen4, Ze kazda
zaskrtla v priméru 3-4 oblibené barvy.

Zatimco ve vnimani samotnych barev mame iZasnou fantazii,
v konecném vysledku stejné konc¢ime u cerné, tmavé modré a
bilé, takZe se zda, Ze nas Zivot je Cernobily, ale neni tomu tak.
Pro nékteré znamena cernd eleganci, vkus, Stihlost, ictu. Bila
nevinnost, néznost, matefstvi, lasku, détstvi. Za vS§im jsou
emoce. I za barvami. ProtoZe Zena = emoce. Zeny vyjadfuji
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emoce nejen svymi slovy, ale také svym chovanim, vyrazy ve
tvari nebo pravé barvami.

At tak Ci tak, primérna ceska Zena ma jako nejoblibenéjsi
barvu Cernou, ktera vyhrala na plné ¢are. MoZna proto, Ze
zeStihluje? :) KaZzdopadné jsem chtéla dodat, Ze ja barvicky
miluju, ale uvédomila jsem si, Ze sama chodim v ¢erném
kabaté a kdyzZ si k tomu vezmu Cerné kalhoty, nemam co
komu vy¢itat :)

17. Napoje

Tohle byla mé oblibena otazka. Piivodné jsem ji polozila
proto, abych usnadnila potencionalnim napadnikim situaci a
védéli, na co nas mohou pozvat - ¢ili abych odhalila, jaky
mame vlastné jazycek? :)

Musim Fict, Ze mé respondentky nesmirné obohatily!
Napriklad ¢aj z kakaovych slupek - no ten musim mit! :) A
nejen to. JazyCek mame opravdu vyttibeny a pivo se u nas ani
zdaleka nechyta. Co se tyce prvniho rande, tak napadnikiim
doporucuji zeptat se na slecny oblibeny napoj pfimo :) Nebot
si rady vymyslime a ¢aj neni jen caj, ale musi to byt s
citrénem a cukrem, ale jen titinovym, ano? :)
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Jaky je tv(ij nejoblibené&jsi napoj?
(uved svymi slovy)

Voda / minerdlka neochucend |
ffaj

Dius

Kdva

Limondda

Vino

Voda / minerdlka ochucenad
Koktejly

Pivo

MIEENE napoje

Tvrdy alkohol

Cider |

Zdravé napoje

Sirup domaci

Destilaty a michané napoje

Smoothie

Energeticky népoj
lontovy napoj 0,1% (1) 1275 odpovadi

a 50 100 150 200 250 300

Opravdu mile mé prekvapilo a mam z toho radost, jak zdravé
Ceské Zeny piji, Ze povazuji vodu za sviij nejoblibenéjsi napoj!
(MozZna proto jsou Ceské Zeny tak krasné :). NeCekala jsem, Ze
voda vyhraje!

I mij oblibeny ¢aj zvitézil nad kavou, jejiz viini miluju, a mé
neoblibené pivo se svymi 3,6 % nebude totéZ s oblibenosti,
jako u muzt :) CoZ je zajimavé. Sice vSude kolem sebe vidim
pit Zeny pivo, ale tento prizkum prokazal, Ze nepatfi mezi
jejich nejobliben€jsi napoj.
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Pokud by nékdo chtél vidét kompletni seznam odpovédi s
velmi velmi velmi upfesiiujicimi specifikacemi jednotlivych
napoji oblibenych nasimi Zenskymi jazyCky sefazeny
abecedné, je moZné stahnout tabulku zde:

Ld] BUULIE LEd
Caj bylinkowy
Caj Eerny 10
Caj ferny Lapsang Souchong
Caj éerny s citronem

Caj Eerny s citrénem a medem
Caj cerny s citranem a mlékem
Caj cerny s citrénem a rumerm

m |+

e s

Jen pro zajimavost uvadim:

"Caj zdzvorovy se spoustou medu a citrénu” (tady ma nékdo
stejny vkus, jako ja :)
"DZus pomerancovy s chia seminky"
"DZus 100 % grepovy s vodou" :)
"Kdva - Cafe latte s karamelem ze Starbucks"
"Minerdlni voda Rajec kasStan, pampeliska"
"Mléko s kavou a trochou granka"
"Stdva domdci medurikovd"
"Voda s kousky pomerance nebo s malinami, bortivkami,
citronem, okurkou"
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V kompletnim seznamu si mutiZete zjistit, zda Zeny
uprednostiiuji bilé nebo cervené vino, zda zeleny Ci Cerny caj
(ale pozor, tady je to velmi sloZité! A dZus také neni dZus jako
dZus :)

Necht' je tento seznam
inspiraci pro ostatni, zejména
muZe, ktefi délaji Zenam tak
radi radost ;)

Jak je vidét, staci vzit
obycejnou ¢istou vodu, vhodit
do ni pér kolecek citrénu
(pozor! nékteré z nas
uprednostiuji limetku! :) a ... mate nas! :)

ME tedy urcité. :) A to nemyslim ironicky. Tento prizkum se
odehrava ve zcela vazné roviné totiz.

(Kompletni vysledky v jednom pdf souboru je mozZné
stahnout zde.)
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Muij velky prizkum: Jaka je ceska
Zena? (2/4)
1. bezna 2016 v 18:49 | Tereza

Muj velky prizkum - 2. éast - Vlastni nazor

18. Velikonoce

UZ se nam to bliZi. Velikonoce! Zeptali jste se nékdy néjaké
Zeny, jak tento genderoveé rozdilny svatek prozivaji? Myslite,
Ze jsou nadSené tak, jako muzi?

Vim, o ¢em mluvim. ProZila jsem si obé strany, jen musim
fict, Ze mé troSku mrzi, jak dopadl prizkum v téhle mé otazce.
Mné se totiZ Velikonoce libi, jsem rada, kdyZ dostanu na
zadek :) Bez toho by to nebylo ono. Ale ja jsem neobjektivni.
Jsou to preci teprve moje druhé poradné Zenské Velikonoce,
zatimco vétSina holek uZ toho ma od narozeni zfejmé po krk :)
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Mrzi té, kdyz té o Velikonocich kluci nevypraskaiji pomlazkou
(mas pocit, Zze o tebe nékdo nema zajem / je ti to lito)?

Ostatni Ano, mrzi mé, kdyi za
417 o, mnou o Velikonocich
(54) nikdor}epfjjde.]sem
pfeciZena.
5,5%
(64

Trotku mé mrzi, kdyz
nikdo nepfijde, ale
predijuto.

13%

\ {151)
Mevadilo by mi, kdyby

nékdo prizela

vypraskal mé.
mnou 6%
nechodivypraskat (70)
17,2%
(193}
1158 odpovedi

Jsem rada za téch 5,5 % Zen, které ¢ekaji na vyprask od muZze.
Patfim mezi né. Ale chapu rozmrzelost téch ostatnich,
pri¢emZ nejcastéjsi odpovéd’ (30 %) byla, Ze nesnasi
Velikonoce a tenhle zvyk jim vadi. 23,6 % Zen to zase viibec
neresi, je jim to jedno.

TakzZe to tak vypada, Ze Velikonoce jsou hlavné svatkem pro
muze (alkohol, koledovani, navstévy, holCici zadecky... a
hlavné ta jejich muZska nadrazenost, v tento den naprosto
zlegalizovana a povolena :).

Ted’, co jsem Cerstvé vypraskatelna, proZivam samoziejmé
Velikonoce s nadSenim, ale chci Fict, Ze se na to divam jeSté z
jiného pohledu. Je to jedinecna stara Ceska tradice a ja jsem
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pro zachovani tradic. Je mozné, Ze jednou budu taky z
Velikonoc otravena, jako ostatnich 75,7 % Ceskych Zen (no,
nejspis ne :), ale vZdycky se budu snaZzit udrZet tradici a to
vajicko vlastnoruc¢né namaluju a pfipravim si stuhy na
pomlazky...

Ostatné tento divod (zachovani tradic) uvadély také holky v
upresnéni. Ale také zmiflovanou dominanci muzi.
Co si tedy o Velikonocich mysli ceské Zeny?

"Mrzelo by mé to spise z tradic¢niho hlediska. Od malicka se

to u nds doma déje a bylo by mi lito, kdyby najednou nikdo

neprisSel, prestoZe mi davno neni 20. I kdyby to mél byt jen
brdcha!" (To je hezky.)

"Symbolické vyprdskani ok, ale kolednici s vareckou vitdni
nejsou! Posledni dobou je z toho zvyk, kdy se vyloZené tési na
to, Ze mohou Zenu brutadlné a beztrestné ztriskat."

"Koho by to nemrzelo, bohuzel tato tradice se nezachovala ve
velkoméstech, spise na vesnicich nebo malych méstech."

"ZdaleZi na tom kdo a jak, vtipné pojatd tradice proc ne, u nds
bylo zvykem Zeny polejvat studenou vodou a bylo to dost
drastické, to jsem nenavidéla. Mélo by to byt v ramci srandy,
né prokazovani néjaké dominance, nuceni atp."
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"Obecné néjak Velikonoce neproZivam. Praskani mi od détstvi
prislo hrozné trapny. Nevédéla jsem, jak se tvarit. Prosté
trapas.”

"KdyZ jsem byla mald, kluci chodili - byla to tradice. Nyni
ndm je preci jen vic (25) a radéji si zajdeme nékam
posedét :)"

"Vlastné se spise cely den modlim at’ nikdo nedorazi :D"

"Vétsina klukii/muzii neznd miru, a to i kdyZ je upozornim.
NetouZim mit stehna plnd modrin jenom proto, Ze je to zvyk."

"Vadi mi, kdyzZ Velikonoce nékteri muZi zneuZiji k tomu, jen
aby se mohli oZrat."”

"Velikonoce jsem hloupy otravny svatek."
"sexismus"
"Docela mi vadi mldceni kohokoliv, je to hloupé"
"Velice mi to vadi, primo urdZi, nejde jen o mldceni, ale i o

polévani vodou..a dalsi primitivni praktiky, které spolecnost
muzi uplatiiuje pod rouskou "zvyki" a "lidové tradice"
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"Rocné ke mné prijde cca 40 klukil. Miluju Velikonoce.
Uzivam si to. Patri to ke kazdorocni tradici u nds."

"Nikdy se mi nestalo, Ze by nikdo neprisel."
"Ziji v Praze, kde se tento venkovsky zvyk nepraktikuje."
"Chlapi chodi, ale ja neoteviram."

"Libi se mi ta tradice. TakZe jsem rdda, kdyz si milj pritel,
Svagr nebo otec najdou cas a upletou Cerstvou pomldzku."

"Hloupé vérim, Ze se na mé z vrby prelije jeji vitalita."
"Vypraska mé pritel, to mi staci."”

"Staci mi jemny symbolicky vyprask od manZela :)"

"Staci kdyZz mé vyprdska doma pritel, ostatni chodi spiSe na
navstévu, at’ se jednou za rok vidime, to mam rada."

"KdyZ jsem byla mladsi vadilo by mi kdyby nikdo nepfrisel.
Nyni uZ to beru jako nutnou rodinnou tradici :-("

"VZdycky nékdo prijde a je to legrace, nevadi mi to."

"Je skoda, Ze tradice mizi."
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Tak a graf je barevny taky jako Velikonoce :)

Vztahy s muzi

19. Vyrovnanost vztahu

Jsi ve vztahu spise dominantni (mas navrch)
nebo submisivni (nechavas se ridit)
nebo mas rada vyrovnany vztah?

1154 odpovedi
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21,3 % z Ceskych Zen priznava, Ze jsou ve vztahu dominantni,
zatimco 12,9 % submisivni. Nejradéji maji ale Zeny
vyrovnany vztah.

V jedné z nasledujicich otazek (€. 26 v casti 3/4) jsem se ale
ptala na konkrétni vlastnosti, které by mél nas Zivotni partner
mit a obcas se tam objevovala i dominance, ¢ili jsou Zeny,
které vyloZené dominantniho muZe chtéji.

20. Za ruce

Vadi ti nebo je ti lito,
kdyz té tvidj kluk nechce vzit na verejnosti za ruku?

Wibecmi to
nevadi. Taky
své partnery
nedriimza ruku
naveirejnosti

7,7%
(83)

Co mi zbywva, ale

prala bych =i,
Asik tomu ma Kdyinechce, at aby mé driel
néjaky divod mé nedri, ja ho 10,7 %
4!3 % stejné miluju (123)
(48) 11,1%
(128) 1153 odpovédi
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Zajimala jsem se o to, zda viibec holky maji zkuSenost s tim,
Ze by je partner nechtél vzit na vefejnosti za ruku. Nemyslela
jsem libani ani vétsi intimnosti. Jen ruka v ruce. J4 mam
chozeni za ruku totiZ rada.

Nejvétsi cast Zen (33,8 %) odpovédéla, Ze jim vadi, kdyzZ je
partner nechce (odmitd) vzit za ruku na verejnosti. Chceme,
abyste nas drZeli.

MoZnost "jiné" zvolila vétSinou dévcata, ktera nemaji
partnera, i kdyZ jsem se ptala na hypoteticky vztah, ne
aktualni, takZe tato moZnost netika, kolik divek je bez
partnera, ale zeptat jsem se na to mohla, to je fakt :)

Tady jsem vybrala nejlepsi komentare k této otazce:
"Nikdy se mi ale nestalo, aby mé nechtél vzit za ruku."
"Neresim tento problém, pritel mé drZi za ruku kdykoliv. Ale
kdybych to musela resit, rozhodné by mi to vadilo (nastésti s

tim mtij pritel nemd problém :-)"

"Ale nemusi ma drZat' vidy, to nechcem, ale vadilo by mi, keby
ma nechcel drZat’ za ruku nikdy."

"Proto bych s klukem, co by mé nechteél vzit ani za ruku, nikdy
nechodila. =)"
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"Pokud by kluk nechtél vzit svoji holku za ruku, urcité bych
premyslela, jestli ji md viibec rad."
"Pak by takovy partner opravdu za to nestdl."
"S Clovekem, ktery se nechce drZet na verejnosti za ruce, teda
md problém s intimitou, bych viibec nechodila, ale
nevynucuju si to, md k tomu asi néjaky diivod, ale na druhou

stranu olibdvdni, hlazeni, apod. na verejnosti nesndsim."

"KdyZ mé nedrZi za ruku, drZi mé galantné za pas nebo mi
nabidne ramé - miluje i on mé."

"Vétsinou mu bud’ mrznou ruce nebo néco nese :)"

"UZ jsme spolu dost dlouho na to, abychom se nezabyvali
malichernostmi.”

"Nepotrebuji se s nim neustdle drZet za ruce..."
"Miij soucasny pritel by to nikdy neudélal, ale uz jsem méla
pritele, ktery tvrdil, Ze se za ruku prosté nedrZi, idiot, byl brzy
byvaly, hodné mi to vadilo, ale to samozrejmé nebyl diivod

rozchodu."

"Jsem vdova a uZ nema kdo."
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"Nikdy se mi to nestalo, ale kdyby ano, asi by mi to bylo lito."
"Nemdm pritele, nejsem moc typ na vztahy."

"Pritele nemdm, ale i kdybych méla, nevadilo by mi to.
Nemusime si prece nic dokazovat drZenim za ruku na
verejnosti. Nejsem romanticka :)"

"Vobec by mi nevadilo, keby ma drZal menej, ale je na mne
nacapeny stdle :D"

"Slusni lidé si nechdvaji projevy ldsky na DOMA"

"Nemdm pritele, ale kdyZ jsem méla, nechtéla jsem, aby mé
drZel, je to nepohodiné."”

"My se odjakZiva drZime za ruku. Je to prirozené."
"Jsem lesba a s moji pritelkyni se drZime. KdyZ mé nechce
drZet (treba jde proti nam jeji ucitel ktery to nevi), nevadi mi

tO n

"KdyZ mé nedrZi a chci se drZet, tak ho prosté chytnu ja :)"
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"Milj manzel mé za ruku bere vZdy a vsude, takZe toto
neresim."”

"Vadi mi, kdyZ mé neustdle drZi za ruku. On chce, jd ne. :)"
"DrZi mé porad, i kdyZ nechce :D"

"Je to détinské resit proboha, at’ se drZime nebo ne, stdle jsme
manZelé."

"S takovym bych nechodila, musi byt pysny, Ze se mnou je,
stejné jako jd jsem."

21. Sexualni partnefi

Odpovédi k otazce poctu sexudlnich partnert za Zivota Zen
nebylo jednodouché zpracovat, protoZe odpovéd’ je zavisla
také na véku. Navic Slo o prvni z choulostivych otazek, takze
vysledky nemusi byt pravdivé, ale ja vérim, Ze jsou. VZdycky
se vSude najde nékdo, kdo k tomu pfistupuje nezodpovédné
(myslim k této statistice), ale presto si 1ze néjaky obrazek
udélat.

Bfezen 2016 - Mjj velky priizkum: Jaka je eska Zena? (2/4) 283



S kolika klukama ses za fivot vyspala, tj. doglo k pohlavnimu styku (a kolik i je)?
Aktudlni vk
respondentek

13

Pocet sexudlnich partnerd jednotlivich divek / zen

14 0000008

55 00000011123

16 00,0,0,00,00000001111133516

17 0,0,0,0,0,0,00,0,00,000,000000,1,1111111111111111122222223 445813

13 0,0,0,00,0,00,000,000111,1111111111122722722222222 44£56778810101112

19 00,0000000001111131111111111111222222321333333334444445555556777888991013,14 1820

0 00000011111010111011011232222222222333333333444444555566,7,77,78881212,13,1313,1516,30
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(Po kliknuti se tabulka otevre v plné velikosti)

Kdy?Z tak na to koukam, tak si myslim, Ze si chlapi vZdycky
dokaZou najit slecnu s témi vysSimi pocCty, se kterou si uZziji,
kdyzZ to potiebuji. Mezi jednotlivymi vysledky jsou totiZ tak
extrémni rozdily.
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Tady bych chtéla upozornit... nékteré vysledky tohoto
pruzkumu ptekvapily i mé. Pokud prekvapi jesté nékoho,
neznamena to, Ze kdyZ néco déla vétSina, tak jsem zaostala,
divna nebo neschopnd, pokud to nemam také tak. Nikoliv.
Kazdy Clovék je original a tohle rozhodné neni navod na to,
co dohanét. Je to jen statistika. Vidime jen ty extrémy, ale
nevidime, Ze béZnéjsi jsou nizsi pocty partnerti, dost casto i
nula a neni na tom nic Spatného.

Ale prosté - Zeny se chtéji také milovat :) A je hezké, Ze to
prosté funguje - vztahy mezi muZi a Zenami.

7,9 % nechtélo odpovédét.

Pri zpracovavani se Castokrat tésné pod sebou objevovaly
velké rozdily jako 22 let - 0 partnerd, 22 let - 24 partnerti.
Divky se v poznamkach v pripadé vysokych hodnot
sexualnich partnerti Casto vyjadiuji litostivé, omlouvaji se
nebo se za tento velky pocet stydi. Témér vZidy vysoky pocCet
néjakym zpisobem komentuji, nékteré to nemrzi viibec.

S 26. vékem vymizela v odpovédich "nula sexualnich
partnerti” a s 39. vékem uz mély vSechny Zeny sexudlni
partnery minimalné dva.
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22. Sprosta slova

Vadi ti, kdyZ tvdj kluk mluvi i pied tebou sprosté
(pica. hovno. kurva, srat...)?

MNevadi mi to
vibec, mluvim

tkiak, [ <8
9%
1104)

2

Mevadi mi to

vibec.
5,6%
(64]
Ano,vadi mi to,
ale co mam
délat?
4,1%
1143 odpovad] (47)

Nevim, proc lidé mluvi sprosté. Chapu, kdyZ si obcas nékdo
potiebuje ulevit a ma to sviij divod, ale ne, kdyz Fika "kurva"
za kaZdou vétou, asi misto tecky. Je vidét, Ze 39 % Zenam to
vadi taky a 31,1 % to partnerovi toleruje.

Sprosti muZi ale nemusi byt smutni. Je tu 9 % Zen, které
mluvi také tak :)
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22. Koufeni

Vadi ti nebo vadilo by ti, kdyzZ tvij kluk koufi cigarety?

evadi mi to,

I:f"“"“‘d"l:“i ik 'koufim totiz taky.
yZ nekoufim. 5
8 1% 16?5 % Ano,velmi mi to
s * (191} vadi (i
‘_y ':94]
-f/’
’_// Je mi to jedno. [460)

a/ 6,4%
(74)
1158 odpovedi

69 % Zenam vadi, kdyZ jejich partner koufi. Pro 39,7 % Zen je
dokonce koufeni potencionalniho partnera prekazkou ke
vztahu. A ja patfim mezi né. Je to pro mé neprekousnutelné,
nechapu, jak nékdo mtze strkat tak smradlavé véci do pusy
nebo si je zapalit doma. Je to stejné, jako kdybych si dala na
sttil do obyvaku hovinko. Nevidim v tom viibec Zadny rozdil.
Ale ja jsem velmi zaujata antikuracka, takZe miij nazor na
kouteni je velmi radikalni :) VZdycky fikam, at’ si kdo koufi,
jak chce, ale jen kdyzZ je sam, at’ tim neobtéZuje ostatni.
Nedavno jsem byla v Liberci a uz jsem fakt vypénila. Nazvala
jsem si ten den Liberec méstem kurakt. Kamkoliv jsem $la,
Sel pfede mnou kurak, drZel si cigaretu v ruce, nekoufil, ale
smrdélo to po celém chodniku, nedalo se za nim ani jit. Kdyz
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si jeden takovy uZasny kutak zapalil cigaretu v podchodu na
peron, kde byly vSude cedule se zakazem koufeni, zafvala
jsem na néj, Ze jdu zavolat ochranku za tu cigaretu. Otocila se
akorat jeho partnerka s kocarkem :) U nich doma to musi tedy
vypadat.

Normalné takhle kvtili cigaretim nepénim, ale ten den mi
priSel Liberec jako naprosto nepochopitelné antituristické
mésto, protoZe jsem nebyla schopna najit podle jejich
smeérovek nastupisté cislo 2 a tak mi vlak ujel. Venku ledovy
vichr, ja hladova a unavend. No jo, stane se :) KdyZ jsem
nasledovala smérovky s nastupistém cislo 2, byly spolecné na
cedulich s nastupistém cislo 1, jenZe jakmile jsem veSla na
nastupisté €. 1, ¢islo 2 uZ nikde. Navic kohokoliv jsem se
zeptala, tak rikal: "CoZe? Nastupisté Cislo 2? To jsem tu nikdy
nevidéla!" :D

Ale jo, je tam, jenZe schované daleko za rohem. A tak ten
kurak zkratka odnesl moji Spatnou naladu :)

Tésim se na chvili, kdy tahle planeta pochopi, Ze koureni je
nesmysl. Vic to nebudu komentovat, protoZe by to bylo na

dlouho.

Jen prosim, muZi a Zeny, nekufte. Opravdu to smrdi.

Biezen 2016 - Miij velky préizkum: Jaka je Geskd Zena? (2/4) 288



23. Dotérny muz

Mas alespon jednu zkusenost s muzem [ klukem,
ktery té nékdy libal nebo projevoval intimnosti (doteky)
i pfes tvlj nesouhlas a ty ses nemohla branit
jeho vétsi sile?

Ano

29,6 %
(343)

1159 odpovEdi

No tépic. Témeér 30 % Zen zaZilo nékdy dotérného muze. "Ja
jsem tady nejsilnéjsi, tak bud’ zticha." Fajn. Ne, Zadné fajn.
Ale co mizeme délat? Nejspis ho vykopnout a najit si jiného,
ktery nebude svou Zenu brat jako kus hadru, ale bude si ji

vazit a milovat ji. ProtoZe laska vypada jinak.

Ja se na tuhle otazku ptala zamérné, protoZe takovou
zkuSenost mam taky. Ale nemyslela jsem tim laskovani mezi
partnery, kde partnerka hraje jen divadlo a libi se ji, jak ji jeji
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partner dobyva. Tam "ne", znamena "ano", i kdyZ Zena fika
"ne". Takové divadlo se mi libi :)

24. Kvétiny

Dostala jsi nekdy v Zivoté kveétinu
od muze z lasky?

Anao, alespon 1x

12,4 %
{143)

1157 odpavedi

Vyborné, gentlemani a pozorni muZi jeSté nevymfeli :) At uz
to délaji z radosti nebo z donuceni, kvétina udéla radost
vzdycky.

12,4 % Zen jeSté na svoji prvni kvétinu z lasky ceka, ale urcité
se docka.
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25. Sexualni orientace

Jaka je tva sexualni orientace?
(otazka pouze pro zeny)

Isem asexudlni
(napfitahuje mé
nikdo}

0,9%

Pfitahuji mé
muii i Zeny, ale
vice ieny
1,1%
(14]

Nemdm v tom
jeité jasno
0,8%
(9]

Pfitahuji mé
mui i Zeny, ale
vice mugi
19,4%
(238)

Piitahuji mé
Feny

0,8%

. (10)

Noo, tak zeptala jsem se na to. Hlavné mé zajimalo, jestli na
tolika respondentkach bude potvrzen onen 4% vyskyt leseb.
Nepotvrdilo se. Zen, které pfitahuji Zeny, je v tomto
prizkumu pouze 10 (0,8 %). Ale kolem 20 % uvedlo, Ze je
pritahuji muZi i Zeny s tim, Ze vice muZi. Coz je hezké cislo :)

Nesledovala jsem pocet osob, které pritahuje kdokoli
(pansexual) bez ohledu na fyzické pohlavi. Chtéla jsem védét,
kolik holek chce muZe, cili jak velky je boj o muZe a je to
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97,5 %. Je to prosté boj :) Ale ja se s Zadnou o toho svého

délit nehodlam. :)

Shrnuti 1. a 2. ¢asti:

(To je hlavné doporuceni pro slecnu, co chce délat v3e, jako

"vétSina Zen" ;)

Bude-li se chtit tedy nékdo chovat jako VETSINA Zen, musi

si
- lakovat nehty

- nepouzivat lak na vlasy

- umyvat vlasy denné nebo alespor ob den

- mit dlouhé vlasy

- denné si mazat krém na oblicej

- chodit rada a casto v podpatcich

- Casto nebo alespoii obcas si na sebe vzit Saty
- neholit si své Zenské chlupy na rukach

- zato nohy mit hezky oholené

- vyholené prirozeni

- nosit nausnice

- mit jich doma alesporni 6 aZ 50

- voni se parfémem ve skle

- pouZiva fasenku a vrchni make-up s pudrem
- nosi kabelku pfes rameno

- ma doma aspon obcas uklizeno

- ma rada cernou barvu
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- nejcastéji pije vodu nebo caj

- nesnasi Velikonoce a vadi ji vyprask na zadek
- chce vyrovnany vztah

- chce chodit s partnerem za ruku na vefrejnosti
- nechce, aby jeji partner mluvil sprosté

- chce, aby jeji partner nekoufil cigarety

- dostava kvétiny od muZe z lasky

- chce, aby jeji partner byl muz

A to je voditko vlastné i pro muZe, jakou Zenu mohou v Cesku
Cekat. Nejsme zas azZ tak Spatné, co myslite? :)

VEérim, Ze nejsem sama, koho vysledky pobavily.

To ale neni vSechno...
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Muij velky priizkum: Jaka je ceska
zena? (3/4)
1. biezna 2016 4 19:37 | Tereza

26. Pan dokonaly

Na tuhle otazku jsem se
téSila. Opét jsem dala
slecnam volnou ruku, takze
bylo na nich, jak si
predstavuji muZe, se kterym
by chtély stravit zbytek
Zivota.

Jakmile jsem ale nahlédla
do vysledki, doslo mi, proc¢
je téch muz takovy
nedostatek. VSechny totiZ chceme toho jednoho :) Jen ty jeho
hojné poZadované vlastnosti byly uvadény v rtizném poradi.
Nebyly by to ale Zeny, aby nevymyslely celkem 242
vlastnosti. Ani jsem netusSila, Ze jich tolik existuje.

Odpovédi byly moc krasné, aZ jsem se Uplné zasnila, jaké by
to bylo, mit taky takového. I kdyZ nékteré odpovédi byly
vlastné i smutné ("Aby mé nemldtil.", "Gramotny.",
"Nezavisly na rodicich.", "Zakladni hygienické navyky.")

TakZe o jakém muZi si snime?
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Napis jednu nebo vice viastnosti ¢i predstav
(kolik chces), které by mél tvij kluk, se kterym
bys chtéla stravit zbytek Zivota, mit.

1. vtipny / dokazal mé rozesmat / zabavny / vesely / smysl
pro humor 408

2. inteligentni / chytry 284
3. hodny / dobrosrdecny 222
4. vérny 213

5. tolerantni / aby prezil mé slabé stranky / brat mé
takovou, jaka jsem 168

6. uprimny / aby mi nelhal / pravdomluvny 150
7. spolehlivy 142
8. sexy / pritazlivy / atraktivni / hezky / charizmaticky 137

9. milujici / aby mé mél rad / miloval mé / v dobrém i ve
zlém 115

10. zodpovédny 100

11. pracovity 92
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12. mily 81

13. rozumny / moudry 60

14. ambiciozni / cilevédomy 58
15. pro rodinu / rodinny typ 49

16. samostatny (umét se o sebe postarat) / sobéstacny /
zabezpeCeny / zaméstnany 48

17. spolecna témata / abysme si rozuméli / spolecné zajmy /
cile 45

18. empaticky / soucitny 41

19. pozorny 41

20. ohleduplny 40

21. slusny / slusné vychovany 40
22. galantni / gentleman 39

23. chapavy / chapajici 39

24. laskavy 39
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25.

26.

27.

28.

29

30.

31.

32.

33.

34.

35

36.

37.

38.

podporujici / podpora druhého v jeho pranich / opora 38
Cestny / poctivy / umi uznat svou chybu 34
vyrovnany 34

aktivni / nelenivy / podnikavy 31

. silny, zdatny (fyzicky) / svalovec / sportovec 29

divéryhodny / mohu mu véfit 27
ochotny 27

pratelsky 24

respektujici 23

obétavy 22

. optimista / pozitivni 22

spoleCensky 22
starostlivy 22

Sikovny / kutil / zru¢ny 21
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39.

40

41.

42.

43

44,

45.

46.

47.

48.

49

50.

51.

52

zdravé sebevédomy 21

. romanticky 19

ochranarsky / ochrance (mé i slabsich) / pocit bezpeci 18

upovidany / komunikativni 18

. klidny 17

schopny 17

trpélivy 17

mit rad déti 17

abych pro néj byla jedina / na prvnim misté / oddany 16

muzny / ne zZenstély / mél by to byt prosté chlap 16

. citlivy / emotivni 15

nekurak 15

rozhodny 15

. schopen kompromisu 15
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

vzdélany 15

dominantni 14

nézny 14

otevieny 14

akc¢ni 13

dobry v posteli / Sikovny v sexu 13
mit rad zvirata 11

naslouchavy 11

vasnivy 11

aby si umél "dupnout” / nemél by si nechat vSe libit /

raznéjsi / pribojny 10

63.

64.

65.

66.

ne alkoholik 10
nesobecky 10
uctivy / respekt 10

vstficny 10
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

vysoky 10

dobrodruzny 9

spravedlivy 9

charakterni 8

nadhled 8

odvazny 8

vyletnik / aby rad cestoval 8
pohodovy 7

pokorny 7

sympaticky 7

vyspély 7

aby umeél varit / dobry kuchat 6
bohaty 6

napomocny 6
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81.

82

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94

ne podpantoflédk / mit sviij nazor 6
. neagresivni / aby mé nemlatil 6
prizptsobivy 6

seCtély 6

spontanni 6

umélecky zaloZeny 6

umi se o mé postarat / o déti / pecujici 6
upraveny / pecujici o sebe 6
vnimavy 6

nezarlivy 5

Stédry / nelakomy 5

aby mél vkus 5

zasadovy 5

. brat mé jako rovnocenného partnera 5
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95. cistotny 4

96. dochvilny 4

97. dospély 4

98. energicky 4

99. férovy 4

100. kreativni 4

101. mit rad kocky 4

102. poradkumilovny 4
103. prakticky pro Zivot 4
104. skromny 4

105. velkorysy 4

106. aby mél rad lidi i zvirata 3
107. drzy 3

108. extrovert 3

Biezen 2016 - Mij velky prizkum: Jaka je Ceska Zena? (3/4)

302



109. hudebné nadany 3

110. mazel 3

111. mit penis 3

112. ne debil 3

113. neurazlivy 3

114. nezavisly na rodicich / ne mamanek 3
115. oduSevnély / premyslivy 3

116. peclivy 3

117. stabilni 3

118. stfeleny / blaznivy 3

119. tolerantni vii¢i homosexudalim, vegantim, kfest'anim 3
120. usmévavy 3

121. uspésny 3

122. vSimavy 3
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123

124

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

. byt na trovni 2

. mit fantazii 2
gramotny 2

hrdy 2

iniciativni 2

mit vétSi penis 2
mit vousy 2

musi mé umét prekvapit 2
nadSeny 2
napadity 2
nehadavy 2
nemluvit sprosté 2
originalni 2

pecujici 2
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137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

pilny 2

pritulny 2

rozvazny 2

sam sebou / sviij / pfirozeny 2
solidarni 2

starSi nez ja 2
svédomity / plnit sliby 2
svobodomyslny 2

Stihly 2

taktni 2

trochu Zarlivy 2

vérici 2

viely 2

vadei 2
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151. zdravy 2

152. zvidavy 2

153. financni prehled 2
154.2mal120kg:) 1
155. "normalni" 1

156. aby bylo mezi nami silné pouto pro preklenuti Spatnych
obdobi 1

157. aby mi dal svoleni obcas se s nékym vyspat, monogamie
jenuda 1

158. aby nam na sobé neprestalo zaleZet 1

159. aby neménil sam sebe jen proto, aby zachranil vztah 1
160. aby netouZil po détech 1

161. aby si mé vazil 1

162. aby stal pri mé, kdykoliv to budu potfebovat 1

163. abych s nim chtéla zfistat cely Zivot 1
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164

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177

. aktivni v domacnosti 1
autorita 1

bezelstny 1

bezdluzny 1

bojovny 1

byt jedinecny 1

byt mi oporou 1

byt zamilovana 1
cizinec z teplych krajin - odstéhovala bych se tam 1
dlouhovlasy blond'ak 1
dlouhé vlasy 1

dobré vztahy s rodici 1
dobry hudebni vkus 1

. dostatecné Sileny 1
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178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

drsny 1

divérujici (partnerce) 1
elegantni 1

estetické citéni 1
hospodarny 1

hravy 1

inspirujici 1
kompatibilni se mnou 1
krasné oci 1

lidsky 1

logicky uvazujici 1
metalista 1

miluje zmény 1

mirny 1
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192.

193.

194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

mit tvrdy penis 1

mit rad dobré jidlo 1

musi zavirat viko na zachodé 1
musi umét tancit 1

ne idiot 1

ne gambler 1

ne kretén 1

ne fet'dk 1

ne iouma 1

nebojacny 1

nenaladovy 1

nesmi mit vysoko poloZeny hlas 1
nevyzably 1

nonkonformni (chova se odlisSné) 1
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206.

207.

208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

218.

219.

normalni 1

oblibeny 1

organizacni schopnosti 1
plné rty 1

pohotovy 1

pohostinny 1
povzneseny 1

realista 1

respekt k odliSnostem 1
roStak 1

roztomily 1

schopen naslouchat 1
smyslny 1

snazivy 1
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220.

221.

222,

223.

224,

225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

232.

233.

snédy 1

soudny 1

splodit dité 1
temperamentni 1

tmavé oci 1

trochu grazl 1

trochu nedostupny 1
uvédomély 1

uvazlivy 1

uvolnény 1

uZ jsem toho svého prince nasla 1
vdécny 1

velké vypracované ruce 1

vitalni 1
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234.

235.

236.

237.

238.

239.

240.

241.

242,

vlastni nazor 1
vyjimecny 1
vyreSena minulost 1
vytrvaly 1

zkuSeny 1

znalost historie 1
zvlastni 1

ZivocCisSny 1

zakladni hygienické navyky (obcas je to tragédie) 1

Celkem: 3860

BohuZel na tomto serveru nelze vkladat do ¢lanki krasné
tabulky, takZe jsem musela jen takto vloZit vysledky s textem.
Prehlednou tabulku lze stdhnout zde.

Prijde mi tak samoziejmé a ptirozené, aby mél clovék takové
vlastnosti. Alespon nékteré z nich. A pfitom to neni viibec
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samozrejmost, kdyZ vidim partnery nékterych Zen. Nez to, co
maji, tak to radsi nic.

Ale uznavam, Ze i muZi to s nami nemaji mnohdy jednoduché,
kdyZ ¢tu nékteré poZadavky :)

Ani mé nenapadlo, Ze holky vymysli tolik vlastnosti :) To
bude asi tim, Ze se dalo dohromady 1147 hlav. Tohle je uz
vazné skoro encyklopedie vlastnosti :)

VTIPNY, INTELIGENTNI, HODNY... tfi nejcast&ji se
opakujici poZadované vlastnosti, které by chtéla mit ceska
7ena na svém partnerovi. A VERNY je hned nasleduje. Zdalo
by se, Ze pro muZe nemiiZze byt problém tohle Zenam splnit.
Presto je tolik Zen bez partnera, protoZe prosté ten pravy zatim
neprisel.

To, Ze duleZity je i vzhled (prosté je dilezity!), dokazuje i
pritazlivost, krasa ¢i atraktivita partnera, ktera je na 8. misté.
Bez té vzajemné chemie to prosté nejde.

Nékolikat se objevil i poZadavek na to, aby partner mél penis
(vétsi, velky, tvrdy) (6x), aby byl dobry v posteli (13x). Ci na
to, aby nemél vysoko poloZeny hlas! (1x) :)

A hlavné, aby to nebyl kretén (1x), debil (1x), iouma (1x)...
TakZe prosim vas, apeluji na vSechny muZe: Nebud’te
kreténi, debilové a noumové! Berte tento seznam vlastnosti
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dokonalého muZe, které jsme si vysnily my Zeny, jako takovy
navod na to, jak velkou mate Sanci uspét a které vlastnosti
jsou pro nas nejcenn€jsi. Dala jsem vam jedineCnou moZnost
podivat se do Zenské duSe, co se nam v ni odehrava a na co v
té nasi hlavé myslime. Je na vas, jak toho vyuZijete.

Bavi nas, kdyZ nas dokaZete rozesmat, kdyZ mate néco v
hlavé a jste na nas hodni. Mame také rady, kdyZ jsme pro vas
jen ty jediné a citime, Ze nas milujete. Chceme, aby bylo na
vas spolehnuti, abyste ndm nelhali a byli tolerantni vii¢i naSim
chybam a nedostatkiim. My se pokusime o totéz :)

P¥i zpracovavani odpovédi této otazky mé napadla takova
partnerska hra:

1) vytisknéte si 4x tabulku poZzadovanych vlastnosti

2) kazdy z partnerii obdrZi dva vytisky

3) nejprve prvni partner zakfiZkuje vlastnosti, které se
domniva, Ze druhy partner ma

4) na svij vytisk zaktizkuje druhy partner vlastnosti, které si
sam o sobé mysli, Ze ma

5) poté oba tyto vytisky porovnaji :)

Jak se shoduji vysledky toho, jak jeden vidi druhého a jak se
vidime sami?

6) TotéZ se zopakuje u druhého partnera, ktery nejprve
zaktizkuje vlastnosti, které si mysli, Ze ma prvni partner
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7) Prvni partner si zakfiZkuje vlastnosti, o kterych se
domniva, zZe ma
8) Porovnaji se :)

Analyzovat 1147 odpovédi vlastnimi slovy (chtéla jsem, aby
holky pouZily svou hlavu a nebylo jim nic podstrkovano) bylo
obcas narocné, protoZe nékteré slecny se rady rozepisuji, cozZ
naprosto chapu a respektuji :)

Zde jsou nékteré zajimavé odpovédi:

"Aby jsme se méli stdle rddi a neprestalo ndm na sobé
zaleZet... zbytek se vidy néjak vyresi, protoZe nikdo nejsme
dokonaly."

"Dokonald kombinace vlastnosti neexistuje a vadi mi kaZdy,
kdo mysli, Ze ano.”

"Hlavni pro mé je, aby mé miloval a nikdy nepodvedI. Chci
byt pro muZe jedna jedind, pro kterou bude mit oci. Je to ale
neredlné, a proto se vrhdm z postele do postele riiznym
muztm... Chci ldsku a sex mi ji nahrazuje - daji mi pocit, Ze
mé chtéji."

"Aby dokdzal odolat vliviim spolecnosti (obejme kamardda,
aniz by to v jeho ocich bylo "gay", neboji se Fict, Ze je
feminista, je mu jedno, kdo vydeélava vic, atd.)"
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"Nechci stravit zbytek Zivota jen s jednim muzem."
"Takovy, aby nevyuZival svou fyzickou prevahu proti Zené."

"Takovyho kluka uZ mam 10 let, neustdle mi rikd, jak jsem
krdasnd a Ze mé miluje, otevird mi dvere, nosi mi tézké véci,
chodi mé doprovdzet domii, naproti... zdrover je sviij, déld si,
co chce (neni podpantoflem)."
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Muij velky priizkum: Jaka je ceska
Zena? (4/4)

13. biezna 2016 v 18:37 | Tereza

Tuhle troSku ujetou ¢ast jsem do dotazniku prosté vlozZit
chtéla, protoZe mé zajimalo, co na to Fikaji ostatni. Nazory
druhych jsou pro mé vZdy cenné. Trochu se divkam
omlouvam za tak divnou otazku, snad jsem je moc nevydeésila
(oCividné nékteré ano), ale poloZila jsem ji pfimo, bez
servitki tak, abych zjistila, kolik biologickych Zen touzi mit
néco, co bych nikdy u Zeny necekala. Prosté jsem tu Zenu,
ktera po tom tak straSné moc touZi, chtéla najit a pfijit na to,
kdo je ta Zena, protoZe ja to nechapu. A existuje viibec?
(Vynecham-li pornopriimysl, kde je motivace jasna.) Neni to
jen vyplod néci fantazie? Nedohadujeme se tu tak ndhodou
nad Cisté hypotetickymi moZnostmi, které jsou ve skutecnosti
nerealné? Tomu jsem chtéla prijit na kloub. Oslovit v3ak jen
1147 Zen s touto otazkou je prilis malo. Musela bych oslovit
tak 114.700.000 Zen, abych moZna tu jednu objevila. Kdo vi?
Kazdopadné tak velky priizkum uZ neplanuji. Staci mi totiz
odpovédi z tohoto.
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27. Touzis dlouhodobé (celoZivotné) mit
cely zivot misto Zzenského genitalu penis?

(Jde o opravdové celoZivotni vyjadreni touhy na cely Zivot,
nikoli o vyzkouseni penisu na pdr dni, proto zde neni mozZnost
odpovédi "ano - obcas". Existence penisu u Zeny by s sebou
nesla velkou spoustu problémii (viz dalsi otdzka). Tato otdzka
je zamérné poloZena takto, byt ti miiZe prijit sebeabsurdnéjsi,

jako mné).
TouzZis dlouhodobé (celoZivotné)
mit cely Zivot misto Zenského genitalu
penis?

Ano

2,2%
< (26)

1200 odpovéd
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Ji! Zaradovala jsem se. Nasla jsem 26 holek, které touzi
celoZivotné mit penis a nejsou to FtM kluci. Hned jsem se
téSila, jak je vyzpovidam a zjistim, jaka je jejich motivace. 26
divek mi vSak pripadalo néjak hodné a tak jsem pro jistotu
prozkoumala jednotlivé jejich dotazniky a musim bohuZel
Fici, Ze vSech téchto 26 Zen uvedlo moznost "ano" nerozvazné,
protoZe hned v dalSich otazkach pripousti (asi kdyZ jim doslo,
co to vlastné pro né znamena, protoZe tam toto téma
rozpitvavam), Ze by ho tedy nechtély na cely Zivot a nékterym
to ptijde dokonce "divné" aZ "tichylné". CimZ mi tedy 100 %
Zen odpovédélo, Ze mit celoZivotné penis netouZi.

Jiny vysledek jsem vlastné necekala, ale tfeba nékdy v Zivoté
potkdm Zenu, kterou po tom touZi, neni FtM a fekne mi, proc
chce byt Zenou s penisem.

Otazka znéla zamérné "Zena, kterd touZi mit penis", nikoli
"kterd md" ¢&i "kterd se boji ho nemit". Téch se to netyka. To
jsou Zeny (napt. pred preménou Ci pred operaci v preméne),
které kdyby to bylo mozZné a jednim zaklinadlem mély
kompletni Zensky genital, tak by do toho Sly. Zbavit se penisu
jim brani napriklad strach z operace, za coZ nemohou,
nespliuji tedy podminku "touZeni po penisu" a jsou Zenami
(alesponi v mych ocich - Gfedné bohuZel jediné aZ po operaci
nebo po orchiektomii).
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Toto téma jsem do dotazniku zaradila zamérné, protoZe (jak
jsem psala v jednom z pfedchozich ¢lankti) Ministerstvo
feSilo Zadost o zpristupnéni moZnosti zmény pohlavi pouze na
zakladé Zadosti bez zdravotni dokumentace. Ptijdete na urad,
feknete, Ze jste Zena a zméni vam jméno na Zenské, rodné
Cislo na Zenské a pohlavi v dokladech. Je jedno, jak vypadate,
jak se prezentujete, jak vas lidé oslovuji, co mate mezi
nohama. Najednou jste Zena. Nechcete z néjakého diivodu
absolvovat povinny proces zmény pohlavi nebo se podfizovat
podminkam stanovenym zhruba stejné ve vSech vyspélejsSich
zemich, kde zatim moZnost zmény pohlavi pouze na zakladé
Zadosti povolena neni.

Ja s timto procesem souhlasim, nikdy jsem proti nému
neprotestovala, byla jsem od zacatku srozuména se vSim, co
mé Ceka, chtéla jsem operaci a nevadi mi, Ze je podminkou
pro ufedni zménu pohlavi. To je muj postoj a nazor.

Sdili ho sice vétsina, ale jak je vidét, par hlast se ozvalo, Ze je
to nesmysl a Ze by mél kazdy mit v dokladech takové pohlavi,

v jakém se citi, Ze je.

Jaky na to ma nazor 1147 Ceskych Zen se dozvime dale.
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28. Chtéla bys mit penis alespon par dni na
vyzkouseni (zjistit, jaké to je)?

A tady uZ mame jinou situaci. Mit penis jen na chvili - to je
pro Zeny docela pokuSeni - zjistit, jaké to asi je :)

Chtéla bys mit penis alespon par dni
na vyzkouseni (zjistit, jaké to je)?

21,8 % Zen "penis na chvili" striktné zavrhlo, 26,7 %
pripousti, Ze by si jej moZna na chvili vyzkousSelo, ale 51,3 %
by jej vyzkousSelo urcité. To je vice neZ polovina Zen, coZ mé
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vlastné ani neprekvapuje, protoZe tady hraje hlavni roli
zvédavost.

2 7Zeny uvedly, Ze by penis chtély na cely Zivot, ale podle
jednotlivé vyplnénych dotazniki jde opét o nezodpovédné
vyplnéné dotazniky, protoZe v dalSich otazkach se k penisu na
Zenském téle nestavi prilis pozitivné.

A dostavam se k tomu nejzajimavéjSimu - k vlastnimu nazoru
na toto téma:
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29. Napada té, s jakym problémem (nebo
problémy) by ses mohla v Zivoté setkat,
kdybys byla (krasna a velmi Zenskd) Zena s
penisem? (NemusiS odpovidat)

Napada té, s jakym problémem (nebo problémy) by ses mohla v Zivoté setkat,
kdybys byla (krasna a velmi Zenska) Zzena s penisem? (nemusi$ odpovidat)

problémnajit partnera / nechtél by mé mus 5 penisem / fok muiského partnera / mus oekdy

probléms oblecenim / aby nevykoukl z pod sukné

jeto nechutné / odpor /i€ to ujeté / protiz
Sivot / uzavfenost / nizké sebevédomi / problém s viastnim sel

/

popieni této monosti / toto neni moiné, anatomicky se ném tam penis nevejde / fe

méls bychzs pitele pouze gaye, kiefijsou zérovert témi nejlepsi

wiichniby to chtglizkoumat, vidat, fotili by sito, ukazovali by si

skonéilabych jako Suzukiho Sadako Yams

Viastni
nikomu bych to neekia, chtéla bych of
problém:

par
muito mai jednodusi, chtéla bych byt c
jak mizeme mit

784 divek (58 %) sice na tuto otazku odmitlo odpovédét, ale
ostatni holky tu odvahu vyjadrit sviij nazor a zamyslet se
nasly.
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Po kliknuti na vySe uvedenou tabulku se zobrazi v ptivodni
velikosti.

Nejcastéji uvadény problém je problém s nalezenim
dlouhodobého partnera (33,7 %) a hned potom predsudky
okoli, nepochopeni, Sikana (19,3 %).

Na tfetim misté vidi divky problém s oblékanim (9 %), ktery
povazuji za zavazny, nebot’ penis prosté do rifli, slimek,
miniSatl, sukni, plavek, legin, kalhotek, tang, puncoch nebo
Sortek prosté narvat nejde.

12 divek uvedlo, Ze pokud ma Zena penis, neni Zena, ale muz,
nebo Ze Zeny nemaji penis.

Zminovana je také nemoznost otéhotnéni, psychicka
nevyrovnanost nebo nechténa erekce.

Vybrané odpovédi:

"Kdybych byla Zena s penisem... Tak nejsem Zena, ale muz..
Co se obléka, krasli a chova jako Zena :)"
"Kdybych méla penis, je jasné, Ze s télem muZe, takZe je
otdzka blbost. Bud’ s télem muze nebo viibec."

"Lidé by si mysleli, Ze jsem divnd, byla bych osaméla."
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"Méla bych ve spolecnosti problém byt zarazena pod jedno
pohlavi, protoZe spolecnost neumi zatim prijimat "jiné"
pohlavi nezZ muzské NEBO Zenské."

"Nikdo by mé nechtél za pritele ani za pritelkyni."
"Penis bych si chtéla vyzkousSet jen jako celek spolu s
muzskym télem, ne jako shemale."

"Pokud by to byla krdsnd a velmi Zenskd Zena, tak nemd penis
:D"

"Problém bych vidéla, sexudlni praktiky a vybér partnera.
Ktery chlap by chtél Zenu s penisem a pak moc se mi nechce
Stouchat nékoho do andlu..."

"Proc by chtéla mit Zena penis? :D"

"Slimky by pékné tlacily do kouli :D"

"Smrt. Zabila bych se."

"Penis v krajkach nic moc."

"Skoncila bych jako Suzukiho Sadako Yamamura z hororu
Kruh * (znasilnil ji (pred tim, neZ zacala hororové zabijet)
néjaky doktor, ale zjistil, Ze ma syndrom testikuldrni
feminizace (XY osoby neraguji na testosteron a tak se vyviji a
identifikuji jako Zny) a md i penis, ona se s nim zacla rvdt a
on ji prepral, hodil do studny a zavrel ji tam)."

"Vadil by mi tplné pri vsem :D"

Odpovéd "Smrt. Zabila bych se.", docela charakterizuje
transsexualitu jako takovou, protoZe se to obcas z tohoto
divodu bohuZzel stava. (Doufam a véfim, Ze uz bude ale co
nejméné). Az takové miZe byt zoufalstvi z uvéznéni ve
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Spatném téle. Je to neustalé nekonecné tryznéni lidské duse,
dokud s tim néco neudélame, dokud nepfijmeme sami sebe a
nezacneme se mit konecné radi.

Ony ty odpovédi vlastné odpovidaji vSeobecné predstavé, kdy
Zena nema penis (muz nema vaginu). V dalsi otazce se zacaly
objevovat nazory, Ze pokud jde o Zenu v pfeméné ("cekatelku"
na vaginu), pak je vSe vporadku a spolecnost je ochotna ho
respektovat, protoZe po operaci je to Zena (¢i muz). Ne nékdo
"mezi". Prijeti ale konci ve chvili, kdy si Zena penis touZi
nechat.

Neni to tedy transfobie. Transfobie by to byla tehdy, kdyby
doslo k odsouzeni ¢i nepfijeti osob i béhem premény nebo po
preméné, ale tady jsou tito lidé prijimany celkem bez
problémt.

Tak co to tedy je? Penisofobie? To ne. Na muZich ndm ale
penisy nevadi, chceme je. Jde tedy o strach z neznama?
Nezname nikoho, kdo by byl takovy, jak se bude chovat? Co
to udéla se spolecnosti? Je to viibec spravné? A neni to
nahodou hnusné, proti Bohu nebo tichylné, jak nékdo uvadi?

Co by to prineslo této spolecnosti a jak by se na takové lidi
divala, jsem se zeptala v dalSi predposledni otazce.
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30. Jaky mas nazor na "Zeny s penisem",
které by se po schvaleni takové zmény,
zacaly v naSi spole€¢nosti objevovat?

U otazky byl doprovodny text:

Tyto intimni otdzky jsou zaméreny na toto téma kviili diskusi o
moZnosti zmény pohlavi pouze na zdkladé Zddosti na uradé
na zdkladé svobodné volby clovéka.

Tato mozZnost je v soucasné dobé zvazovdna na Ministerstvu
vnitra a takovy ¢lovék by automaticky po poddni Zddosti
dostal doklady na zvolené Zenské jméno, Zenské rodné cislo a
F (female) v kolonce pohlavi bez ohledu na to, jak vypadd
nebo co ma mezi nohama.

(Prosim odpovéz podle svého presvédceni a pocitu. Nikdo ti
nebude vycitat, zda jsi pro nebo proti. Dotaznik je zcela
anonymni a kazdy ndzor je diileZity.)

Udélala jsem si vlastné takové referendum :)
A jak dopadlo?

Hled'me, jak by Ceské Zeny hlasovaly pro Zeny s penisem:
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REFERENDUM

Jaky mas nazor na "Zeny s penisem”, které by se po
schvaleni moZnosti zménit pohlavijen na zakladé Zadosti,
zacaly v nasi spoleénosti objevovat?

To je dobra zprava pro nasi spolecnost.

Nejvétsi zasluhu na kladném vysledku mély odpovédi typu
"je mi to jedno / je to jejich véc / kaZzdého volba / hnusné, ale
respektuji to" (399 odpovédi z celkovych 507 pro).

Divky tedy zaSkrtly PRO, ale jen za urcitych podminek.
Napriklad, pokud je doty¢ny nebude obtéZovat, pokud se
nebude ukazovat na vefejnych mistech (napf. bazén, Satny)
nebo paradoxné priznavaji, Ze se jim predstava Zeny s
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penisem hnusi, ale jsou ochotny je tolerovat nebo je jim to
jedno.

Jednoznacné PRO bylo 94 respondentek.
Proti tomu bylo jednoznacné PROTI 207 respondentek.

Jde tedy o jakési tiché tolerovani typu "neobtéZujes mé, tak si
délej, co chces".

Nicméné dilezity je vZdy vysledek a ten je pro umoznéni
mozZnosti zmény pohlavi pouze na zakladé zZadosti.

————— Nasledujici odstavec vyjadiuje mij nazor -----
Pokud bych se referenda zicastnila i ja, zménu pohlavi pouze
na zakladé Zadosti bych u MtF divek nepodporila, u FtM
kluki ano (coZ by byl u referenda problém a nejspis bych se
ho kviili tomu nezucastnila). Myslim si totiZ, Ze neni diivod,
pro€ by divka méla touzit mit penis. Pokud jde jen o zménu
pohlavi v dokladech, ale divka se operace boji, staci k tomu
znemoznéni reprodukce, tedy orchiektomie, ktera neni tak
téZkym zakrokem, jako klasicka operace pohlavi. Penis ji
zistane. U MtF divek rozhodné podporuji soucasné nastaveny
proces premény, nevidim na ném nic diskriminac¢niho ani
Spatného, vyhovoval mi, absolvovala jsem ho vlastné rada,
protoZe jsem si Sla za svym cilem a nikdy by mé nenapadlo
ponechavat si na svém Zenském téle néco, co tam nepatfi.
Volba pohlavi pouze na zakladé Zadosti mi u MtF divek prijde
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naprosto zbytecna a pokud bych ho podpofrila, byla bych pro

predchozi vySetieni a doporuceni sexuologem. Stale ovSem
nechapu motivaci Zeny chtit mit na svém téle penis a proc¢
bych nemohla absolvovat kompletni pfeménu, kdyZ jsem

Zena.

Zde je podrobny prehled jednotlivych odpovédi:

pohlavijen na zakladé zadosti, zacaly v nasi spolecnosti objevovat?

nevadimi /e to jejich véc / kazdého volba / je mi to jedno / respektuii to

neodpovidilo

jsem z8sadng proti / hnusi se mi to / je to nepfirozené / takové lidé jsou nemocni / ut nevi, co by / fuj / paskvil

isempro

Isem proti

mélby projit kompletnim procesem zmény pohlavivé. operace, pak e to ok, Jinak nesouhlasim / bud vEechno, nebo nic / nedokonéens preména mé dési
nedokazu si to predstavit

seny nemaji penisy, pokud ano, je to muz nebo transvestita

jetozviaitni / divné, ale asi bych to respektovala

nechapu, proé by si fena méla nechévat penis

hloupost / nesmys! / blbost

isem pro pouze po psychistrickém vyZetrent lkarem

2ména pohlavi jen na 23kladé zadost je spi€ roamar ne? presvédeent / bude to zneuzivino
doma at si maji, co chtji ale at stim nechodina verejnost (napf. Zatny nebo koupaliéts)
problémpro jejich mo#né heterosexugini partnery

tak chtéii byt muzem nebo Zenou?

Zenys penisem sou Zeny

pokud by vypadala jako Zens, nevadilo by mi to

doporna dobry / vhodné prosexudini turistiku

e to matouci prookoli

budoumit psychické potize

problém s vysvétiovénim détem, 2d3 je to m na

pokud fena nedokonéi pFeménu, je to jen muz, ktery se rad previeks za enu

natak slofitou otdzku, kterou slyiim poprve, nedokdzu hned odpovédét

2enas penisem = oxymoron (v ingvistice spojent slov, jeiich? vyznam se vzsiemné vlutuje)
pidala bych do doklad kelonku "dusevnf pohlavi"

nevEfimv transsexualitu, jsem nibosensky zalofeny Elovék

zakézala bych jim adoptovat déti

nebylaby to velks zméns, jen by mély néco jiného v obiance

z3le3i 3 tom, kde se bude tento ladyboy pohybovat

libise mi zeny s penisy

atsi méni pohlaviv dokladech, steiné zéledi na tom, jak je pfijme spolecnost

pokud se citi jako muz, prot ne

pokud to neni nzkdo z rodiny, tak mi to nevadi

snéjokou takovou bychsi pofédnZ ufila

tohleje uf proti pirodz, ale s dokoncenou preménouje ok
Jsouto excelentni militantni lesby

pokudje to poruch identity, tak ano, pokud jen rozmar, tak isem prot

bude jich pFilis mnoho

budouta mit t8zké
necitila bych se v jejich blizkosti ve sve kizi

Jaky mas nazor na"zeny s penisem"”, které by se po schvaleni moznosti zménit

j23d
SN
jd27
j23
a1
21
j1s

9

Po kliknuti na graf se zobrazi v plné velikosti.

Jesté bych chtéla upozornit na 6. pricku, ve které divky
vyjadrovaly naprosty souhlas s kompletni zménou pohlavi,
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tedy hormonalni terapie, splnéni stanovenych podminek a
poté operaci, ale odsuzovaly nedokonc¢enou preménu.

To je ale vlastné pozitivni pohled, protoZe nas vétSina, co se
jako Zeny citime a usilujeme o kompletni zménu pohlavi,
prijimaji jako Zeny.

Vybrala jsem zase par konkrétnich odpovédi pro predstavu, co
si dneSni divky o Zenach, které dobrovolné touzi mit penis,
mysli. Je to tedy obcas poctenicko.

"Je mi to jedno, protoZe nejsem muZ, ktery se snaZzi sbalit Zenu
s penisem. Ackoli pro chlapy to mtiZe byt docela neprijemné.
V nékterych stdtech existuje tzv. tfeti pohlavi."

"There are no chicks with dicks, just guys with tits"
"Absolutné NE, hnusi se mi, je to proti prirozenosti ¢lovéka a
povazuji takové lidi za nemocné - stejné tak nemocné lidi,
napr. blazny nenechavame volné, aby si délali co chtéli..."”
"Aby si Clovek urcoval pohlavi podle ndlady je hloupost.
Transexualy respektuji. Ale Zeny s penisem...?"

"KdyZ uz chce mit penis, at’ taky jako chlap vypadad.”
"Domnivam se, Ze pokud se Zena citi byti muZem je jejim
nejvétsim cilem "proménu” zcela dokoncit a proto se
domnivam, Ze neni treba, aby byla zména pohlavi jen na
zdkladé Zadosti na urade."

"Je to blbost, protoZe potom si to tam chlap mtiZe napsat a
chodit treba "okukovat" na damskeé zachody, sprchy atd."”
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"Je to divné. KdyZ jsem Zena, mam byt hrdd na to, Ze jsem
ZENA."

"Je to kaZdého volba, nikoho nesoudim, pokud jsou tak
Stastnéjsi tak proc ne, beru to jako tfeba zvétseni prsou nebo
operaci nosu, kterd md pomoct Zené citit se lépe."
"Zndm jednu Zenu s penisem a nikdy se s tim 100%
nevyrovndm, predsudky budu mit pordd."

N"elze preci vyddvat Zenské doklady muzim."

"Je mi jedno, co md mezi nohama. Hlavné, at’ se chovd
slusné.”

"Je to nedotazené. Veétsina transsexudlti chce vypadat, jako
Zeny a pak prijde transvestita, ktery si zméni pohlavi jen na
zakladeé Zadosti."

"Nékdy si tyto Zeny uZivaji Zenstvi vic, neZ my, které jsme Zeny
cely Zivot. Ja nosim castéji kalhoty neZ sukni a uprednostriuji
pohodli. Jen kdyZ se nékam chystdm, snazim se vyzdvihnout
svoje Zenstvi. Mam se v Cem zlepSovat."

"Nemam s tim Zadny problém, brala bych to jako néco
pozitivniho a zajimavého."

"Nevadili by mi, i kdyZ néktera setkani by mohla byt
neprijemnd."

"Nevim, jsem zmatend. Cely svét by byl zmateny. Chlapi by si
Fikali: jsi opravdu Zena, poloZena, polochlap nebo chlap
prevleceny za Zenu??"

"Nevim, zajimalo by mé, jak se takové osoby samy prijimaji,
jestli vice jako Zeny nebo jako muZi."
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"Nevim, ale jak piSes Zena s penisem, zni to strasné... Jd
mivala pdr kamaradek/ii travestitti a neméla jsem s tim
problém, naopak mé stvalo, kdyZ se k nim lidi chovali jak se
chovali... Ale s tim uradem mi to prijde zvlastni, néjak mi to
jde proti srsti..."

"Nic moc.. Jakou by pak mély orientaci?"

"Podle mé je to dost absurdni a pro mé nepredstavitelné.
Takovy Clovék je pro mé nechutny. Neni normdlni (a doufam,
Ze se toho nikdy nedockam), aby si lidé ménili své pohlavi jen
na zdkladé néjaké Zddosti. Pozor - mdm na mysli "Zeny s
penisem," nikoliv lidi s poruchou identity."
"Pochopila bych, kdyby Zena chtéla byt muZem a podstoupila
by tedy premeénu genitalu na penis. Vysledek by mél byt ale
jednoznacny. Nepodporila bych "zvrdcenost", kdy vypadd
jako Zena, ale ma penis."

"Pokud jde o celkovou proménu Zeny v muZe i vzhledové, tak
proti tomu nic nemdm, ale aby méla Zena penis.... fihd to by se
mi uprimné asi hnusilo."

"Pokud je to pro nékoho nezbytné nutné, ok. Ja sama bych ale
nepreZila zjistit, Ze mij partner byl driv Zena."
"Pokud to bude poctivy a mily clovék, je mi jedno, co md v
obcance nebo mezi nohama."

"Pro mé nechutnd predstava, nicméné kazdy je nécim krdsny.
Kdyby moje kamarddka méla penis, tak by u mé neklesla."
"Takové véci bych zakdzala, jak jen to jde. Zena md byt Zenou
a ni¢im jinym. Spise bych zridila strediska pro dusevné
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nemocné, presné pro tyto lidi, kteri si chtéji ménit pohlavi a
délat podobné kraviny."
"Tézko Fict, myslim, Ze viibec nezdleyi na tom, jestli je nékdo
muZ nebo Zena."
"Zcela s transexudly nesouhlasim, povaZuji to za
zdegenerovani lidské rasy!"
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31. Vadilo by ti, kdyby se zrusSilo rozdéleni
toalet na muze a Zeny a byly by pro vSechny
jen jedny?

Vadilo by ti, kdyby se zrusilo rozdéleni toalet
na muze a Zeny a byly by pro viechny jen jedny?

38,8 %
{105)

MNevim / moiZng

15,8 %
{190)
Ano
75,4 %
(205) ___f'

'

Spolecné toalety by v referendu neprosly :)

-

A na zavér se zeptam sama sebe: Kdo rekl, Ze tu budou Zeny
touZici po penise?

No ja.
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Vyvolala jsem diskusi a paniku a nékteré z hysterickych
Ctenarek ze mé udélaly transfobni maniacku zavrhujici Zeny,
které touZi po penisu. Vlastné jsem podle nich méla zavrhnout
vSechny Zeny, které maji penis (tedy i ty, které cekaji na
operaci nebo maji z operace strach), coZ jsem nikdy nenapsala
(staci jen pozorné cist). Takové jsou pro mé Zeny stale a
vzdycky byly, vZdyt jsem byla kdysi jednou z nich a nemam
problém s tim vnimat je jako Zeny, protoZe je tak vnimam a
ani by mé nenapadlo vnimat je jinak. Ten rozdil je, Ze po
penise netouZi, ale trpi ho na sobé. Kdyby nemusely, tak ho
nemaji.

Zena touZici po penisu je tak vyjimecny a zvlastni tkaz stejné,
jako muZ touzici po vaginé. MoZna se na svété par jedinci
najde, ale rozhodné se nemusime bat, Ze budou vSude kolem
nas.

To, Ze tfi FtM kluci vyvolali jednani na Ministerstvu proto, Ze
chtéli dosahnout uredni zmény pohlavi, aniz by museli na
sloZitou (protoZe pro kluky sloZita je) operaci s nejistym
vysledkem, je z jejich strany pochopitelné. Oni by taky radi
méli penis, kdyby to Slo tak jednoduSe, jako u nas vagina.
BohuZel by se ta ufedni zmeéna pohlavi pouze na zakladé
Zadosti musela aplikovat i na MtF holky, takZe mé logicky
napadlo, kdo budou takové holky, které Zadaji o ufedni zménu
pohlavi, aniZ by chodily k 1ékafi, aniZ by byly v pfeméné€, aniz
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by braly hormony, aniZ by mély vaginu? Citila jsem, jakoby
byl poruSen néjaky potradek ¢i pravidlo, které se porusovat
nema (presnéji feceno neni diivod ho porusovat) a snazila se
pochopit, pro¢ by nékdo mél ta pravidla obejit jen proto, aby
byl Zenou, ktera nechce (netouZi) po vaginé. (A stale jsem na
to neprisla).

TakZe vSe, ¢im jsem tu zamotala hlavy 1147 holkam, je zatim
na Cisté hypotetické tirovni. Vynecham-li pornopriimysl a
holky cekajici na operaci nebo se z néjakého ditvodu (téch je
minimum) operace boji tak, Ze ji neuskute¢ni, nechodi v CR
Zadna MtF slecna, ktera by fekla: "Jsem Zena a mam penis,
protoZe ho touZim mit."

Na serveru g.cz vysel shodou okolnosti nedavno clanek, ve
kterém muZ piSe o 20 vécech, které muZi nemaji u Zen prilis v
lasce. Penis u Zeny opravdu nebude uplné idealnim
vyhledavanym objektem na Zené :)
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m Zpravy Nézory Zivot Tech Zdbava Video

20véci, které muZi u Zen nemaji
prilis v lasce

Dok 14 Zena (stejné& tak i dok IY mu¥) neexistuje. Jsou
samozi'ejme nékteré, které se k dokonalosti p¥ibliZuji, ale nikdy ji
nedosihnou.

publikovine 04.03.2016 - 1550

ot LET
PR —— e

Dominik Lands
Erudovany

Kazda zena ma n&jaky ten nedostatek, ktery muze pfimo drasé. Na rozdil od Zen si
my muzi nemyslime, 7e bychom zenu zménili, tak ndm nezbyva, ne se s témito
nedostatky smiFit.

1. KdyZ m& moc mala prsa.

2. KdyZ ma chlupata mala prsa.

3. Kdy# mé chlupata mala prsa, které maji jest& k tomu nezwykly tvar, chut, zépach a
barvu.

4. KdyZ jeji PMS menstruaci nekoni, ale trva dal.

5. Kdy?# si obarvi vlasy na zeleno, jeliko? je ted désna rebelka i pFesto, Ze jf je uz
Etyficet

6. KdyZ ji jsou vidét Zebra a presto prohlasuje, jak je tusta.

7. Kdyz ma penis.

Ale kdyZ na to ma nékdo chut'... :)
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To jsem si tedy ale na par dni hezky zaméstnala mozek a
vyblbla se, takZe predpokladam, Ze se statistikami si dam ted’
néjaky cas pokoj.

(Kompletni vysledky v jednom pdf souboru je mozZné
stahnout zde.)
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Pocet konverzi pohlavi u cizinct ve
FN Motol

16. bfezna 2016 v 9:12 | Tereza

JelikoZ jsem dostala napad, Ze by bylo dobré zjistit, kolik
cizinci se ve FN Motol objevi kviili chirurgické zméné
pohlavi, vyZadala jsem si tyto statistiky a zde je vysledek. Je
to vyborna tabulka! :)

Zemé konverze [priumérné / rok
Slovensko |MtF 1-2

To je celé ;)
Tim tato statistika konci :)

Kam tedy chodi polsti FtM kluci nebo kdo byla ta Béloruska,
se kterou byla pred 2 lety Darinka na pokoji... to nevim.
Ztejmé méla Ceské obcCanstvi.

KaZdopadné jsou tedy statistiky o poctu provedenych
konverzi ve FN Motol pouzitelné pro odhad poctu
provedenych konverzi ¢eskych obcanti, protoZe zastoupeni
cizinci je velmi zanedbatelné.

JeSté mam ale slibenou statistiku od jedné milé pani
redaktorky z novin, kterou si vyZadala pfimo z Ministerstva
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zdravotnictvi a ktera se bude tykat let 2013 - 2016, coZ je
zatim az dosud statisticky neprobadané obdobi. Ale
samoziejmé nejprve musi vyjit v novinach - az pak ji dostanu
ja.:)

Zatim mame jiZ zde zminované statistiky pouze tyto:

Holky - konverze ve FN Motol:
1992-2013 222 MtF
1949-1991 44 MtF

Kluci - konverze ve FN Motol:
1992-1999 53 FtM

FN Ostrava* operuje zhruba 3 MtF rocné (takZe Thajsko uz ji
predbéhlo :), FN Brno prevazné FtM kluky (a do budoucna
pouze kluky), pocet MtF mi odtamtud neni zatim znam, ale
pres 90 % MtF konverzi by mélo probihat v Motole.

* jak jsem byla upozornéna, MUDr. Vresky jiz ve FN Ostrava
neptisobi, preSel do Vitkovické nemocnice, kde se ted’ maji
tyto operace odehravat
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New York: VSechny toalety podle
genderové identity

17. brezna 2016 v 13:09 | Tereza
Ok, tak jo :)
R =

LawyE =
MsWhiz.com

Do saten a na WC v New Yorku se nebude
chodit podle pohlavi, ale podle genderové
identity.

CTK 10.3.2016

V New Yorku mohou od tohoto tydne chodit na panské
zachody i Zeny, které se citi byt muZi. A naopak - damské
toalety Ci Satny jsou pristupny také muzim, ktefi se povazuji
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za Zeny v nespravném téle. UmoZiiuje to vynos, ktery
podepsal newyorsky starosta Bill de Blasio.

"Hajit prava jedné skupiny obyvatel je podle nas totéz, jako
hajit zajmy vSech skupin,” prohlasil podle listu The New York
Post demokraticky starosta nejvétSiho amerického mésta.

New York zavedl nové pravidlo pod tlakem organizaci
hdjicich prava sexualnich mensin. Ve mésté Zije podle
neoficialnich tdaji az 25.000 lidi, ktefi maji zménénou
sexualni identitu €i se ji chystaji zménit.

Vynos se vztahuje na veskeré toalety ¢i Satny v méstskych
budovach, parcich ¢i sportovnich a volnocasovych centrech.
Nevztahuje se na soukromé firmy. Na jeho zakladé nemize
byt nikomu odpiran p¥istup na toaletu ¢i do Satny, ktera
odpovida jeho pohlavni identité. Nikdo nemiiZe byt nucen
prokazovat se néjakym dokladem.

KdyZ se nad tim tak zamyslim, nikdy mi dosud pouZivané
rozdéleni toalet na panské a damské nevadilo. Stejné jsme
vSechny holky pred operaci chodily na damské a kluci na
panské - Cili tak, jak to ma byt - nikdo s tim nemél problém a
taky po nas nikdo obcanky nechtél :)
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Tehdy a poté
18. brezna 2016 v 7:29 | Tereza

"Terko, jaké to maji
chlapi? Ty to preci musis
veédét."

Zenska zvédavost.

Inu, proc to nefict, jak to
vidim ja. I kdyZ co ja jesté
mam tak komu co
vypravét? VSechno je za
mnou. A stejné to kazdy proziva rizné.

Presto bych méla jeSté néco na srdci.

Ano, néco o tom, jaké to maji chlapi, vim, ale...

...stalo se to pro mé hrozné sloZité si to predstavit. Ja vim, Ze
jsem to méla... jenZe uZ to nemam, najednou se to odstfihlo
nejen fyzicky, ale v tentyZ moment i psychicky. Je to néco, co
si myslim, Ze holky s nedokoncenou preménou nikdy
nepociti. Opravdu to ted’ tak vhimam. To nemyslim jako
vycitku, ale pocit, ktery nikdy mit nebudou, i kdyZ mi budou
tvrdit, Ze jsou Zenou. Ano jsou. Ja vim, Ze ano. Taky jsem to
fikala a byla jsem ji, takZe jim to véfim. Pfesto je to ted’ jiné.
Ani jsem necekala, Ze to bude az tak jiné, Ze se toho tolik
zmeéni, ze to bude tak intenzivni a hezké.
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Snazila jsem se vybavit si, jaké to je mit penis, jenZe ono mi
to neslo a nejde. NeSlo mi do hlavy, proc¢ bych si to méla
viibec vybavovat? A vyslovovat nesmyslné véty typu "méla
jsem penis". Co kdyZ jsem ho nikdy neméla? A pokud ano,
bylo to tam navic a ted’ to tam neni, ted’ je to ve své
nejprirozenéjsi podobé a stejné, jako jsme se predtim jen
domnivaly, jaké to bude, aZz budeme mit vaginu a neumély
si to predstavit, se ted’ jen domnivam, jaké to je mit tam
penis.

CoZpak si to jde predstavit? Jen si to zkuste!

Jsem-li vyzvana, snaZim se na to vzpomenout, ale nejde to.
Strasné rychle to zmizelo z mych vzpominek a nechybi mi to.
Ja uZ si ty pocity prosté nepamatuju. SnaZila jsem se i
vzpomenout, jaké to bylo, kdyZ jsem se tfeba oblékala,
sprchovala a bylo to tam... J4 nevim. Prosté nevim! Nejde to
si vzpomenout. Jakobych ho nikdy neméla. A jsem
presvédcena o tom, Ze to tak bylo, protoZe tomu ted viibec nic
nenasvédcuje, Ze to bylo nékdy jinak. Neni to jen fyzické
odstfihnuti, nejde jen o Smik Smik a hotovo... ma to mnohem
hlubsi vyznam, ktery mé mile prekvapil a tak nemtizu
uspokojit ty, ktefi se dotazuji na to, jaké to bylo predtim.
Jediné pocity, které mam, jsou pocity, které zaZivam se svoji
vaginou a klitorisem :) A ty jsou moc krasné uz jen tim, Ze
tam jsou. Jen samotna existence toho vSeho je tak prirozena,
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Ze mam sto chuti vZdycky odpovédét: "Ja nevim, jaké to bylo,
protoZe to tam nikdy nebylo, jsem preci Zena, jak by to tam
mohlo byt?"

Najednou mi tam nic neprekazi a najednou tam vidim to, co
tam byt ma. Pochopila jsem, Ze tohle nebyl jen rez
skalpelem...

Myslela jsem si, Ze se na to, jak to fungovalo predtim,
zapomenout neda, ale je to vSecko jinak. Velmi rychle se
Clovék sZije s nécim, co je mu prirozené a patii to k nému.
Stejné tak, jako se Clovék nedokazal szZit s nécim, co tam byt
nemeélo. Alespoii u mé ne.

Tuhle jsem si tak v nedéli odpoledne sedla a vzpomnéla jsem
si, jak hektické kdysi byly tyhle volné dny a jak klidné jsou
ted’. Jak obyCejné nedélni jsou ty nedéle, presné tak, jak
nedélni a obycCejné, aZ krasné obycejné, maji byt.

To v takové chvile nejvic citim to vysvobozeni. Tehdy jsem
kaZzdou moznou chvilku vénovala v hlavé predstavam, kdy
budu zase sama a kdy si budu zase moct alesponi na chvilicku
"ukrast" alespon malicky kousicek Zenskosti. Ty myslenky
Clovéka dokazaly uplné pohltit a leptat jako Ziravina, byly
vSude se mnou, uplné vSude a vZdycky, a pak, kdyZ konecné
prisla chvilka jen pro mé, byla zcela vyuZita do posledni
vtefiny... Fekla bych dokonce do minusu a pak jsem s hlavou
plnou vycitek musela utikat, abych stihala pfijit tam, kde jsem
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meéla byt. K tomu se pridavaly jeSté vycitky, Ze nejsem s
nékym, koho miluji a komu bych chtéla vénovat vic casu. A
strach, Ze jsem si Spatné odlicila oci. Radsi jsem si je odrfela a
vydrhla v té prekotné rychlosti do ruda, nez aby nékdo zahlédl
kousicek cerné linky kolem oc¢i. Na to nesmél nikdo pfijit.
Nikdy. Jak hloupé a poSetile chovala jsem se tehdy.

Takové vzacné chvilky osamocenosti byvavaly tak jednou za
tyden na dvé hodinky. Velmi malo na to, aby duSe méla klid.
Potfebovala vic. Mnohem vic. Potfebovala vécnost. Zacala se
stavat nenasytnou a vlastné nepotfebovala vic, potfebovala
vSechno! To Tereza potfebovala uZ konecné ven, jinak by ji
snad vybuchla hlava nebo chtéla, aby ji vybuchla a prislo
ticho...

Najednou je tohle neustalé nekonecné nutkani, béhani,
umorné preskakovani mezi dvéma svéty (hlavné vraceni se do
toho nespravného) a kradeni Zenskych chvilek pryc. V hlavé
se uvolnilo obrovské mnozZstvi prostoru, spadl ten nejvétsi
celozivotni balvan a nastal klid, radost, nadSeni a Stésti. PriSla
i energie a chut Zit, ktera tehdy byla velmi vzacna. Prislo
neustalé nekonecné $tésti. A odeslo tryznéni duse. Ze mé to
nenapadlo driv to udélat? Byla jsem osklivé Cervivé jablko,
které cekalo, aZ spadne, muselo Cekat, muselo dozrat a prezrat
a pak ma jablirika mohla zase vykvést a ukazat svétu jablka
nova krasna Cervena a sladka.

Jaké to tedy maji chlapi?
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Ja nevim.
Nikdy jsem chlap nebyla. Méla jsem jen kus jeho téla.

Tak to je moje porovnani
Nemusi to mit kazdy jako ja.

Ale ja to tak mam.
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Basnicka: Rozvlnéna stinohra

19. biezna 2016 v 15:37 | Tereza | Basnicky
Uklizela jsem. Likvidovala jsem minulost, ktera méla byt

navzdy uloZena v papirové podobé zamilovanych pranicek a
dopisti. Nedokéazala jsem ji znicit celou, na zbytek potiebuji
najit dalSi energii a silu, ale nasla jsem basnicku, kterou jsem
hledala nékolik let. Patfila mé Zené, ze které jsem byla v roce
2000 nadSena a fascinovana jeji krasou a Zenskosti, po které

jsem ja jen touZila:
Rozvlnéna stinohra

Dva kulaté zazraky zmizely ve tmé...
a tvé télo zahalené do stint
prokreslené tuhou ospalé lampy
caruje a tiskne své tvary do mé...
Nejtajemnéjsi kontura ve vesmiru
obla jak oseté pole.

Komu patfis ty? A komu patfim ja?
Noc je zvukem, ktery vzdycha!

Safirovy pisek z mych dotekiti rozdrceny na prasek
zrnko po zrnku nechavam lehce stékat
hlubinami tvého tdoli
do proudu feky rozkoSe.
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Plnymi dousky ¢iSe mych smysla
vyraznou vuni praminki tvych vlast plnim.
Tvé rty na sklence s vinem
teCou v barvach azZ do more mého.
Vsecko se sléva, vSecko uZ plnim...
...fantasknim obrazem nepopsatelného!
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Prvni povinnosti muze je nebyt Zenou
19. biezna 2016 v 20:23 | Tereza

Motto: "Prvni
povinnosti muZe je
nebyt Zenou"

Robert Stoller

"No. I tfeba sem ji

' ‘ donutil, aby mi ho
. [smich] jako kourila.
Aydian Dowling is changing the face Ale to... 7e sem ho mél

of transgender issues

(Picture: FTM Magazine) pripnutyho. A vona jako

Ze ji to teda moc nebere,

jako kdyZ je gumovej, jo, tak jako Ze nic necejtim, ale jsem
prosté si rozsvitil a potreboval jsem to videét, no."
[autenticka vypoved’ FtM muZe]

KdyzZ jsem v tinoru poznala sympat'dka Marka (na obrazku je
Aydian Dowling, ale Markovi to taky slusi ;), védéla jsem, Ze
UJEP napsal bakalarskou praci na moc zajimavé téma:
"DokaZ, Ze jsi muzZ. Transsexualita FtM." Ja, hrozné zvédava,
touZzila jsem si tuhle praci precist a ted’ se mi dostala do ruky,
za coZ mu moc dékuji.
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Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
Fakulta sociilné ekonomick:

Studyni program: Socialni politika a socialni prace
Studijni obor: Sociilad price

Forma studia; kombinovana
Skolni rok; 2010:2011
i
Dokai, e jsi muz. Lo
Transsexualita FiM |_PDF |

Po kliknuti na nahled se zbrazi tato bakalarska prace (62
stran) ve formatu .pdf, takZe si ji miZe precist uplné celou
kazdy, koho zajima, jako mé.

Presto jsem se rozhodla nékteré casti vloZit sem do clanku.
Prace je totiZ zaloZena na autentickych vypovédich FtM kluka
a ty jsou tak jedinecné, poutavé, zajimavé, vtipné, ale i
smutné, Ze priblizné tfetinu z nich uvadim i tady. Neexistuje
nic, co bych Cetla radsi - neZ skutecné pribéhy skutecnych
lidi, jejich emoce, predstavy, sny a splnéni téchto sni. Navic
mé vZdycky zajimalo, jak to vlastné maji ti kluci... Méla jsem
tu Cest poznat jich béhem mé pfemény spoustu. A vSem to
opravdu sluSelo. Zda se, Ze tak nehysterci, jako my holky,
nefesi kde jakou kravinu a nervou jeden druhému vlasy
(obrazné) jen proto, Ze jeden ma jeden nazor a druhy je proti.
Nikdo nehovori o zmrzacovani, nikdo druhému FtM klukovi
nefika "transko"... dokonce si ani neumim predstavit, Ze by se
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tak chovali. Vlastné jsem si to nedokazala kdysi predstavit ani
u nas holek, ale pfimo mé Sokovalo, jak moc jsme proti sobé
navzajem, zatimco bysme se mély podporovat a podavat si
vzajemneé ruce.

"No jo, Zensky. Klasika."
Je opravdu nechutné, co nékteré dokazou. A smutné.

V Markové bakalarské praci jde o pohled presné opacny, nez
jaky je blizky nam, MtF holkam, a pfesto pocitové tak stejny.

Za zminku stoji kromé jiného i ¢ast 7.8 Déld penis muZe?

Ja uz se tedy k tomuto tématu nechtéla vracet, mam toho plné
zuby TeSit takovou blbost, jenZe Marek mi to téma tak troSku
nechténé podsunul, i pro mé to bylo prekvapeni a ted’ se mi
prosté hodi do kramu :)

Zabyva se toutéZ myslenkou, jakou jsem se zabyvala v
poslednich dnech i tady ja (protoZe mé k tomu donutily
okolnosti, sama bych na takové téma ani neprisla) a sklidila
jsem za to (kromé velké neverejné podpory) také kritiku, ktera
podle mé neni na misté, protoZe pokud Marek v souvislosti s
analyzou rozhovort s FtM kluky prichazi na zcela diivodné
zjisténi, Ze:
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"MutZi prosté maji penis, Zeny ne. Je tedy nesmirné tézké
byt muzem bez penisu."

pak jednodusSe plati i véta:

"Zeny prosté nemaji penis, muZi ano. Je tedy nesmirné t&zké
byt Zenou s penisem."

Ona platila vZdycky, jen tu nékdo rozvifil debaty o tom, Ze to
tak neni. Nevim, co je na tom tak nepochopitelného a proc to
vlastné feSim.

Neni moZné, aby se mi tedy kdokoliv snaZil namluvit, Ze je
fajn byt Zenou s penisem, nebo Ze si CHCE nechat penis. Ja
mu to nevéfim. Nechce ho. Jen se snaZi omluvit tohle své
chovani a najit si néjaky argument, proc ho (tfeba z obavy z
priznani, Ze se boji ho zbavit, protoZe se boji operace, za coz
by se mu preci nikdo nesmadl) chce mit a potom tvrdi, Ze ho
chce, Ze bude ta Zena s penisem a je to takhle v pohodé. Ne
neni. "Zeny prosté nemaji penis. Muzi ano." Drtiva vétina
MtF holek si mysli totéZ a neni na tom nic Spatného. Chtéji
nemit penis a prejme jim to. Neznamena to, Ze jsou hned
transfobni psychopatky. Chvili jsem méla pocit, Ze snad chce
nekdo dokonce docilit toho, abychom si zacaly myslet, Ze mit
vaginu je pro Zenu dokonce Spatné. Ne, neni to Spatné. Je to
dobré. Je dobré, kdyZ ma Zena vaginu. (Opravdu musim tohle
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psat?). Vagina je Zadouci. Je chténa, potfebna, pfirozena a
naSe. Chceme to tak. My.

Prectéte si autentické vypovédi FtM kluki, co o neexistenci
penisu fikaji, jak sice neni diivodem k tomu, aby byly méné
muZem (o tom tato diskuse neni), ale jak popisuji, jak moc jim
chybi... jak potiebuji tu "bouli", kterou my nenavidime a ani
by je nenapadlo vykfikovat, jak je super, Ze maji vaginu a jak
moc ji chtéji. Nechtéji. MuZi necht€ji vaginu. Je to
prekvapujici? Nepfijde mi.

V Markové praci pak vypravi, jak jim jejich milované
manZelky pomahaji vytvofit iluzi boule, kdyZ jdou plavat a
radi, jakou ponozku si do plavek dat... to je aZ dojemné. Jak
kluci chtéji (cituji: "Mam potrebu...aby to vypadalo
realisticky") a nemtizou a my (nékteré z nas - kdo to vlastné
je?) mizeme, ale nechceme. Opravdu nechcete?

Jakou velkou mame proti nim vyhodu, Ze mtiZeme mit to, co k
Zené patfi, zatimco oni o svou muzZnost ve formé penisu musi
tvrdé bojovat nékolika operacemi, pokud se k tomu viibec
odhodlaji z divodu nejistych vysledku.

Nemtizu si pomoct. JeSté Zadna Zena na svété mé
nepresvédcila, Ze penis ji prinasi uzitek (kromé porna) nebo je
rada, Ze ho ma a nejspis se to ani Zadné Zené nikdy nepodari.
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Abych ale nebyla tak radikalni (to je stejné absurdni, Ze ja
jsem radikalni, kdyZ tvrdim, Ze Zeny penis nemaji a v pohodé
ma byt ten, ktery tvrdi, Ze maji), chci Fict, Ze si tam méjte
klidné tfi ocasy, kdyZ se budete citit 1épe. Zit a nechat Zit. Je
to kazdého volba, ale kaZdy si pak neseme svou vlastni
zodpovédnost k tomu, jak nas vnima tato spolecnost, po které
bych ja tedy nikdy nechtéla, aby od ni penisy dostaly
privlastek "Zenské". Je to oxymoron a vidycky bude a né,
nemrzi meé to.

Motto, které jsem pouZila i jako nazev ¢lanku, je mySlenkou
celé této Markovy prace.

Pro predstavu zde je obsah:
UvOoD 1
1 Identita (a uznani) 2

2 Pohlavi a gender, jadrova pohlavni identita a genderova
identita 5

3 MuZska identita 9
3.1 MuZska dentita v kontextu transsexuality FtM 10

4 Moje identita 11
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5 Naratofi - vybeér a etika 12

6 Pribéh Zivotniho pfibéhu 13

7 Analyza a interpretace ziskaného materialu 15
7.1 Holka nebo kluk? 16

7.2 "Odbornici" 22

7.3 Vysvétlovani 24

7.4 MuZské jméno a muzsky rod 26

7.5 Doklady a byrokracie 29

7.6 Co by (ne)mél muz znat, mit, umét, délat...? 31
7.7 Saty délaj ¢lovéka 34

7.8 Déla penis muZze? 36

7.9 MuZi moci vestoje 39

7.10 Télo 41

7.11 "Minulost" 45
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7.12 Setrvacnost identity 49

7.13 Vztahy a sex 50

7.14 Panské toalety, Satny, sprchy 52
7.15 Mimo podezreni 54

7.16 Nic nedokazuju 54

7.17 Lhani, zastirani a mystifikace 55
8 Hledani souvislosti 57

ZAVER 58

DOSLOV 60

Hezka témata si Marek vybral.

Necht’ jsou Markovy zavéry a mySlenky voditkem k
pochopeni transsexuality naSimi blizkymi, ale také Sirokou
verejnosti a dokonce si troufam Fict i FtM kluky a MtF
holkami v zacatcich, ktefi hledaji odpovédi a pro které mohou
byt nékteré citace i jakymsi povzbuzenim nebo pfibliZzenim,
co vSechno (dobrého) je ceka, a Ze na tomto svété nejsou se
svym trapenim jedini.
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Mnou nekomentované citace z bakalarské prace:

To, kdo (nebo kym) jsem, neni urceno/urcovano (jen) mnou
samym, ale (pfedevSim) mym vztahem k druhym, respektive
vztahem, jenZ ke mné zaujimaji druzi. Dalo by se tudizZ Fici i,
Ze sam nejsem nikym, nékym se stavam pouze (a jediné) ve
vztahu k druhému, nebot identita jako takova je socialné
konstruovana (a také socialné udrZzovana).

Identita se utvari béhem socialnich procest. Jakmile je
utvorena, je udrZovana, obménovana, dokonce i
prebudovavana socidlnimi vztahy (Berger, Luckmann 1999:
170-171).

Identitu tedy nejenZe nemuzZeme vybudovat sami -
potfebujeme spolec¢nost, aby nas v ni uznala; zarovein ani neni
ni¢im pevnym a stalym, né¢im danym, ale naopak je
(znovu)utvarena a modifikovana po cely nas Zivot.

Ona "vnitni" pohlavni identita je zde zcela jednoznacné
chapéana jako dana a neménna (tj. vrozena; proto jsem se zde
také nakonec nijak nezabyval jednotlivymi teoriemi jejiho
mozného vzniku). A problematizovana je pouze ona identita
"vnéjsi", tedy ta, jeZ je vytvarena na zakladé uznani
(neuznani) druhych.
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JiZ na samém pocatku, kdy jsem teprve formuloval téma své
budouci bakalarské prace a smér, jimz by se méla ubirat, jsem
jednoznacné védel, Ze jako metodu k ziskani kvalitativnich
dat pouZiji rozhovor (interview), a to konkrétné rozhovor
narativni.

Vysledkem tak je celkem sedm Zivotnich pribéhi, z nichz
nejkratsi (mySleno a méfeno samoziejmé délkou ziskaného
audiozaznamu, nikoli redlnou délkou Zivota naratora!) je
dlouhy necelych padesat minut, nejdelSi pak bezmala tfi
hodiny. Celkova délka zdznamu presahuje deset a ptl hodiny.

No hele, ja nevim... jd bych zacal asi tim... jako... kdyZ si
vzpomenu na ty uplné prvni chvile... nebo takovy jako
momenty... nebo jakoby Zivotni scény... co si pamatujes -
uplné ty nejranéjsi. Tak jsem nemusel dokazovat viibec nic...
ani sam sobé [!]... ani nikomu. ProtoZe mi pripadalo jako...
ano... jd jsem kluk... ten mrriavej chlapecek. (...) Je fakt, Ze
teda moje méno, ktery jsem mél, jako nekorespondovalo s tim,
Ze jsem chlapecek [smich]... ale zvldstni na tom bylo, Ze jsem
to méno viibec neresil. Absolutné viibec. [...] A zdroveri mi do
toho taky samozrejmé vyvstava to, jak mé mama upozorriuje
nebo jak mi vysvétluje, Ze to takhle neni. A to je jako takovej
néjakej prvni boj. A ten boj s tou mamou v tomhle... ja sem
tomu néjak jako viibec neporozumél. Ja sem viibec
nepochopil, proc vona furt mi tvrdi néco, co jd jsem jasné
védeél - tiplné jako neoddiskutovatelné - Ze to takhle je, tak
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madma mi rikala, Ze to takhle neni. A jd jsem to jako nemoh
pochopit. Viibec. Prosté.

Pohlavni identita nebo spiSe jakysi vnitfni pocit vlastniho ja
tak na samém pocatku pravdépodobné jaksi (a priori)
predstihuje ono uvédomeéni si svého (biologického) pohlavi, a
tedy i genderu, jeZ je s nim do znacné miry neoddélitelné
spjat.

Uz asi od tri let jsem se bouril proti hol¢icimu obleCeni. A
hrdl jsem si radsi s autama nebo se stavebnici, neZ s
panenkama. Tehdy jsem tomu ale neprikldadal nijak velkej
vyznam. Vlastné dost pochybuju, Ze sem nad tim viibec néjak
premejslel nebo pozastavoval. Myslim, Ze tehdy jsem sdm
sebe jako kluka vnimal, a tak mi to priSlo tipIné normdlni.

No a takzZe v téch osmi uZ urcité jo, driv nevim, to si
nepamatuju, tfeba mél jsem panenky, ale ty vidycky klecely
vyrovnany pod tim pod oknem, nahaty normdlné jsem je..
svleceny a to a hrdl jsem si pak s ne¢im jinym.

Hmm. No a kdyz se vrdtim do toho détstvi, tak tam... sem si
uvédomoval, Ze vlastné od malicka se mi libily takovy ty
kluci¢i hracky klasicky... auticka... a prosté. Chtél jsem
samopal takovej ten prosté [smich]. A jako rodice ne jako, Ze
by mé v tom néjak aktivné podporovali, ale prosté vyhovéli mé
prosté, jo, Ze tfeba mi ten samopal koupili. A... prosté takovy
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ty kluCici hry jako na indidny... a luk a Sip. Jo, Ze kdyZ jsem...
potom si pamatuju, jak jsem dostal jednou k vdnociim
panenku [smich], tak jsem chvilku koukal, jo, jako co se déje,
a pak jsem rekl, Ze panenka ptijde spinkat, takhle jsem ji
Soupnul pod postel a... uZ tam ziistala [smich].

AvSak télo, coby primarni zdroj informace o pohlavi, je v
pripadé transsexuality pro druhé, pro okoli, natolik
vyznamnym a urcujicim faktem, Ze navzdory tomu, Ze jsou
ditétem pouZivany zcela jasné a jednoznacné (dalo by se Fici
oboustranné srozumitelné) prostredky (strategie) k vyjadreni
sebe sama, své (pohlavni) identity, nebyva jim druhymi
(pfedevsim a zejména témi blizkymi) spravné porozuméno:

Presto se mi pri vzpomince na tyhle prdzdniny vybavuje jedna
véc, kterd mé od ty doby tak jako trochu trdpila. Vlastné vic
nez trochu. Bratrdnci chodili ¢tirat za krdlikdrnu, ke staré
hrusni a na kadibudku chodili jen na velkou... a jd tam musel
pokazdy. Kiili ty... no, drobny fyzicky odlisnosti, kterd mezi
nimi a mnou byla a kterd mi do ty doby nikdy neprisla nijak
zvlast diileZitd, jo. Zkousel jsem jit taky pdrkrat k hrusni, ale
moc to neslo... jako néjak to nebylo ono. A ostatni se mi
samoziejmé smdli, Ze jo. KdyzZ se to dozvédéla babicka, tak
jim vynadala... a mné se snaZila vysvétlit, Ze holCiCky prece ke
stromu nechodéj. Jeji vysvétleni mé ale moc neuspokojilo...
spis jako dost zmatlo... A pamatuju se, Ze jsem se pak jesté
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strasné dlouho zabyval myslenkou, jak to udélat, abych moh
taky ctirat vestoje, a teda jako byt kluk.

Nicméné i pres toto pomérné zasadni vzajemné nedorozuméni
jsou si obé strany (vétSinou) tak néjak védomy toho, Ze nékde
je chyba, Ze néco je Spatné a soucasné (obé strany) jaksi
doufaji, Ze se to asem samo spravi:

A pak teda jako pochopis... nebo to si jako nevybavuju presné
jako kdy mi jako doslo, Ze jako s tim pindikem tam je néjakej
jako problém... a kde jako je. Furt jsem jako ocCekdval, Ze jako
naroste... nebo Ze nékde esté... nevim, Ze se nékde zdrzZel a Ze
nevyrost, jak mél... takZe jak ti prosté narostou vlasy nebo
druhy zuby, tak jsem jako vocekdval... no, a to se samoziejmé
nedeélo...

A taky si pamatuju, Ze mi vSichni vZdycky Fikali... anebo to
moznd spis Fikali sami sobé, téZko Fict... no, Ze z toho prosté
casem vyrostu... a tfeba babicka mi... tak mi vypravéla, jak
teta taky jako mald nechtéla nosit sukné a tak...

Za povSimnuti rovnéZ stoji situace, v nichz je pohlavni
identita rozpoznana spravné, nebot ti, jimZ se podafilo
(spravné) deSifrovat vysilané signaly, jsou (zpravidla) lidé
cizi. Zajimava je pak i reakce blizkych (jsou-li témto situacim
pritomni), ktefi okamZité tuto (z jejich uhlu pohledu Spatné)
prifazenou identitu popfou (spravné rozpoznana identita je v
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posledni citaci jaksi popfena i samotnym transsexualem, tato
citace se svou povahou vztahuje pravé uz i k oné
nepatficnosti, jiz se zabyvam dale):

CoZ znamend, Ze jako teda si vZidycky musis prosté... eee
vymldtit z rodictl tu hokejku néjakym zptisobem, Ze jo, protozZe
brdcha ji dostane automaticky, protoZe je kluk. Ale ty prosté
musis vZdycky najit néjakej jako pddnej argument, proc chces
taky hokejku, Ze jo.

No, to bylo takovy divny, no. Ne, byl sem... Voni mi vidycky
Fikali traverzo, no. TakZe ty décka fakt asi néco védély, ty jo.
Ja si to ale nepripoustél. Na tdborech mé vZdycky takhle
zlobily. Prosté sem se votocCil a vidél jsem, jak na mé koukaj a
ptaj se téch vedoucich - 'A je to kluk nebo holka?'. Prosté, Ze
ty décka to ve mé vidély uz driv, ty jo, ja jsem ale viibec nebyl
schopnej to néjak pojmout. To bylo vidycky prosté. Vidycky
jsem byl takovej nékdo mezi. To bylo... takovy strasné zvldstni.
A pak i tfeba ty... ja nevim kdyZ sem byl jako vedouci nékde,
tak prosté stejné na mé koukali divné. Sem byl... prosté... esté
v ty Zensky roli, tak stejné prosté mé nebrali viibec. A Fesili to
ty décka mezi sebou. Resili to a Fikali prosté... tou traverzou,
to mi doslo aZ pak pozdéjc, Ze to... nevim, pro¢ sem dostal
takovouhle divnou prezdivku, ale prosté... A babochlap, to
bylo presné to vono. Fakt dobra prezdivka, no. Ale tim si fakt
uvédomuju, Ze sem musel driv uZ takhle na ty lidi piisobit.
Jako Ze sem nékde mezi téma pohlavima.
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A zaroven jakoby se Casem ona pocatecni jistota toho, kym
Clovék ve skutecnosti je, v diisledku neprijeti a nepotvrzeni
této identity druhymi, jaksi oslabila, ba témér vytratila:

Hele, jako, ale tak to vidéli furt. Ze jo, vidycky jsem prosté
jako slysel takovy - 'A ty ses kluk nebo holka?'. No, ale tak co
mu na to mds Fict? Ze jo, sam nevis, kdo ses. No, vSichni ti
rikaj, Ze ses holka, ale ty vnitiné cejtis, Ze jako asi nebudes
holka, protoZe prosté... jak vypada holka a jak se chovad holka,
tak prosté to je stav, kterej je tobé tiplné cizi, jo.

Ja sem se cejtil tak jako trapné, ale jinak sem jako nikomu nic
nerikal. Nebo. Ani ty mdmé. Ale tak vnitfné to ve mné ale tak
vrelo... nebo jako.

K tomu, aby se tedy viibec néco mohlo zménit, aby mohl byt
transsexual kone¢né sdm sebou a aby bylo (nebo
prinejmensim mohlo byt) to, jak se navenek chova, druhymi
spravné chapano a interpretovano, je skutecné potreba
"problém" nejprve pojmenovat, prifadit mu urcity vyznam,
ramec. Do té doby se veSkeré snahy dokazat kym je naprosto
miji u¢inkem. DalSi potiZ je pak v tom, Ze ona cesta k
vlastnimu poznani (jsem transsexual) nebyva zrovna nejkratsi
a samotné priznani (comming out), je pak vlastné jakymsi
krokem do neznama:
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(ProtoZe je autentickych vypovédi mnoho,

cely Clanek se zobrazi po kliknuti zde na "cely
Cldnek" nebo

je k dispozici bakaldrskd prdce v piivodnim znéni
ke stazeni v uvodu Cldanku.)

Neveédél jsem, jak prekonat ten propastny rozdil mezi
skutecnou realitou a tou, kterou jsem si vysnil. Védél jsem, Ze
chci byt kluk... a védél jsem, Ze takhle dlouho nevydrZim.
JenZe jakdsi vnitrni autocenzura mi brdnila v tom, abych se
komukoli svéFil. NeSlo ani tak o strach z reakce okoli, jako o
to, priznat si to sdm sobé... prijmout véci takové, jaké jsou.

Transsexualita, totiZ 1épe feceno diagnoza Transsexualita, je
zvlastni a vyjimecna i tim, Ze ji (jejim stanovenim) ono
dokazovani vlastné viibec nekonc¢i - naopak zacina. Za
normalnich okolnosti (u vétSiny ostatnich poruch, nemoci,
diagnéz) predstavuje stanoveni diagnézy jakysi kone¢ny bod.
U Transsexuality bod pocatecni, vychozi (to kym transsexual
ve skutecCnosti - bez ohledu na biologické a geneticke
dispozice - je, bude muset svému okoli nejprve dokazat).
Navic ani stanoveni diagnozy sexuologem vZzdy neznamena,
Ze budou druzi transsexuala v jeho (nové) identité podporovat
nebo alespon prinejmensim respektovat.

Zaroven je také tfeba obcas vysvétlit, jak se véci maji
nékomu, kdo onu piivodni identitu vlastné viibec nezné
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(obvykle se jedna o lidi a vztahy velmi blizké, v podstaté
intimni; v jinych neZ v takovychto vztazich pak
transsexualové svou minulost, minulou identitu zpravidla
neodhaluji a naopak ji zastiraji Ci taji).

Tito cizi lidé, jimzZ transsexual sdéluje (divérné) informace o
své osobni identité jsou (jak patrno praveé z vyse uvedené
citace) pomérné peclivé vybirani, nebot’ jsou vlastné aktivné
zapojovani do procesu utvareni nové muzské identity
(transsexuala FtM).

Velmi vyuZivanou strategii, s jejiZ pomoci diskreditovatelni
sniZuji sva rizika, je rozdélit svét na jednu velkou skupinu, jiZ
nefeknou nic, a druhou malou, jiZ feknou v3e a na jejiZ pomoc
pak spoléhaji (Goffman 2003: 112).

Neutralni jméno znamena vlastné prvni formalni zménu, jiz je
(nebo spiSe miiZe byt) vyjadfovana nova identita. Zménu,
ktera je sice predevSim zménou tredni, nicméné pro
transsexuala predstavuje pomérné vyznamny meznik a
umoziiuje mu snaze vystupovat v preferované pohlavni roli.
Oficialni ustanoveni neutrdlniho jména také znamena jakési
formalni odpoutani se od identity a jména minulého, je tedy
vlastné predevSim vyznamnym predélem psychologickym.

O vyznamu jména, coby soucasti osobni identity jedince, se
(sice v ponékud odliSné, nicméné analogicky podobné situaci)
zmifuje ostatné i Goffman.
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Znacnou vSeobecnou pozornost budi snahy [...] osob o
ziskani osobni identity, jeZ neni ve skutecnosti jejich "vlastni",
nebo o zbaveni se té, jeZ byla ptivodné jejich. [...] V
konkrétnich ptipadech jde vétSinou o osobni jméno, jeZ je asi
nejpouZivanéjSim véSakem na identitu a soucasné se da asi
nejsnaze falSovat (Goffman 2003: 72).

V béZném (neformalnim) styku (s rodinou, prateli, blizkymi a
viibec se vSemi, kdo jsou o (probihajicim) procesu premény
pohlavi obezndmeni a vlastné i s témi, ktefi s nim obeznameni
nejsou) je vSak obvykle pouZivano jméno budouci, finalni
(které je ovSsem mozno formdalné/pravné uZzivat az po tredni
zméné pohlavi).

Nebo jd jsem takhle délal autoskolu a prosté si mysleli, Ze
jsem kluk, tak si rikam 'ha, dobry'. A jesté... jesté jsem nebyl.
Protoze hmm, jeZis, to mi bylo, asi mi bylo sedmndct nebo tak,
Vi$ co, to bylo tésné pred tou operaci a oficidlné jsem prosté
mél jesté F, Ze jo. A to a von dycky [instruktor v autoskole]:
No, musis nastartovat, to cejtis na kulkdch, Ze jo jak se to
klepe, a kdyzZ se to klepe na téch kulkach, tak to tak potom
zaradis. Cejtis to?' 'Jojojo, cejtim, no.'
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Déla penis muze?

Hmm. Jako... miliZe se to zddt jako takovy jako takovd
drobnost, jo, Ze prosté to nepotiebujes k Zivotu, ale prosté...
Jako denné, denné si tim jako vlastné pripominds, Ze to je
prosté jinak, jo. Misto tim, aby sis to pokaZdy jako utvrdil
jako, Ze... ses jako ten chlap, tak prosté [smich]. Nevim,
troSku to srdZi zpatky, prosté no.

No, jako je to brdno asi jako spolecnosti nebo celkové jako
hlavni znak muZstvi. V podstaté. KdyZ se rekne muZstvi, tak...
tak si vSichni predstavi to péro, Ze jo. TakZe tim to je dany
prosté, no [smich]. Ze to je... diileZity.

A spousta z nich jako... to nechtéla prijmout nebo aZ po
operaci. 'AZ ho budes mit, tak jo'.

Penis, symbol vSemocnosti (love machine) ¢i naprosté
slabosti (Moravitv hrdina), je metonymii muZe a také jeho
vtiravym panem. Tato partie vladne celku, protoZe ho definuje
(Badinter 2005: 134; kurz. Pidvodni).

Pritomnost ¢i nepfitomnost penisu je tak (pro transsexuala
FtM) otazkou a problémem pomeérné zasadnim (tfebaZe 'by se
mohly stat i horsi véci', napF. mit rakovinu).
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Télo je zdroj primarni identity a pohlavi velmi zahy
uprednostnénou zénou zajmu, stojici na samém pocatku
pohlavné rozliSené identity (Badinter 2005: 47).

Je tak vcelku logické, Ze i (pravé) pro transsexuala FtM je
penis pri vytvareni a dokazovani jeho muZské identity do
znaCné miry nepostradatelnym a to i presto, Ze:

K pocitu muZstvi nestaci byt XY a mit fungujici penis. Nékdo
se naopak miZe citit muZem navzdory nékterym anomaliim ¢i
dysfunkcim. [...] Jsou znamé pripady chlapci, ktefi ziskali
muZskou identitu navzdory absenci penisu (Badinter 2005:
47-48).

Prosté ten pocit, Ze tam néco je mezi téma... i to vlastné, Ze jo,
kdyz se ¢lovék vysvleCe do trenek... tak prosté, kdybych tam
nemél nic, nebo prosté jenom jenom tfeba néjakou vycpavku,
tak... prosté by byl daleko neprijemnéjsi, nezZ... nez ted’ka, kdyz
prosté je tam ten kus toho masa, kdyzZ to reknu takhle, no. I
vlastné... no Ze jako se citim asi potom.... jako potom, no
jistéjs, no. Jako podvédomeé prosté jako, Ze jako tam vopravdu
patrim, jo. Mezi mezi ty muZe, jo.

V' ty dobé sem treba byl jesté sam, Ze sem nemél partnerku,
kdyz jsem vlastné Sel na tu operaci, na tu plastiku penisu.
TakZe jsem neresil vlastné ani, co to bude jako... znamenat
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pro tu partnerku potenciondlni. Ale bylo to pro mé diileZity,
no. [...] DiileZitd soucdst prosté, no. Tady v ty preméné.

TakZe my ocekavanti to splnilo, no. Prosté aby tam furt néco
bylo. Kdyby ndhodou prisel [syn manZelky] do koupelny, at’si
tam miiZu ddt ruce, kdyby cokoliv, kdyby mé zavreli, jo,
nedejboze, tak to, tak prosté koho napadne, Ze Ze je néco dole,
Ze jo. ESté si necham dodélat koule a... bude to v pohodé.

Ale pro mé je treba jakoby to diilezity, vypadat tak jako... co
se tyCe jakoby ve vztahu k ostatnim muziim, mam
potrebu...aby to vypadalo realisticky.

Tak jako takhlenc. Jako prosté sere mé, Ze tam nemam jako
penis, a treba prosté v partnerskym Zivoté, tak prosté jako mi
tam bude chybét. Stve mé, Ze tam, Ze ho tam nemam. Tak jako
to mé fakt rozciluje, ale zase si Fikdm, no tak dobry, tak prosté
nemam penis, ale furt lep$i, nez prosté mit tfeba rakovinu. Ze
prosté si Fikam, Ze na tom nejsem zase tak spatné. A... no jako
rozCiluje mé to strasné moc. Ale tak jako miiZou se stadt i horsi
véci.

Z uvedenych citaci je zfejmé, Ze penis je dilezity jak pro
transsexuala FtM samotného, tak pro druhé (je to zfejmé
jakysi ukazatel toho, jestli (uz) je muZz), ve vztahu k nim.
Transsexudl si je totiz svého handicapu védom, at’ uZ o ném
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druzi védi ¢i nikoli (a zde nejde jenom o penis, ale jaksi o
samotny fakt, Ze je tim, kym je — transsexualem).

Ona touha a potfeba transsexuala FtM mit penis (nebo
pfinejmensim vytvorit dojem, Ze ma penis) je tak z tohoto
uhlu pohledu vlastné predevsim zptisobem, jak zabranit tomu,
aby byl odhalen rozpor mezi obéma identitami (skutec¢nou a
virtualni), zptisobem, jak zamaskovat odliSnost:

Ated... a i tfeba sem rikal jako kterou ponoZku si mam ddt do
slipti a tak, kdyz sme sli plavat a todle 'Ukaz, dej si takdle.. .jo
to je dobry'[radila manZelka] nebo vem si vétsi nebo mensi, jo
nebo prosté néco.

TakZe kdybych chtél fict, Ze se prevliknem nebo pudem plavat,
tak jd se na to musim pripravit. TakZe to je pitomy. Potom v
auté to samy, mas néjaky kalhoty, Ze jo, a zezadu je na tebe
vidét - nemusi nikdo koukat - ale ja mam takovej pocit, prosté
mam to tam rovny, Ze jo. Anebo des a mas néjaky blby kalhoty
a zrovna se ti promacknou dovnitr, vis nebo prosté, no. A taky
taky to I. [manZelka] Fikala, Ze vSichni chlapi nemaj bouli.
Ale prosté ja ji potrebuju. Jo. [smich]

MuzZi prosté maji penis, Zeny ne. Je tedy nesmirné tézké byt
muZzem bez penisu.
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Muzi moci ve stoje

Jo jo. Jsou to prosté strasné prekérni situace. Ja si pamatuju,
jak jsem tenkrdt jel vod H. [sexuoloZky] ze skupiny... ee... k
ndm prosté, domu. Jel jsem autobusem a vono jenom z
Florence z Prahy prosté na Dejvickou to nabralo trictvté
hodiny zpoZdéni, jo. TakZe to, co to normdlné jede reknéme
dvacet minut, tak uZ to jelo pres hodinu. A ja, kdyZ jsme
projeli prosté kolem Ruzyné, kolem letisté, uzZ jsme byli jako
na ty vypadovce prosté ven, tak jd uZ jsem potreboval strasné
chcat. Ale strasné. UZ jsem prosté premejslel, Ze i vystoupim
jak to tam nékde prosté... zacind... ja nevim, co to tam... na
Divoky Sdrce, jak to tam jede, Ze prosté vystoupim a pojedu
jinym autobusem, jo. Reknu prosté, Feknu mu [Fidi¢i], Ze teda
vystoupim, jestli by mi nevratil aspori néjaky penize. Ale
prosté Fikam, no jd uZ nemam penize, ani na autobus. TakZe
sem, jel sem, jel sem, a pak uZ jsem zjistil, Ze to nevydrZim. A
sedel jsem vzadu v autobuse, Sel jsem prosté pres celej
autobus jako Fict panu Fidici, Ze prosté fakt potrebuju chcdt,
ale jako brutalné, Ze to nevydrZim, jako do nejbliZsi stanice
ani nikam, Ze prosté musi zastavit. On se na mé tak jako kouk,
ja tam tak jako... podival se na mé, Ze asi si rikal, no tak, to
nevydrZi. A uZ jsem jakoby vyp- [nedokonceno, vypadal], uz
mé jakoby to okoli bralo jako Ze kl- [nedokonceno, kluka]
chlapa, no jenZe pak... se... jako ted. Ten autobus mél
zpoZdéni uZ jakoby trictvrté hodiny uZ jenom v ty Praze, ted’ ty
lidi byli nasrany, Ze prosté ted’ to stavi. A ted ja jenom s
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hriizou v ocich jsem sledoval, jak jako mijime néjaky
krovicka, co tam jsou. Pak tam byl jeden strom, druhej strom,
pak uZ tam byly jenom ty ty tele- sloupy toho vysokyho
napéti . A von teda zastavuje prosté do toho pruhu a tam nic
nebylo. Tam byl prosté asi patndct metrt prosté vod ty
krajnice byl ten sloup toho vysokyho vedeni a vokolo bylo
takovy jako krovi, jako ani ne moc vysoky, to bylo tak takhle
vysoky [ukazuje rukou zhruba do vySe 1 m], takovy ne moc
jako husty. ... A jd Fikam, 'ty vole, tak jako co budu délat'.
Jako ted, hlavné uzZ jako hald, Ze 'co se déje’, celej autobus,
'pro€ jako..." [SuSkdni] 'Néekdo stoji vepredu, je mu asi
Spatné..." Nebo prosté néco. [...] Ne ne ne, nastésti nikdo
nevystoupil. Zaplat panbiih. Ten Fidic prosté rek, 'tak délej,
tak béZ'. Tak si Fikam, ty vole, tak jako co. TakZe sem to tam
jakoby... tak zkoumal jsem asi... minutu... strasné dlouhou
dobu, jesi jakoby z poza toho krovi je néco vidét. Kalhoty
jsem meél prosté az jakoby u kotnikii. A musel jsem se vychcat
jakoby na stojdka, protoZe... samozrejmé prava ptilka
autobusu vsichni prosté koukali, co se jako déje, jo, Ze jo. Ja
rikam tak tadyto prosté to sou situace, ktery nechci zaZit. UZ
jakoby nikdy. A kviili tomu jakoby tadyto sem Fesil. Ze to bylo
vo tom jakoby do- dokdzat jakoby... vychcijes se prosté... ve
stoje, tak ses teda jako chlap, no. Ale katastrofa.

Vytvoreni penisu a mocové trubice predstavuji zpravidla dva
oddélené (narocné) chirurgické zakroky, nejprve je vytvoren
penis a nasledné (nejdrive vSak za Sest mésicti, obvykle
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pozdéji) je dodatecné vytvorena mocova trubice (vytvoreni
mocové trubice umoZiujici mocit vestoje je navic obvykle
provazeno komplikacemi a vyZaduje - Casto i vice - reoperaci.
Neékteré chirurgické pristupy vytvoreni mocové trubice uvnitf
penisu (ani) neumoZiuji. Stejné tak ani vétSina (cenoveé)
dostupnych protéz neumozZiiuje mocit ve stoje.

Reélné moZnosti soucasné mediciny jsou ziejmé také jednim
z urcujicich aspektti, pro€ se velka cast transsexuali FtM
rozhodne faloplastiku (nakonec) nepodstoupit:

Tak ale vis co, s tim... s tim bych stejné nebyl vo moc vic
chlap neZ ted. (...) A taky stejné... stejné, abych se... aby ses
udelal, abys moh dosdhnout orgasmu, tak ti tam to ptivodni...
stejné musej zcasti nechat, tak co.

Hmm a je teda pravda, Ze vlastné my na ty cesté jakoby od
toho kym sme byli, po to, kym sme ted’ v podstaté osetrujeme
jenom jenom tu schrdnku. Ze vevniti* ziistdvdme hodné stejny.
My v podstaté jakoby jenom upravujeme fasddu. ProtoZe tady,
to znamend v hlavé, a tady [duSe], to je furt stejny.

Minulost
Pak sou lidi, hele, to je tfeba situace. Sli jsme s détma z

bardku [détského domova] do S. do cirkusu. Nenapadne té, Ze
nékoho potkds. Samozirejmé, stdl tam ten, takovej blbecek, v
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tom Cervenym tom, jak nosej ty cirkusdci. A... on tak na mé...
jako, Ze se zname, Ze jo, a jak se jmenuju, ale uzZ tam to
ptivodni méno a to, Ze sme spolu byli v décdku. Ja mél chut’ ho
tam tplné zmldtit, protoZe déti na bardku to samozrejmé nevi
a mysme to zahrdli tak jako Ze... Ze si mé s nékym splet. A ja
jsem taky fikal: 'Hele, ja té viibec neznam'. Prosté: "Ty sis mé
s nékym splet. Tak prosté drZ hubu a hled’ si svy prdce. A esté
jednou néco néco takhle ceknes a to a rozmlatim ti kokos'.
ProtoZe... ty jo a furt a desetkrdt to zopakoval a my sme
nevédeli, kam s vocima, Ze jo. Ja uZ jak jsem ho vidél, tak so
Fikam 'do prdele K.'. No a esté takovejdle jednoduchej, Ze jo,
clovek. A zacne tam na tebe takhle huldkat. A ted’ ja fousatej,
Ze jo, a drZim se za ruku s moji manZelkou. No. A to dyt to by
nds shodil.

Nevi no. Ani nechci, aby to védéli. ProtoZe jd bych se z toho
posral. ProtozZe kdokoli to miiZe, tfeba ne voni [rodice
manZelky], jo voni sou takovy hodny, ale stejné. Mi pride jo,
Ze to pak degraduje. Jo Ze, jak to vi, tak stejné potom, i kdyZz
treba ti nic nereknou, tak vo tobé premejslej néjak... A to je, to
je takhle se vsim... Ze ti nékdo néco Fekne, a ty dokoavad’ to
vo tom Clovéku nevis, tak se na to nezamérujes, a pak staci
cokoli.
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Prechylovani minulosti

Velmi zajimavym jevem provazejicim minulost a nakladani s
ni je pak fakt, Ze minulost je v priibéhu utvéareni nové identity
jaksi modifikovana nebo spiSe prechylovana (tentokrate
ovSem ve vyznamu opacném, neZ v némz byva pojem
prechylovani uzivan obvykle). Transsexual FtM nejenZe o
sobé mluvi jako o muZi (v muZském rodé) od okamziku, kdy
zacina svou novou (muzskou) identitu utvaret a Zit, ale také
tehdy, hovori-li o své minulosti (a to i presto, Ze tato jeho
minulost byla vlastné Zita a proZivana jeSté prostfednictvim a
skrze identitu minulou - Zenskou). JeSté zajimavéjsi pak je, Ze
takto (prechylené) o jeho minulosti postupné (tak jak je jeho
nova identita budovéana a upeviiovana) zacinaji mluvit i dalsi
(blizci) lidé (kteri jeho minulou identitu znaji), dokonce i jeho
rodice.

Vztahy a sex

Ted? To je... to je snad poprvy, co je to takovy, takovy jako
normadlni, takovy prirozeny, protoZe sem se vidycky stydél a
strasné dlouho to trvalo. Tady to taky trvalo, ale ne takovou
dobu, jo protoZe... To bylo, Ze sem na sebe nenechal sdhnout a
ted’ uz cokoliv, ale protoZe I. [manZelka] je jind. To spis si
myslim, Ze to délaj... vidycky to udéla ten protéjsek, Ze kdyZ ti
da takovou tu jisotou, Ze prosté ses chlap. Koukdm dolu a
vidim, Ze ses chlap.
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Potom - na sex. No, na sex, kdyZ si vezmes, Ze ta faloplastika z
Brna, tak Ze tam bud’ tam miizou ddt pumpicku, tak takovejch
penéz ja nemam, jo. My sme radi, Ze mame takhle véci na
spldtky, natoZ abych Setril na néjakou kravinu. Pfitom, kdyzZ si
vezmes, tak kazda véc ma néjakou Zivotnost. A ty lidi, ja
nevim, jesi pocitaj s tim, Ze to budou mit do smrti, vono se jim
to za pét let vysere, urcité na to bude dva roky zdruka
[ironicky posmések] a moZnd muZe se stdt, ten treti rok se ti to
vysere, a ty budes chodit kviili tomu na dalsi operace. To je
zbytecny. Nebo jak to je s tim svalem, jo, Ze takhle si budes
drZet nohu a takhle budes Sukat. Anebo nebo... vydrZej par
vterin.

Ale taky sem rikal, Ze koupime Jesenku a uz sme nékolikrat
koupili, ale ja sem ji driv seZral [smich]... Vona je takovd bila
a to, a ja sem jako ji rikal [manZelce], jesi jako by mi to
délala néjak pusou nebo tak a Ze bych ji todle nastrikal do
pusy, Ze ji to bude jako chutnat, Ze jo, ale Ze bych si rozsvitil a
podival se, jak to vypadd [smich]. Ze to md na puse, no. A tak
sme prave resili jesi Jesenku anebo tu druhou... jd nevim, jak
se to menuje... Piknik. No. A jedno trosku pali a vidycky sme
koupili to, co pdli, takZe sme Fikali aZ bude to... to dobry, to
sladky, tak jo, tak, Ze si to mizZu zkusit. Anebo Ze... Ze dolu,
vis, a tak, prosté mné se to tam libi, no. TakZe to tam prosté, ja
to tam potrebuju, vona ne.
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No. I tfeba sem ji donutil, aby mi ho [smich] jako kourila. Ale
to... Ze sem ho mél pripnutyho. A vona jako Ze ji to teda moc
nebere, jako kdyzZ je gumovej, jo, tak jako Ze nic necejtim, ale
jsem prosté si rozsvitil a potfeboval jsem to vidét, no.

Nic nedokazuju

Tato kapitola by se také mohla jmenovat Na nic si nehraju
nebo Nezménil jsem se. V urcité fazi (formalniho) procesu
premény pohlavi, respektive utvareni muzské identity,
prestavaji transsexualové FtM prosté komukoli cokoli jakkoli
dokazovat (jsou jednoduSe sami sebou).

Tim, Ze sem si prosté sice proSel zménou pohlavi, tak to
neznamend, Ze se Clovék jako zméni tplné. Coz si néktey lidi
myslej, Ze tdmhle ti néco vodfiknou a ty jo.

Jd si myslim, Ze to je jakoby cil. Ze poznds, Ze se$ na konci ty
cesty odnékud nékam, kdyZ ses konecné sam sebou a nemusis
resit, jesi ted’ v tydle situaci se zachovdas takhle a pak takhle.
Chovds se uplné normdlné a neresis to, jestli voni to budou
vnimat jesi se$ holka nebo kluk. Prosté ses to, co ses. A je to
prirozeny.
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Lhani, zastirani, mystifikace

Minulost (a tedy ani pfitomnost) neni pfiznana, ani pouze
poprena (tajena), je cilené (nikoli vSak jako celek, nybrz
pouze urcité jeji relevantni casti, aseky, fragmenty)
nahrazena/nahrazovana minulosti novou (jinou, alternativni).

Ne, ale to mé spis privedlo na to, Ze jednou sem nékde,
néjakym nedopatrenim nebo... s jednou kamarddkou, kterd
md maly ctyrlety décko a Fika mi teda strejdo, ale néjak décko
prosté za mnou zabéhlo na zdchod, ty jo. A Fikd: 'Hele, strejda
ho nemd!" [smich] Rikam si, 'ty vole'. A maminka pak rekla:
'No, to vis, strejda si s nim moc hrdl a on mu upad.' [smich]
No, takZe... takZe to bylo dobry. TakZe budu muset vsude Fikat,
Ze mi jediné upad, jako... Ze sem si s nim moc hradl, a Ze mi
upad.

Taky se mi stalo, Ze sem byl tfeba u doktora a oni mi délali
ultrazvuk ledvin. A von na mé: 'A varlata neboli?' A ja: 'Ne,
neboli.' Hehe, a prijde mi to blby. [smich]

Tak spousta z nds rika: "Ty vole, mé mrznou koule' a [smich].
Ze ¢lovek jakoby vlastné fakt... kecd, no.
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ZAVER

Paradoxni a zajimavé je, Ze z pravniho hlediska je tifedni
zména pohlavi u transsexudald FtM - tifedni muzska identita -
podminéna pouze ztratou reprodukéni schopnosti (tj.
chirurgickym zakrokem, ktery nikterak nemeéni fyzicky vzhled
Clovéka), tedy neni pro ni naprosto relevanti, zda ¢lovék
ma/nema prsa Ci penis.

Podarilo se mi tedy identifikovat celkem Sest strategii, jimiZ
transsexualové FtM dokazuji, Ze jsou skutecné muZzi:

1. Vypadat jako muz

2. Délat véci (chovat se) jako muz

3. Vysvétlovani

4. Utedni zména pohlavi

5. Lhani, zastirani a mystifikace

6. Popirani ¢i zatajovani minulosti

Nejzasadnéjsi problém a prekazku pri budovani muZzské
identity predstavuji pro transsexualy - zcela logicky -
viditelné rozdily (mezi muZem a Zenou). Ve chvili, kdy jsou
vSak tyto rozdily (GspéSn€) odstranény (Ci skryty), prestava
byt pro transsexualy FtM potfeba "dokazovat kym jsem"
aktualni.
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A co vy?
Prechylujete uz svoji minulost?
A co vasi blizci? :)

K zézitku s hokejkou, ktery jeden z klukl popisuje, Ze ji chtél,
zatimco bréacha ji mél automaticky, jsem si vzpomnéla na sviij
zazitek s hokejkou: Pamatuji si, jak jsem si hokejku napsala k
jeZiSkovi, kdyZ mi bylo asi dvanact. Pfesné si ale pamatuji
proc. Ne proto, Ze jsem ji chtéla. Proto, aby si rodic¢e nahodou
nemysleli, Ze nechci byt kluk. Tolik jsem se bala jakéhokoliv
podezieni.

Dostala jsem ji, nikdy jsem si s ni nehrala. Jen jsem méla
dobry pocit, Ze si mysli, Ze je to ok, kdyzZ ja, jakoZe jejich syn,
chci hokejku. A byla jsem spokojend, jak dobfe jsem to
zaridila, aby to nepoznali.
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Slouceniny
21.hfezna 2016 v 11:04 | Tereza

Uplnou nahodnou shodou
okolnosti tento miij ¢lanek
navazuje na ten predchozi
o bakalarské praci na téma
Dokaz, Ze jsi muZ, ve které
autor dochazi mimo jiné k
zavéru, ze narozdil od
vnitrni identity, se kterou
se rodime, tu vnéjsi

\ identitu vytvari naSe okoli,
reakce s nim, to tato spolecnost déla z nas teprve muze Ci Zeny
tak, jak nas vidi pravé oni a jak chceme, aby to tak bylo. Je to
vzajemna spoluprace nas a jich a vysledkem je jasna vnéjsi
identita. To, jak jsme identifikovani.

Vracim se navecer vlakem domt. Uz dlouho jsem si takhle
neodpocinula. Porad jen fidim a ve vlaku clovék vypne, i
kdyby necht€l. Jak tam tak za oknem béhaji ty stromy a
domy... a pak dlouho nic, jen hnéda pole. Vlak je svymi
projevy docela dobry hypnotizér.

Pomalu se stmiva. Nikdo mé doma neceka. KdyZ pak vylezu z
vlaku, mam pocit, Ze mi nékdo vydezinfikoval mozek - a
miZu zacit nanovo zanaset ho svymi myslenkami a dal
zamorovat :)
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Proti mné sedi krasna vyssi slecna s dlouhymi vycesanymi
vlasy, elegantné obleCend, vSimam si, jak ma namalované
fasy. (Hm, byt tak takhle krasna...)

Chce si povidat. (Vazné?) Nevadi mi to, asponl mi uteCe cesta.
Navic jsem rada mezi lidmi neosamocena, i kdyZ vétSinou
nejsem prvni, kdo navazuje kontakt.

"Jinak ja jsem Kata."

"J& Tereza, tak ahoj", podavame si ruce.

Kat'a ma dcerku, ktera je zrovna v prvni tfidé. JA mam zase
Kat'u, ktera je ve druhé tfidé. Obé dcerky maji rady kufe na
paprice. Ted koupili byt, ktery spolu s pritelem dali
dohromady. Jeji pritel je moc Sikovny, chudéak je porad v
praci, ale vZdycky se tési domt. Je s ni rad. Ne, jako ten
predtim.

Zda se, Ze muZi jsou nekonecné téma. Nevadi mi to. Pak si ke
mné z niceho nic prisedne bliZ tak, aby nikdo nemohl slySet, o
¢em si povidame (neee, neprtijde polibek! :D), opfe si ruce o
stolek, ja se k ni naklonim, abych ji slySela, aZ citim, jak voni
a povida mi tiSe o tom, jaky byl predchozi vztah. Posloucham
ji, jak kdybychom byly dlouholeté kamaradky, hodnotim
nahlas vlastnosti jejiho byvalého partnera, se kterym ma svoji
dcerku a ani mi v tu chvili nedochazi, jak st'astna chvilka
tohle pro mé je. Ze tohle viechno posloucham ted’ pravé
proto, Ze jsem Zena. Jedinecnost téhle chvile mi ale dojde az
pozdéji.
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"A ty mas pritele?", dostanu otazku.

Par odpovédi doslova protkanych vzajemnou empatii...

"Ach jo, no to by se mi taky nelibilo, kdyby mi jezdil za ex, to
bych nesnesla...", snaZi se mé podpofit a dodava:

"Ja& jsem ted konecCné St'astna. Nechapu, jak jsem s byvalym
mohla vlézt viibec do postele, Ze jsme k sobé néco citili."
Vlak se pomalu blizi domd, kde obé vystupujeme. Dvé
maminky popovidaly si o svych dcerach, dvé pritelkyné o
svych pritelich, dvé kucharky o jidlech, ktera rady vafi...

Takovy ten béZny standardni rozhovor.
Pro mé navic k tomu jeSté jedinecny.

Kdysi jsem si o néCem takovém jen snila a myslela si, Ze se
mi to nikdy nesplni, protoZe to prosté nejde, ale mylila jsem
se. Jde to. Libi se mi proZivat tyhle "obyCejné" situace. Mam
je tak rada. Mam na nich rada tu spontannost a tu spontanni
prislusnost k néZznému pohlavi, ktera uZz je takovou
samozrejmosti, Ze si takové véci uvédomuji se zpoZdénim.
Uplné nejhezéi roli ve spontannosti v souvislosti s ptislusnosti
k néZnému pohlavi hraji ale muZi, ktefi o mé minulosti nevi
vibec nic a ti heterosexudlni to dostatecné Zené, ktera se jim
libi, dokazuji, aZ se mi z té vasné kolena podlamuji.

Nechces zistat? Myslim jako naporad!

Chtéla bych. Ale promin, nejde to. VZdyt bydli§ dva biliony
kilometrti ode mé. :-(
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Domt se vlakem vracela
Tereza a nikdo uZ ji jeji
splnény sen nemiizZe vzit,
protoZe ho pravé Zije. Obcas
si to uvédomim az s
odstupem, protoZe mou
mysl uZ neovlada
neprekonatelny strach z
civéni spolucestujicich, ale
normalni béZné zaleZitosti
tykajici se cesty, vecCefe, prace. To prosté nema chybu! Jestli
néjak vypada Stésti, tak presné takhle. V podobé krasné
slecny, ktera si chce popovidat s holkou z vlaku, co sedi proti
ni. :) Nebo muZe, ktery si mé bere, chce mé se vsi tou
neprekonatelnou nepredstiratelnou chemii, jaka se jen dokaze
mezi muZem a Zenou vytvorit. Hotova chemicka laboratof,
jejiz produktem je sloucenina... Chtéla bych se znovu do té
laboratofte vloupat a tvorit dalsi slouceniny, slucovat a
oddélovat a zase sluCovat a oddélovat... aZ vznikne
neodlucitelné.

To lidé sami mi Fikaji, Ze uZ mizu byt spokojena.

Bfezen 2016 - Slouceniny 387



V nedéli béZela v televizi pohadka. Nékdo si chtél podmanit
cely svét a tak fekl: "Zmrazim upln€é vSechny na téhle planeté
a budu jim vladnout!"

Sluha se ho zeptal: "Proc je chcete zmrazit?"

"No protoZe pak bude jednodussi je ovladnout!"

"Ale k cemu vam bude svét plny zmraZenych lidi?"

...kdo z nas by si pral "zmrazit" lidi na téhle planeté a tim
zcela vymytit homo- i transfobii? Prosté zmrazime vSechny
lidi na svété a nikdo nas nebude urazet, sraZet na kolena, rikat,
Ze jsme transky nebo komentovat nas vzhled. Parada! Tyjo.
MiiZeme si na sebe konecné vzit, co chceme. Mtizeme se po
svété pohybovat volné bez zabran. Jit naprosto kamkoli!
Nikdo nam nic nefekne...

...N0 prave.

Nikdo nam nic nefekne.

Z4dné "Ahoj, ja jsem Kat'a. Probereme spolu ty naSe chlapy
jako dvé nejvétsi kamosky."

Nikdo nam v obchodé netekne "pani"”, Zadny muZ nam
nepodrZi dvete, nepozve nas na rande ani nedostaneme svou
prvni rizi z lasky, polibek, po kterém budeme mit odfenou
bradu od jeho strnisté, jak byl nekonecny a
kolenapodlamujici, nikdo nebude ¢ist naSe krasné Zenské
jméno nahlas mezi ostatnimi pfi vyhlaSovani vitézi
skupinového vybérového fizeni, nikdo ndm uz neda rizi na
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MD?Z. a nepovi, Ze jsme Zena. To si budeme muset Fikat jen
my samy tak, jako tomu bylo v nasi mysli doposud, nezZ jsme
vysvobodily svoji dusi a ukazaly svétu své pravé ja, nez jsme
rozkvetly do tohoto svéta.

Zbyde to jen na nas a po pravdé, to by mé viibec, ale viibec,
nebavilo.

Proto dékuji vSem lidem téhle planety za to, Ze tu Ziji se mnou
a Ze mohu byt mezi nimi na té spravné strané.

Je to néco, co mé ¢ini dokonale Stastnou.

Stésti, které prozivam doma na gauci, kdyz si lakuju nehty, je
taky fajn, ale k dokonalému Stésti to nestaci.

To proto jsem tak rada mezi lidmi.

"Tak ahoj, Kat'o."
"Ahoj. Rada jsem té poznala, Terko."

Vypusténo z moji hlavy (tsssssss) (pozor, vypoustim):
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Pozdné vecerni metro a lidé, co nesedi u zpradv, nevari veceri,
nekoupou déti, nectou pohddku, neleZi na gauci se svym
milym, neleZi jesté v posteli, ale z néjakého diivodu sedi v
priivanu v prazském metru stejné, jako jd...
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Bude deset vecer. PoloZila mu hlavu na rameno a vzala ho za
ruku. Zacal ji hladit. Divala se mu do oci. Pak se zvedli, dala
si batoh na obé ramena, vzal ji za ruku, vystoupili a $li domtl,
do tepla, do svych perin usnout v objeti... To byl ale dlouhy
den.
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Ukrutna nezvladatelna chut na to zelené kulaté. A musela
jsem kviili tomu do Billy...
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Prosimté, Marceli, pro¢ mi ta ochrannd félie nad PINem
nejde sloupnout? Ono se to pordd néjak trhd.
Coze? Blondyno! To se stird jako stiraci los, Vis...
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Dvé kiehoucké kremrole tulily se k sobé,
coZ se jen tak nevidi, v tyhle divny dobé.
My comming out: Yes, I am cremrole-friendly.
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"Vemte si s sebou néco, co vds charakterizuje."
- Aha, tak vy jste si nikdo s sebou nic nevzal. No dobre, tak
tuhle hru hrat nebudem...
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Cesta do postele je dlouha a sloZita...
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VSechny cesty vedou domtl...

TroSku nam dnes zase napadl snih. V naSich zemépisnych
Sitkach trva opravdu zima 9 mésict. Pak porodi rok léto a je
zase 9 mésict téhotny. :-/

Na to Monika poznamenala: "Jo, jen doufam, Ze letos porodi
heterosexualni 1éto, to minulé bylo fakt moc teplé."

:D
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Krasa ma vétsi moc nez cokoliv jiného
21.bfezna 2016 v 22:51| Tereza

Pred péti lety, v dobé pred pfeménou, jsem se chvili Zivila
tim, Ze jsem tvofila webové stranky malym Zivnostnikim.
Bylo mi jich lito. Ze podnikaji a nemaji ani webovou vizitku a
ja ji mam hotovou za ptl dne. Klienti se dali vyhledat snadno.
Navic jsem se opravdu snaZila. Byla jsem na vSechno sama a
docela se mi dafilo. Ziskala jsem totiZ néjakym zahadnym
zpusobem par zajimavych zakazniki, z nichZ jeden byl tplné
nej, protoZze mé zaméstnaval hned nékolika zakazkami
najednou a to v té dobé bylo nasi zachranou rodinné kasy.

Ten nej zakaznik byla velmi krasna, opravdu takova ta "100%
pure woman", upravena, Cista, voniavd, Zenska, velmi velmi
velmi Zenska. Stejné - jak "jinak" se jedna s lidmi, ktefi jsou
krasni... Kolik tstupkd jim dokdZeme dat narozdil od téch,
ktefi maji prosté tu smiilu, Ze hezci nejsou. Jak radi
vyhledavame jejich spoleCnost kochajice se jejich zjevem,
zatimco uvnitf nas viibec, ale viibec, nezajimaji.

Nékolikrat (mnohokrat) jsem musela zatnout zuby a
vyslechnout jeji poZadavky, domlouvat se s ni, co vlastné chce
a trpélivé vZdy vyslechnout i historky z jejiho Zivota. Ona
mohla volat kdykoliv.
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Také toho Casto vyuZivala. Ja méla tehdy jeSté rodinu a
snazila se ji uzivit a tak se tyto jeji rozmary prosté tolerovaly.
Kdykoliv volala, manZelka kulila o¢i v sloup.

Zatimco pani klientce nékdo nadélil krasu a to opravdu nad
miru a dechberouci, s chytrosti uZ na ni nezbylo a tak to byl
casto boj. To mi ovSem az tak nevadi. DokazZu se prizpiisobit.
A mtyj zakaznik, mtij pan. Pani si navic vymyslela nové a
nové projekty, asi se nudila, protoZe byla manZelkou velmi
bohatého a zndmého podnikatele v severnich Cechach a j4 tak
méla mozZnost vyslechnout riizné pikantnosti z jejich
rodinného Zivota. Z toho intimniho mé nastésti (nebo bohuzel)
vynechala.

Nikdy bych takto o svych zakaznicich nemluvila, vZdycky si
vazim kazdého zdkaznika, byt’ si vymysli, Ze chce tfeba
rizového slona s vrtuli, ale ona uz neni muj zdkaznik. J4 totiz
nemam zakaznika ani jednoho. VSichni jsou zakaznici pana
Novaka, tedy mé pred preménou, ktery uz neexistuje. Jsem v
situaci, kdy vSichni chtéji sluzby mého predchtidce, ale ja je
musim presvédcit, Ze ja jsem stejné dobra, jako byl on. Nebo
tedy nemusim. Moc se mi do toho ani nechce, protoZe se
timhle uZ nezivim a nebavi mé to.

Po case, kdyZ jsem vSechny projekty ukoncila a pani si uz nic
nového nedokazala vymyslet, odmlcela se.

Bude to pét let a dnes telefon a na displeji jeji Cislo...
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Nezvedla jsem to.

Nebyla jsem na tu situaci absolutné pfipravend. Ze se porad
najdou lidé a situace, které nas dokazi prekvapit v souvislosti
s tim, co mame za sebou.

Nemfizu ji Fict: "Jé dobry den pani Schmidtova! Jak se mate?
A co manZel? To jsem rada, Ze se zase ozyvate."

V praci mi historky o tom, jak pan Novak odeSel bithvi kam,
nic o ném nevim a ja sedim misto néj a nemam s nim nic
spolecného, vZdycky prochazely.

JenZe tady byl pan Novéak vZidycky sam sobé zaméstnancem a
tohle telefonni ¢islo bylo jeho. TéZko ted’ vysvétlim, jak se
dostalo do ruky mné... jeho sestfe? Komu vlastné? A ona (ja,
co jako nejsem ja) umi délat svou praci fakt tak, jako to umél
on? NemiiZu Fict, Ze ho neznam, kdyZ mam jeho cislo.
Rozhodné nechci nic vysvétlovat. Jednoducha jasna
informace, ktera klienta uspokoji. Hlavné se do toho moc
nezamotat. A tak cela ta klientela, kterou jsem si vybudovala

o s W W .

beru. Pocitala jsem s tim. Néco za néco.

Ted’ ale neni Cas na vysvétlovani. To nikoho nezajima.
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Mam strach. Ze se prokecnu. Ze budu védét jakykoliv detail o
jejich byvalych zakazkach, které znam do podrobna, protoze
to byly moje "déti", ale musim délat, Ze nevim viibec nic.
Musim se znovu ptat na tytéZ véci, které uz davno vim.
Zajimava situace.

NejspiS pani zpatky ani nezavolam.

Ale k ¢emu jsem se chtéla dostat.
Dnes mi doSla jedna moc hezka véc.
Chtéla bych byt moc moc moc moc blba.

Tak blba, Ze bych nefesila viibec nic, jen bych si tak blbla se
svyma hadiikama ve svém e-shopu, délala klientkdm barevné
gelové nehty a vracela se do obrovského luxusniho domu k
manzelovi, ktery si mé vybral pravé proto (a zfejmé jen
proto), Ze jsem krasna, ¢imz mé zajistil na cely mij Zivot. Co
by mi chybélo? I tu lasku bych méla, penize bych méla,
domov bych méla, chlapa, kterému by stacilo obcas skocit s
nim do postele.

A ja bych si to uZivala. Navic chlapi maji radi blbé holky, i v
posteli. To jsem nékde Cetla a chapu to, protoZe jim do niceho
nekecaji a pékné pokorné poslouchaji a délaji, co jejich Zivitel
fekne. Ale protoZe jsem jeho rozmazlované kot’atko,
zaSkemram a hle, tu nové auto, tu dovolena na Seychelach, tu
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prostory pro své nové podnikani, abych se nenudila, protoze
nemam totiZ Zadné starosti, penize nejsou problém a tak si
stale néco vymyslim a je mi fajn.

Jak ja bych chtéla byt blba a krasna.

To by mi k Zivotu stacilo.

Neodsuzuji tedy tyto slecny a pani. Jen jim tiSe zavidim.
Délaji, co mohou a jde jim to. VétSinou ale nedélaji viibec nic.
Staci, Ze jsou krasné a lidé se na né radi divaji. Krasa jim

sama otevira dvere.

Krasa ma vétsi moc nez vSechno védéni nebo moudrost.
Nez cokoliv jiného.

JeSté mé nikdo nepresvédcil, Ze to tak neni. Za tento nazor
bych kdysi vSechny holky profackovala, ale ted’ to vidim

jinak.

Pak by to tedy znamenalo: Zeny, bud'me krasné, ale blbé a
svét bude fajn.

Opravdu bych to brala...

Biezen 2016 - Krasa ma vétsi moc neZ cokoliv jiného 402



Ilustracni obrazek ne prilis vzddleny redlné krase mé (byvalé)
klientky
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Cipsy only for boys a lepidlo pro holky

22. bfezna 2016 v 23:32 | Tereza | Genderovy marketing

Po jogurtu, papirovych kapesnickach, balzamu na rty jen pro
muZe a Lady Lipton Caje pro Zeny se mi zase tak néjak
nahromadily dalSi genderové vyrobky do rubriky genderovy
marketing.

Na prvni mé upozornil Alex a pfijde mi, Ze tentokrat je pro mé
rozdéleni na "only for girls" a "only for boys" trochu
nelogické (coZ je mozna zameér) a zbytecCné.

Jde o Cipsy Pom-bar:

Ahoj, ja jsem medvidek jenom pro holky s prichuti sladka
paprika.
Ahoj, ja jsem medvidek jenom pro kluky s prichuti wild
paprika.
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http://otereze.blog.cz/rubrika/genderovy-marketing

TakZe tu mame tplné stejné bramborové Cipsy, oboje s
paprikovou prichuti, ale jedny jsou pro holky, druhé pro
kluky. POUZE pro kluky. Pozor, aby néktera z divek omylem
nesahla do modrého pytliku! :)

Tyto Cipsy se objevily poprvé jako novinka v kvétnu 2015 i v
naSich supermarketech (napf. Penny).

Kluci maji ale smitilu, kdyZ budou chtit vyrobit pranicko
mamince k MDZ. Musi pouzit néjaké unisex lepidlo. Lepidlo
Pritt Just 4 Girls je totiZ jen pro holky. Proc¢? ProtoZe lepi
ruzové. Presnéji feceno, kdyZ jim potfeme bily papir, udéla
rizovou stopu (jak se uvadi v oficialni reklamé).
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https://www.youtube.com/watch?v=ufsnk27SK9I

Modré stopy po lepidle pro kluky firma Pritt jeSté
nevymyslela. NejspiS takové lepidlo kluci ani nepotrebuji.
Holky si k rizovému lepidlu mohou pofidit jesté izolepu a
fixy:

————= x15m
(Sellotape)
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A kdo by mél riZové barvy mélo, mtiZe si poridit rizovy
globus:

Modra barva mofi uZ je totiZ trochu fadni a okoukand. Slecny
maji more zasadné rtizové!
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No konecné! Tim starym (dobrym) chlapskym kladivkem s
retro dfevénou rukojeti se prosté neda zatloukat.

Kladivko pro Zeny.
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Dilezité u Spuntt do usi je rozhodné také to, zda jsou unisex
nebo pro Zeny.

F Women's
Earplugs

50 s

Unisex Sedivé, pro Zeny... rizové! Prekvapko. Oboje
poskytuji utlum 32 dB, ale Zenska dira v uchu potfebuje
riZzovou barvu.

Po pravdé... ty riZové se mi libi vic :) Ja bych si je urcité
koupila, kdybych si sméla vybrat. ProtoZe ja jsem zakaznik,
ktery si vybird, tak pro¢ nemit riZovy Spunt v uchu?
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To bych ale neudélala u digitalniho teploméru, kde "Zensky"
rizovy stoji témér 2x vice, nez ten samy, ale "muzsky"
modry:

N e,
SAT ke Teme e
4-99

3 04 0K

T
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A posledni obrazek dokazuje, jak dtlezité je vytvaret zdravé
sebevédomi uz od utlého détstvi :)

Divky: "Nesndsim sva stehna.”
Chlapci: "Jsem super!"

Heeee... jsem supeeeer... joooo! Jsem chlap!

Predstavila jsem si, jak n€jaka babicka, co neumi anglicky,
koupi svému malickému vnouckovi chlapeckovi to fialové
tricko a on bude vSude chodit a fikat "Nesnasim sva
stehna!" :)

Tuto vétu jsem z st muZe jeSté nikdy neslySela.
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Cim to asi bude?
A jsme zase u té krasy...

15.10.2017:

Tuhle néapln do ostfikovact "for woman" jsem objevila dnes a
musela jsem ji tu mit! :)

- Ll
Nearzouc KA
NUCA KVAPA

Newrz
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Jsem hnusna v metru
23. hifezna 2016 v 8:55 | Tereza

Tak jsem se zase
jednou nahodné
poskladala mezi ostatni
cestujici v metru a
divam se na sviij obraz
, v okné. Zatimco jsou
dny, kdy mivavam i opacny nazor, dnes jem hnusna, jsem
hnusnd, jsem hnusna. To jsem dnes hnusna. A budu se mracit.
Nemam naladu na nic ani na nikoho, nechce se mi nic. Chce

se mi na sebe vyplaznout jazyk, ale divam se, jak nejsem
sama, kdo pozoruje lidi v odraze okenni tabule.

V moment mého nejhlubsiho presvédceni, jak jsem hnusna,
otoCi se na mé sympaticky usmévavy muz s iZasnym
strniStém a psima oc¢ima s velmi velmi Zadostivym pohledem:
"Slecno, miiZu se vas na néco zeptat?"

JeZiSi. Tak na tebe mam tak naladu. To sis teda vybral
moment. Ale jsi roztomilej, tak povidej. (Pomyslela jsem si).

"Ano?"

Uplné mé prerusil z mého sebetryznéni :)

"Nevite, kde ve Veleslaviné najdu nadrazi? Potfebuju se dostat
do Kladna."
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UZ zase asi budim dojem, Ze jsem informacni kancelar. Ja
nejsem Prazanda! Naposledy mé na Andélu oslovila vydéSena
cikanka, kde Ze je to nadrazi, ze kterého se jezdi do Teplic. To
jsem shodou okolnosti védéla, protoZe jsem si vzpomnéla na
autobusy, které jsem na svém nadraZi mijela a mély vpredu
napis "Praha - Teplice".

"Do Teplic? Tady je Andél, pani. To musite do HoleSovic.
TakZe se pékné vratte, nasednéte znovu na metro a jed’te do
HoleSovic. Jste vystoupila néjak brzo."

Urcité mé chtéla okrast. Nikdo, kdo jede do Teplic,
nevystoupi v metru na Andélu!

Nedéavno jsem Cetla, Ze zlod€ji a nasilnici si svou obét’ nejprve
otestuji a podle toho se potom rozhodnou, zda zatitoéit. Cim
hnusnéjsi a nepristupnéjsi potencionalni obét’ je, tim ma pry
vétsi Sanci, Ze nebude napadena. (Neplati to vidy. Moje
kolegynka kdysi rano pri cesté do prace vyzkousSela veSkeré
mozné zpiisoby, jak se nasilnika zbavit, vCetné fingovaného
hovoru v telefonu, ten ji byl ale z ruky vytrZzen a s nim i
kabelka, o kterou se rvala, priCemz byla poSkrabana a musela
na HIV test, protoZe nasilnik byl znamy HIV pozitivni
fetak...)

Navzdory tomu, jak rada bych byla oslovena tfeba v obchodé
u rohlikii néjakym sympatickym muZem (vSichni mnou
osloveni muzi uvedli, Ze by nikdy Zenu u rohlikt neoslovili,
ale mné by zrovna ndhodou upadl rohlik...oh), u VSECH lidji,
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ktefi mé oslovuji, automaticky predpokladam, Ze mi chtéji
ubliZit, Ze chtéji penize nebo Ze mé chtéji okrast a tak si velmi
pevné drZzim své véci, kontroluji, zda jsem dostatecné mezi
lidmi a odmitam s nimi vést dalsi rozhovory. Vim, Ze k boji se
muZu pripravovat vZdycky, ale fyzicky se prosté silnému
chlapovi ubranit nedokazu.

Tak jsem automaticky pristupovala i k onomu mladikovi, co
jede do Kladna. I kdyby nasadil seberoztomilejsi oblicej,
nikdy nikomu nevéfim (coZ je nevyhoda pro ty, ktefi to mysli
dobre, ale tak to v naSem svété chodi, Ze kviili gaunertim na to
doplaci ti hodni).

Nasadila jsem sviij obranny mechanismus a misto toho, aby se
stihal ptat on, zacCala jsem ho bombardovat otazkami, abych
zjistila, co ma za lubem. Podle vzoru "poznej svého
nepritele".

"A kam jedete? Domu? Kde pracujete? A jak vam plati? Co
tam délate? Mate na autobus?" (uZ zase se ve mné projevily
pecovatelské sklony, ach jo). A on mi tak ochotné odpovidal...

Chudak zaSmatral v bat'ohu a misto kapesnicku nahmatal
toaletni papir, do kterého se vysmrkal. Takovy ten obycejny
Sedivy hnusny. Smrkal a ja na néj porad mluvila, coZ nemohl
slySet. Myslim, Ze pokud mi chtél ubliZit, Ze ho to preslo.
Chtéla jsem mu vénovat kapesnicek, kdyZ jsem vidéla, jak se
mu ten slaby toalet'dk u nosu trha... Chtéla jsem mu Fict:
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"Neboj, rymicka prejde, bude zase dobre. Pojd’, uvarim ti
horky caj se zazvorem."

On mi ale nejspis nechtél ubliZit.

"Vy taky vystupujete na Veleslaviné?", pta se mé.
Smula hochu, tos neodhadl.

"Ne, ja jedu dal. A nashle. Koukejte Veleslavin - uz
vystupujete."

Prakticky jsem ho nepustila ke slovu.

Kdyby si stihl Fict o ¢islo, tak mu ho dam, proc ne, ale nic by
z toho nebylo, protozZe kazdy, kdo bydli dva biliény kilometrt
ode mé, je pro mé z hlediska dlouhodobého vztahu
nezajimavy.

Zajimavé, na jak kratkou dobu se néktefi lidé objevuji v
naSich Zivotech a témér vZdy se jim povede do naSeho Zivota
neco prinést.

Vystoupil na Veleslavinég, ja pokracovala dal a uZ jsem si
prestala fikat, Ze jsem hnusna. Néjak mé ta chut fikat si to
presla. :)
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Ja vim, Ze nejsem krasna. Je dobré obcas si Fict, Ze jsem
hnusna. Bud'me hnusni :) Jen si to nesmime fikat stale dokola.
Nikdo neni tak hnusny, jak se vidi.

MiiZeme si o sobé myslet co chceme, ale jsme takovi, jaké nas
vidi okoli.
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UZitecné vynalezy pro Zeny
23. hfezna 2016 v 17:20 | Tereza
TéZko Tict, proc se niZe uvedené vynalezy neujaly :)

Modelka zkouSejici si spiralovou elektrickou podprsenku na
"20. Mezinarodni vystavé vynalezi" v Bruselu 13. bfezna
1971. Designér ptivodem z Belgie sliboval diky noSeni této
podprsenky zvétSeni a zpevnéni poprsi. Vyrobek byl zhotoven
tak, aby ho Zeny mohly nosit kdykoliv, tfeba pfi praci, jak
predvadi modelka.

: T
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Na co plastickou operaci zvétSujici poprsi? Staci nafukovaci
podprsenka Trés Secréte (Velmi tajné). U.S. patent, listopad
1951.
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Assoaaies

m’/LADELF/fM PA. 173

Tahle pumpa je depilacni pristroj, ktery mi spali chlupy?
(Jsem si v prvni chvili myslela :).

Ne, neni. To je "Sun-Tan rozstrikovac roztoku na opalovani".
Modelka Betty Dutterova predvadi novy Sun-Tan rozstfikovac
na Vyro¢nim shroméazdéni vyrobct automatii v Chicagu 19.
ledna 1949. Za desetnik si miZete béhem 30 sekund vybavit
své télo postfikem na opalovani. Jeden postrik vydrZi cely den
a na pokoZce nezanechava zZadné stopy. Vhodné pro bazény,
plaZe a tenisové kurty.
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Konecné se, holky, mtiizeme sprchovat neodlicené se super
ucesem, ani nausnice neni nutné sundat a po osprchovani
miZeme rovnou pokracovat v party nebo se rovnou odebrat na
ples v opefe :)
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Zde poutava reklama v novinach na tento vyrobek:

_ VINYL SHOWER HOOD
Protects hairde and face
from shower spray. Clear
with glamour trim. Fits all.
1829R1 Slips on, off $1.19

Reklama dale uvadi, Ze tato koupaci capka je vhodna pro
Zeny, které se chtéji sprchovat s make-upem. TéZko fict, co je
k tomu v roce 1970 vedlo.
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Zatracené podprsenky! Nikdo mi v nich nevidi moje bradavky
:(

Leda Ze bych pouZzila podprsenku s bradavkami, tzv. "braless-
look-bra", neboli "bezpodprsenkové vypadajici podprsenku".

THE NIPPLE BRA.
Now you can have
that sensual no-bra-look
while wearing a bra.
Thelook is 50 Cativer =
V2 YOLITE E

Thess-look-Dra i
- Wi gt i

=]

1 e
3 fronn | &

pricite o |
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K dostani byla v béZové, bilé a Cerné a tehdy v roce 1970 stala
2000 americkych dolard (néjak moc ne? Nasla jsem, Ze v roce
1970 bylo 1000 dolart totéZ jako dneSnich 5603 dolart).
Dodaci lhtita 4-6 tydnti. Zfejmé byl o ni velky zajem a tak se
muselo Cekat, neZ na zajemkyné dojde fada :D

Chranic tvare do snéhovych boufi. K dostani v Montrealu v
Kanadé v r. 1939.

Biezen 2016 - UZitetné vynalezy pro Zeny 424



18193396/ lightbox’ [ 10

Drevéné plavky. Mély umoZznit snadnéjsi plavani. Hoquiam,
Washington, USA, 1929
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Prvni vibrator byl pohanén parou a ke svému provozu
potfeboval uhli. Obcas motor vychrlil oblak ¢erného koure a
celkové byl pristroj velmi hlu¢ny. Zena rad&ji pockala, az
bude v okoli tipIné sama. Pokud to kdy viibec néktera
pouZivala... :) A jestli ano, musel to byt tedy velmi intenzivni
zaZitek.
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SOOTHING

Cordless

VIBRATOR

Apply to any part of the

body for very soothing,

pleasurable, pulsating
RELAXATION!

Espacially made for milady's
needs—for complexion care
and skin toning, helps re-
lieve tensions, backaches,
muscle spasms & JITTERY
MNERYES!

ONLY $6.95 ppd.
(add 35¢ tax in Calif.)

Westlake Products

DEPT. 1
6425 Hollywood Blvd.
Hollywood, Calif. 30028
{ Satis. Guaranteed )

714" long
14" diameter

Nebo mtiZzeme Zené koupit tento (bezdratovy!) vibrator a
miZeme si jim namasirovat tfeba... zdda nebo chodidla :)
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Jsrnst

Lubricatiag
Vent
Holes

ACTUAL
SIZE

Large Enough to
be Efficient Small
Enough for Anvone
Owver 15 Years Old.

{A) Ulll‘llllll

Pro muZe nebo pro Zeny, tady je to jedno. Genialni

IN A CLASS BY ITSELF —

THE LATEST AND MOST EFFICIENT
INVENTION FOR THE QUICK RELIEF OF

PILES, CONSTIPATION
AND PROSTATE TROUBLE

The RECTO ROTOR is the only
wier that ceaches the Vit Spot effect
wely. This pictare tells its own story
Note apecially those litdle vent hola
in the nozzle through which the un-
guent inserted in the chamber below

{2) may be forced out by turning th: 1l

kaurlid cap (b). No other appliance
in the world is so constructed: nont
other able to reach the Vital Spor o
such good purpose.

The RECTO ROTOR obuins s
amatingly quick results without the
ust of medicine. electricity. operations.
or masmge by an awendant. [r gets re
sults because of its scientific constuc-
thon. It is made for the purpose of re-
lisving congetion im the prostate
gland. lubricatiag he colon and mas-
saging the muscies of the rectal region.
It is used by the patient himself in (he

privacy of his own home.

The RECTO ROTOR Lubrcating
Dilator is the only improvement evit
made on the common “'dilator” which
hitherso was the most successful appli-
ance for the eilief of Piles and Conati-
parfon.

RECTOROTOR s lubrika¢nimi otvory na Spi¢ce. Vhodny pro
kazdého uZ od 15 let! :)
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Nasledujici neni vyslovené vynalez, ale jen letak na colu.

JenZe trochu divny... takové letaky byly tehdy bézné. Vy jesté
nedavate svému batoleti colu???

for a better start in (ife >
start coLA earlior! ¢

N

B oL
How soon s too soon?

m,,t;:; Not voon cnoagh. Labaratory tests over the last fow years
e o Bave proven that babics who start drinking soda during that
W"W@N"’ carly formative pesiod have a much higher chance of gaining
ety acceptance and “fitting in” during those awkward pre-teen
-ﬁm.p and toca years. So, o yourself a favor. Do your child a fevoe.
Start them on a strict regimen of sodas and other sugary
carbanated beverages right now, for a lifetime of gauraneed

Soda Pop Board of America
1515 W. Hart Ave. - Chicago , ILL

"Pro lepsi zacatek Zivota, zacnéte s kolou co nejdrive!"

Letak nabadajici maminky, aby davaly svym détem pit kolu.
Dodava jim totiZ potfebné mnoZstvi cukru, povzbuzuje
osobnost a prosazuje aktivni Zivotni styl.
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"Jak brzo je prilis brzo? Nikdy ne dost. Laboratorni testy za
poslednich nékolik let dokazuji, Ze déti, které zacaly pit kolu
béhem casnych rannich fazi vyvoje maji mnohem vyssi Sanci
na ziskdni prijeti a "zapadnuti" béhem téchto neprijemnych
predpubertalnich a pubertdlnich let. TakZe udélejte si
laskavost. Udélejte vasemu ditéti laskavost. Zavedte jim
striktni denni reZim s témito limonddami a ostatnimi sladkymi
sycenymi ndpoji prave ted. DoZivotni Stésti garantovdno."

Na zavér navod, jak nosit panskou kosili:
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How to wear men's shirts.

& . -
b AA

Jo, to bude ono ;)
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Zeny v travesti show
28. biezna 2016 8:31 | Tereza

" 1- e

Travestité - jsou
zmalovani jako
velikonoc¢ni
vajicka a nechtéji
prijit o své
biologické pohlavi.
To druhé sice
dosud platilo, ale je
tu jedna vyjimka.
Takovy jako bonus na ceské umélecké scéné :)

Ze si nedam pokoj s tim vyjadfovanim mych nazor. Koho to
zajima?
Nejdriv tvrdim, Ze Zeny nemaji penis a ted zas tohle.

Ano, opravdu si myslim, Ze travesti show, ve které
ucinkuje osoba po kompletni zméné pohlavi z muze na
Zenu, neni travesti show.

Je to podvod na divaky, kdyZ Zeny predstiraji, Ze Zenami
nejsou a Ze je jen hraji.
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MozZna nékomu prijde zabavné, kdyZ Zena oblecena za Ilonu
Csakovou zpiva jeji pisnicky na playback a krouti se u toho
jako Robocop.

Mné ne.

(To uZ jsem kdysi vidéla v televizi v Caruso show nebo v DO-
RE-MI a stacilo mi to :)

Jo ah4, tak ty nejsi travest'ak, ty jsi transsexual. Jo ahaaa, tak
takhle vypadaji transsexualové... (Jasné. Diky. To nam moc
pomaha.)

Mozna je to tiplné novy zacinajici druh zabavy, kde Zeny
predstiraji, Ze jsou travestité. Je to pro mé asi tak logické, jako
projit preménou female-to-female (FtF - coZ je samoziejmé
nesmysl).

Jaka je motivace pro Zenu ucinkovat v travesti show?

Preci nepfrijdu o takové rito, kdyZ uz mam pipinu?
Namluvime lidem, Ze si na Zenu porad jen hraju, at’ nemusim
na pracak. A hele, travest'’dk nebo transsexudl, vZdyt je to
jedno. Lidi to stejné neumi rozlisit.

Pak potkam kamaradku a ta mi fika: "Jednou jsem se
zucastnila travesti show a musim Fict, Ze se mi to libilo, chlapi
prevleceny za zpévacky s vyborné okopirovanymi pohyby."
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Jo, tak si to uZij.
Ona ta jedna z nich ale chlap neni, viS. Promii. Ona je Zena.

Proc¢ by to vlastné mélo najednou prestat byt zabavné?

To ja nevim. Ja na travesti show nikdy nebyla, nikdy jsem je
nepochopila a nikdy jsem se k nim nehlasila. (Ja jsem ale
zaujata. VZdycky mi priSlo lito, Ze si nékdo déla legraci z
néceho, kviili cemu jini uvéznéni v cizich télech trpi. Pfislo
mi to dokonce smutné).

Nevim ani, co zabavného je na jakékoliv travesti show, kde si
chlapi hraji na Zenské, natoz kde si Zenské hraji na Zenské.

Mozna je to dobrovolné zvoleny Zivotni styl. VSak spousta
biologickych Zen ticinkuje v travesti show, ne?! ;)

Jak tézké je pro Zenu udélat ze sebe travestitu?
Zkousela jste to uzZ néktera? :)

Absurdni.

Ale proc vlastné nejit na show, kde Zeny hraji travestity, Ze?

Biezen 2016 - Zeny v travesti show 434



Pak ale nechci slySet, jak se vam na téch "chlapech v suknich"
libilo, jak jsou Zenské a dokonalé, kdyZ to jsou Zenskeé.

(I kdyZ mné se taky libi na chlapovi, kdyzZ je chlapsky a
dokonaly muz :).

Hele, to jablko je krasné cervené a kulaté. A chutna jako
jablko! No pani. To by ¢lovék nefekl, Ze jablko bude chutnat a
vypadat jako jablko. To jsou dneska véci :)

Biezen 2016 - Zeny v travesti show 435



Vliv chirurgické zmény pohlavi na
cinnost mozku
29. biezna 2016 v 17:51 | Tereza

Velmi zahy po
mé velké
operaci pred
rokem v
Motole jsem si
na sobé vSimla
jedné zvlastni
véci. Zatimco
do operace
jsem si myslela, jak uZ se nemohu citit 1épe, nebot’ néjaké
fyzické odfiznuti cehosi na mém téle nemtiZe mit preci vliv na
mou dusi (jsem preci Zena i tak, beztak to dole nevnimam a
zapominam na to, miij mozek ted navic funguje na zakladé
chemickych reakci diky dodavanym Zenskym hormontim a
vysila tak ty spravné signaly do celého mého téla, ¢imZ
zpuisobuje, Ze reaguje naprosto stejné, jako kterékoliv jiné
Zenské télo), priSlo prekvapeni: vécny celoZivotni nesoulad
mezi mou dusi a télem byl najednou pryc¢ a to mému mozku
zptisobilo ulevu, kterou jsem necekala. Jakoby s fyzickym
odfiznutim prebyvajici tkané doslo k odrfiznuti i posledniho
bfemene, které jsem si nesla ve své hlavé. Najednou to ze mé
spadlo, odletélo to Gplné posledni trapeni a v ten moment

zaklaplo vSechno dohromady, ozubena kola v mé hlavé se
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roztocCila a zacalo vSe konecné fungovat tak, jak ma. Velmi
prijemny pocit. Velmi mily dtikaz, jak fyzi¢no ovliviiuje nase
duchovno.

Samoziejmé jsem to uZ dal nefeSila. Ted’ je to pro mé hotova
ukoncena véc. Ale shodou okolnosti, aniZ bych ji hledala,
pred oci mi prilétla studie, zda md chirurgickd zména pohlavi
vliv na mozek. Jak by mohla? :) Je to jen chirurgicky rez...

Ma chirurgicka zména pohlavi vliv na zmény v mozku u
MUF transsexualii?

Italska studie University of Torino, Urologicka klinika a
Neurofyziologické oddéleni, 2014.
(J Sex Med 2014;11:311-315)

Navzdory Siroce prijimanym biologickym teoriim,
etiopatogeneze (soubor pricin vedoucich ke vzniku nemoci)
genderové dysforie zlistava z velké Casti nejasna. Nékolik
studii prokazalo existenci pohlavi (gender) v mozkové oblasti.
Konkrétné v limbickém systému, jako je stria terminalis,
preoptic nucleus (POA) v hypothalamu ¢i amygdale. Pohlavni
dimorfismus je popsan v makroskopickych i mikroskopickych
strukturach. MuZi a Zeny se 1isi zpracovavanim kognitivnich a
emocnich podnéti.

K posouzeni kognitivnich funkci mozku pomoci
neurofyziologickych metod Ize pouZit metodu "event-related
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potential analysis" (ERP) - analyzu udalosti souvisejicich se
vinou P300. P300 vlna je centro-parietalni pozitivni vychylka
v lidském ERP, ktera se vyskytuje asi 300 milisekund (250-
500 ms) po vzniku podnétu. Tyto vychylky se nazyvaji jako
"kognitivni viny".

Nékolik védcti sledovalo MtF transsexuély a provedlo na nich
neurofyziologickou studii.

Navrzena byla prospektivni studie pfipadt a kontrol 15 MtF
transsexudltl s primérnym vékem 35 let spolu s 20 zdravymi
heterosexualnimi dobrovolniky (10 muzi a 10 Zen). VSichni
podstoupili emocionalni test ERP.

Kognitivné-emocionalni test ERP spocival ve sledovani
obrazk ziskanych ze systému IAPS (International Affective
Picture System). Sedesét obrazki rozdélenych do dvou sérii s
pozitivni/neutralni a negativni/neutralni valenci (intenzitou)
byly zobrazovany nahodné.

Poté byla sledovana vina P300, jeji amplituda a latence, ktera
byla srovnana pred a po chirurgické zméné pohlavi (SRS) u
transsexualti spolu s kontrolni skupinkou netranssexualnich
osob.

Vlna P300 u vzorku Zen byla vykazovana s vétsi latenci,
amplitudou i rozsahem ve srovnani se vzorkem muzi u
piijemnych i nepfijemnych snimkd.
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Vsechny tyto parametry viny P300 u MtF transsexuald po
chirurgické zméné pohlavi byly také zvySené jak u reakci na
pozitivni tak negativni podnéty.

Tyto silnéjsi reakce jsou povaZovany za typicky Zensky rys.
To miZe byt interpretovano jako vyssi schopnosti reagovat na
prijemné a neprijemné podnéty u MtF transsexuald, u kterych
dojde k aktivaci Zenskych mozkovych funkci pravé po
chirurgické zmeéné pohlavi.

Modifikace viny P300 v pooperacnim obdobi u MtF
transsexualti mohou byt spojeny s biologickymi tipravami
mozkové ¢innosti, ale také pooperacni psychickou pohodou
téchto pacientt.

Zaveér: Podle nasSich predbéznych vysledki MtF
transsexualové podstupujici chirurgickou zménu pohlavi
vCetné feminizace zevniho genitdlu maji tendenci ke vzniku
Zenskych mozkovych funkci. Podle naSeho nazoru tyto
vysledky zvyraziuji také blahodarné ucinky SRS, ktera
umoziuje pacientiim reagovat na operaci genitalu touto
"mozkovou feminizaci". Tyto dva efekty totiZ resSi typicky
konflikt této poruchy: rozpor mezi dusi a télem.

Nicméné protoZe pohlavni disforie ma velmi nizkou
incidenci, tento zavér musi byt ovéren prostrednictvim
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prospektivni studie s vétSim mnoZstvim vzork jinych
specializovanych center.

University of Torino, Italy: Luigi Rolle, MD, PhD, Marco
Falcone, MD, Sergio Vighetti, PhD, Carlo Ceruti, MD, PhD,
Omidreza Sedigh, MD, Massimiliano Timpano, MD, Maria
Teresa Molo, MD, Lorys Castelli, PhD, Mirko Preto, MD,
Paolo Gontero, MD, and Bruno Frea, MD, PhD.

128-node HydroCel Geodesic Sensor Net
sitka pouzivand v elektroencefalografii (EEG) pro sledovdni
aktivity mozku
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The P300

the "'P 3007 (or P3)

i it

ML

1‘ T F il 3o

visual stimulation  with cognitive relevance

Ukazkovy zapis z EEG se zobrazenou vinou P300
Analyza vIn P300 se vyuZiva také napiiklad u detektort 1Zi.

Myslim si, Ze chirurgicka zména pohlavi je prirozenym
zakonCenim premény kazdé MtF Zeny, a Ze lidé, ktefi ji nikdy
timto zpisobem nedokonci, nenajdou ve své dusi tplny klid,
ale pouze (nebo pro mnohé alespori) Castecny, nebot nejvétsi
sila tohoto kroku spociva pravé v dokonalém zniceni vécného
tryznivého konfliktu dusSe s télem. Tento chirurgicky fez se tak
stava i pomyslnym fezem v mozku a poslednim dilkem do
skladacky, jejiz vysledkem je Zena. CoZ je mozaikou
rozmanitou, barevnou, emotivni, ptivabnou a fascinujici tak,
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jako vSechny mozaiky z chrami celého svéta dohromady. Je
mi radosti a cti byt tady. Konecné doma, konecné tady mezi
nami dévcaty. Ne tehdy, ne predtim. Teprve ted'.

Zenstvi je dar.

Bfezen 2016 - Vliv chirurgické zmény pohlavi na ¢innost mozku 442


http://nd06.jxs.cz/493/673/a8d72e592e_102715006_o2.jpg

Duben 2016

Ahoj Ivane, bézim na genioplastiku
1.dubna 2016 v 15:51 | Tereza

Tak mam nebo nemadam
psat o takové
malickosti?

Nakonec jsem si rekla,
Ze ano, protoZe je to
vlastné soucdast mé
premény, kterd uz sice
skoncila, ale tak néjak
sem prosté do toho
deniCku patri.

Jak ja miluju tenhle
Zivot, ve kterém si
Clovék plni své sny! O
co vSechno bych pfisla, kdybych se uzZ s Zenskym télem
narodila?

(Tak rozhodné je to porad ta lepsi varianta, ale ani nad touto
neni nutné zoufat.)

Prosté prijdu, vezmou pilku s bruskou a ufiznou mi kusy
kosti, které v puberté vyrostly, protoZe k tomu dostaly impuls
z mozku, kterému dal impuls testosteron. Funguje to hezky,
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no. Ale trochu jinak, neZ jsem si predstavovala. Testosteron
meé ted ale bavi. Respektive to, jak je nahrany. :) On se tu léta
snazi néco vytvorit, zhuntovat, zmuzZnit a pak béhem hodinky
prosté ¢au, smila. :) A je to jakoby nikdy nebyl.

Beru to jako takové vitézstvi. Nad testosteronem i nade mnou.
A mam z néj velkou radost. KdyZ jsem v Sestnacti sedéla v
pokojicku a smifovala se s tim, Ze preci nejde zménit pohlavi,
takZe je nutné vytlouct z hlavy vSechny ty mé sny, Ze nechci
mit tohle muZské télo, Ze chci Zit Zivot jako Zena, tehdy jsem
opravdu netusSila, Ze to jde. A testosteron hezky pracoval,
modeloval a plnil svou funkci, pasak. Ja mu tu funkci ale uz
pred dvéma lety vzala (HRT), pted rokem dokonce tplné
(SRS) a tak jsem si ted splnila dalsi sviij dlouholety sen,
kterym uzZ jsou jen takové drobniistky - malé opravy, které
nejsou bezpodminecné, ale potési.

Pilku s bruskou vzal do ruky totiZ plasticky chirurg MUDr.
Ivo Némec v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze a udélal mi
genioplastiku (protoZe je genialni :), ktera je soucasti
profiloplastiky.

Do komplexu operaci ménicich profil (profiloplastika) patfi:

Korekce nosu (rhinoplastika)
Korekce brady (v pripadé zmény kontur brady genioplastika /

s

v pripadé, Ze se pouZiji implantaty, tak mentoplastika)
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Korekce tvari (malaroplastika)

Ty prvni dvé je dobré zkombinovat a nejde jen o Cisté
feminizacni operaci obliceje (FFS), tyka se i muZzi, ktefi maji
problém napr. s extrémnim predkusem.

Genioplastika - fakta

Ke kosti brady se pristupuje fezem zevnitf z tst, aby zvenku
nebyla vidét jizva.

Po operaci pacient citi neptijemné pocity na bradé, coz trva
zhruba 3 dny.

Bolest, ktera v mensi mife pretrvava, zmizi po 7 dnech.

Stehy jsou samovstiebavaci a po ¢ase pod spodni dasni zmizi.
Vyrazny otok zmizi za 14 dni.

Celkové zhojeni zavisi na sloZitosti provedeni a
fyziologickych vlastnosti organismu pacienta (¢ili jako vZdy a
vSude!) a trva zhruba 1 - 3 mésice.

Moje osobni zkuSenost, jestli to boli?

Ja nevim no. Ani v Motole jsem si nefikala o opiaty, protoze
nebylo proc, zatimco nékteri upéli bolesti. Tady mé sestricka
pri predavani nocni sméné trosSku nastvala, protoZe fekla, Ze
"odmitam" analgetika. Ja je neodmitam! Odmita se néco, co je
povinnost. Tohle je mé pravo volby a kdyZ mé to neboli, tak
na co si je do sebe budu nalévat? Abych jim udélala radost, na
noc jsem si jedny nechala pfilit do lahvicky s antibiotiky a
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Zadnou zménu jsem stejné necitila. Jsou chvile, kdy o Zadné
obrouSené bradé ani nevim. TakZe jo, troSku to boli, asi jako
kdyZ ¢lovék dostane pésti do dolni Celisti, ale to jsem vlastné
nikdy nedostala, takZe co to tu povidam? :) Normalné funguji
a respektuji signaly svého téla, které mi fika: "Uftizli ti kus
brady, tak to asi troSku musi bolet, ale da se to, ne?" :)

Do UVN se na genioplastiku pfijizdi vétsinou ve stfedu,
vykon je proveden ve ¢tvrtek, v pondéli se uzZ mtize sundat
svazujici naplast na bradé a domt. (Nékdo ma to Stésti, Ze ma
partnera, co prihupka s pusinou, nékdo jede zase sdm metrem
a busem...)

A né, nechci nadstandard a uZ se mé na néj nikdo, prosim,
neptejte. Nadstandardy, kde jsem celou vécnost osamocena a
unudénd jsou désny a ja bych tam byt nemohla ani nechtéla a
ani jsem taky nikdy nebyla. Chapu, Ze se nékdo boji jit mezi
normalni lidi, ale to je na tom pravé to hezké - byt mezi lidmi.
Jsem mezi nimi moc rada.
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Rizy Fizy a seky seky:

Duben 2016 - Ahoj Ivane, bé7im na genioplastiku 447



...a nebo dopredu:

Vzniklé dutiny se vyplni implantatem. Pokud neni nutné
posouvat, pouze se piluje a brousi, pripadné odstranuji mekké
tkané, aby to vypadalo k svétu (jako u mé). A tak se brada

N 24 N 24

nosik... 1)

Kdo chce, mizZe si novou krasnou zZenskou néznou bradu
nechat udélat za 20.000 - 33.000 K¢ kdekoliv, kde provadi
plastické operace (nebo odjet do Thajska za podobnou cenu,
protoZe vedle to preci délaji 1épe :), nebo ji tentyz lékar
(MUDr. Ivo Némec) umi udélat i zadarmo na pojist'ovnu (ale
pouze v UVN, nikoli v UEM (Ustav estetické mediciny)), kde
pacient za tuto krasu nezaplati viibec nic, protoZe se schova
pod diagnézu K070 - vétsi anomdlie rozmeérti Celisti. VSak u
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Zeny také o vétSi anomalii jde a tak je to vporadku :) A po
pravdé - zas tolik nds MtF pacientek sem do UVN nepfijde,
protoZe nas za prvé neni moc a za druhé svou bradu fesi ve
skutecnosti plastikou jen tak 2-5 % z nas. Taky netvrdim, Ze je
nutné absolvovat celou nekonecnou sérii plastickych operaci.
To opravdu nutné neni.

Staci se projet metrem a hle - 75 % Zen ma néjaky muzsky rys

N 24

Jasné, Ze ano (napt. Angelina Jolie, ta si genioplastiku nechala
udélat spolu s rhinoplastikou (nos)).

Nebo tahle sle¢na, ktera dokonce o celé operaci napsala blog
http://surgery-first.blog.cz/ s podtitulkem "Life is beautiful",
coz tak troSku pripomina vlastné blog miij :) JenZe tahle
slecna se jako slecna narodila. BohuZel s tak ostrymi rysy ve
tvari, Ze touZzila po "vétsi Zenskosti", jak piSe. I Zeny touZi po
vétsi Zenskosti (coZ je vlastné logické - kdo jiny by mél po ni
touzit? :)

Jen pro zajimavost, zde je jeji obrazek pred kompletni
ortognatni operaci a po:

Duben 2016 - Ahoj Ivane, bé7im na genioplastiku 449


http://surgery-first.blog.cz/

http://surgery-first.blog.cz

Nadhera.
Mimochodem slec¢na potkala v nemocnici svého budouciho
partnera, ktery tam byl na téZe operaci. Takova romantika! :)

Moje "pred a po" brady zde nebude, protoZe mé "pred"” jsem
si nedokumentovala a ani jsem si ho dokumentovat nechtéla.
Navic je to uZ minulost. Sbohem ma stara brado. KaZzdopadné
miuj profil je ted v kaZzdém pripadé hez¢i a ja spokojenéjsi. :)

Jestli si nékdo mysli, Ze nemtiZe do premény jit, protoZe ma
muzné rysy ve tvari, je to jen vymluva. Pokud by je opravdu
takové mél a nezjemni je hormony, jak se taky déje, vSechno
se da zménit. Brada, Celisti (tvar, tihel, posunuti), tvare,
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licni kosti, rty, nos, vicka, usi, celo, nadocnicové oblouky...
na néco jsem zapomnéla? :) Presto na tyto plastiky béZné
nechodime, protoZe neni diivod. Mnoho bioZen tyto
nedostatky nefeSi (nenazyvala bych je ani "nedostatky",
protoZe nam na druhé lidské tvari pfijdou prirozené (zkratka
se tak narodil), zatimco majiteli jako prirozené neprijdou).

Nezatracuji tedy ani holky, které Zadnou plastiku nemaji, ani
ty, které jich maji uz desitky (oba typy znam a oba jsou ok. :)
Kazdy jsme strijjcem svého Stésti a staci jen udélat prvni krok.
Nestaci jen stat a Cekat, Ze se néco stane. Nestane. (Obcas jo,
ale nova brada nam nenaroste, stejné jako tfeba penis sam
(bohuzZel) neupadne. :)

Obcas si sama Fikam, kde se ve mné bere ta sila jit dobrovolné
na sal a nechat do sebe fezat. Ve skuteCnosti nad tim takhle
nepremyslim. Néco jsem chtéla, vysnila jsem si, naplanovala,
touZila, néjaka sila mé hnala dal a dal za svym cilem, tak ja
jdu, dokud miZu, a prosté jsem tu. Ani mé nenapadla moZnost
za svym snem nejit.

Diky mé navstéve ve dvou velkych ceskych nemocnicich (v
Motole a ve StfeSovicich) mam paradni moZnost je porovnat.

A7 takovy rozdil to neni. Lékari ve Vojenské nemocnici
nechodi v mundurech a nemaji u sebe zbrarl. :) Sestficky
nejsou v khaki uniformach a pokoje nejsou po padesati
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ltzkach, jak jsem si predstavovala, kdyZ jsem byla mala.
Nemocnice uZ dnes vypadaji i takhle:

Presto jsem na par rozdilti narazila, ale jsou to opravdu jen
detaily, z nichZ ten nejvétsi a prijemny je bod €. 1:

1) zatimco v Motole se mistni wi-fi internet plati (110 K¢/25
hodin aktivniho pFipojeni), velmi sloZité se aktivuje, stale
dokola vypadava a nefunguje, v UVN je v celém aredlu silny
signal mistni sité zcela zdarma a bez vypadki. Méfila jsem i
rychlost a download i upload je kolem 5Mbit, coZ je fajn.

2) pred operaci na séle je nutné umyt si vlasy, nebot” jsou na
nich bakterie zvenci (Motol nefesi)
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- je fakt, Ze jsem na nich méla jeSté tatarku a to jsem si je
vecer pred odjezdem do Prahy myla! TakZe jsem si je ochotné
Sla umyt jeSté jednou.

3) kompresni puncochy je nutné navléknout rano jesté pred
slezenim z postele (Motol netesi kdy)

4) injekci proti srazlivosti krve pred a po operacich nabizi v
UVN pacientiim jen do b¥icha (v Motole je moZno si vybrat
bricho ¢i paZi - tam vSichni vZdy ochotné voli pazi :)

5) sestficky v UVN na mé neptisobi tak vynervované ze stresu
nad nestihanim vypliiovat papiry jako v Motole

6) pokoje po Ctyfech a péti je docela dost, narozdil od
tiipokojovych apartma v Motole, ale aspori je vétsi legrace a
ja komunikuju rada

7) jidlo... je vSude jidlem :) BohuZel snim téméf vSechno a
nikdy jsem nerozuméla spoluzakim, kdyz si stéZovali na
Skolni stravu, kolegtim v kantyné, spolupacientkdm v Motole.
Odnaéseli nedojedena jidla, ale ja je snédla. VZdyt je to fajn,
kdyZ nam nékdo takhle uvari! Na vSem je tfeba hledat néco
dobrého. Opravdu dobfe vari v nemocnici v Hradci Kralové,
ale mné chutnalo jak v Motole, tak ve StreSovicich, jenZe jak
jsem rekla, ja nejsem objektivni a taky si nestéZuju.

8) UVN neni takové bludisté, jako giganticky Motol, ale taky
jsem tu zabloudila, protoZe jsem neustale chodila do +1. misto
do -1. patra, kde ma v pavilonu CH1 MUDr. Némec
ambulanci (oddéleni oblicejové a Celistni chirurgie).
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Diky tomu jsem ale méla v den pfijmu jeden mily zaZitek,
protoZe béhem mého bloudéni jsem spatfila na konci chodby
doktora baviciho se se dvéma muZi, z nichz jeden byl Ivan
Trojan (né, nemél zelené d'ubky ve tvari) a kricel: "Jo
tdddmhle, jak jde ta pani!" :) (Byla jsem tam pouze ja).
Diky, Ivane, za tu identifikaci. :)

ProSel kolem mé, ja uzZ se na néj culila z dalky, taky se culil a
pozdravil mé dobry den.

NetuSila jsem, Ze jsem aZ tak znama, Ze mé zdravi CeSti
herci. :) Tak dobfe no.

Vi, Ivane, §la bych s tebou na kafe, ale jsi docela prcek a ja
spéchala za jinym, co se mi zitra mél St'ourat v bradé. :) Ale
pristé pokecame, slibuju. Tak se mé;j. ;)
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A ja se jdu zaposlouchat do chrapani 150leté babicky, o jejimz
rodu uZ vim vSe od 19. stoleti. :) (Tito starsi lidé jsou zde na
ORL spis vyjimkou, jak mi fekla sestra (narozdil od motolské
urologie), ale ja mam holt Stésti. :) (Ano, to opravdu mam,
protoZe jsem Stastna. :)

(Mimochodem, tohle uz jsem mockrat chtéla nékam vloZit:
Sarko & spol., vase nazory nikoho nezajimaji. Zajimalo by
mé, procC stale denné piSete ke zverejnéni do mé administrace
komentare, které stejné nikdo necte. Ani ja ne. :) Nerada vam
to fikam, ale tak to tady také zlistane navéky. ;)

A Domce (lonely.cz) preji rychlé a pfijemné zotaveni z
dnesniho krasné aprilového znovuzrozeni v Motole. ;)
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Laktobacily v neovaginé
2.dubna 2016 v 15:13 | Tereza
operaci, v ambulanci na

‘- \ iﬁ obacillus
urologii byl pan doktor,

e kterého jsem neméla moc
rada. Choval se jako
jediny vZdy odtaZité, jakoby nas tiSe toleroval, ale pro sebe si
myslel své. JenZe ja prijela i s otdzkami a jedna z nich byla,
¢im si mam sviij krasny novy organ umyvat a jak nejlépe
udrZovat intimni hygienu? Mizu si koupit mydla pro intimni
hygienu? M4 to viibec smysl?

KdyZ jsem vloni v 1été
prijela do Motola na
druhou kontrolu po

.

Prosté mi to prislo jako vhodné, ale chtéla jsem se nejdfiv
zeptat doktora. Ten to preci musi védeét.

Odpovéd’ byla vZdy stejna: "Staci obycejna voda. Ta je
nejlepsi."”

To jsem pochopila, Ze voda je blahodarna po jakékoliv
operaci, ale kdyZ uZ se vSe zhojilo, ma néjaky vyznam
kupovat si draha mydla pro intimni hygienu Zeny? Takova
mydla maji konkrétni pH, kterou ma i vagina biologické Zeny
a také kyselinu mlécnou, ktera udrzuje vyskyt "hodnych"
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bakterii. Jaké pH ma moje neovagina? A jakou
mikrofloru?

Byla jsem odbyta s tim, Ze ja nikdy nebudu mit ve své
neovaginé mikrofldru, jakou maji biologické Zeny, ani pH
neni stejné, to jsem si jako myslela, Ze budu mit pH své
vaginy jako biologické Zeny? Takhle n€jak se se mnou bavil.

No dobfe no. Ok. Faaaajn.

Lékartim vzdycky vérim. Ale jsou to taky "jen" lidé a
nemohou mit pfehled o vSem, co nového se vyzkouma. A tak
jsem odjela dom s tim, Ze budu pouZivat jen vodu, protozZe
mydla pro Zenskou intimni hygienu nemaji pro mé vyznam.

To bylo v zari 2015.

Nevérte vSemu, co vam doktofri feknou (ale vétSiné vérte!) :)
(Ja se na né nezlobim, oni to ani védét nemohli). Narazila
jsem totiZ nedavno zase nahodou (ja to nehledala, to samo :)
na dvé studie: belgickou z roku 2009 a rakouskou, kterou
provedla koncem roku 2013 Medical University of Vienna a
University of Natural Resources and Life Sciences of Vienna,
ktera odhalila velmi zajimavé vysledky a to konkrétné takové,
Ze pan doktor v Motole nemél pravdu ani co se tyce pH,
ani co se tyce mikroflory... To mé zaujalo, takZe proto vznikl
tento ¢lanek, ktery (troufam si tvrdit), je iplné prvni na
Ceském internetu, ktery potvrzuje vyskyt laktobacil v
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neovaginach, prestoZe v nich Zadny glykogen neni. Kdyztak
se mé, pane doktore, priSté klidné zeptejte ;)

Neovagina narozdil od vaginy nema glykogen Stépici se na
kyselinu mlécnou podporujici laktobacily, protoZe neovagina
nema vaginalni hlen, ve kterém se glykogen nachazi.
Evidentné to neovaginam ale nevadi a zvou si mikrofléru na
navstévu uplné stejné, jako vaginy.

University of Gent, Belgie, 2009

I l Mikrofiéra neovaginy, Weyers S.,

Uplné historicky prvni studie na téma "Mikrofléra neovaginy”
byla provedena v roce 2009 v Belgii. Tehdy se sehnalo 50
MUtF Zen minimalné piil roku po operaci s penilni inverzi a
udélaly se vaginalni stéry.

Vysledkem bylo, Ze vétSina nabért odhalila téméF podobnou
vaginalni mikrofloru, jako vagina biologické Zeny (bakterie
koky, polymorfni gram-negativni a gram-pozitivni tyckovité
bakterie a obcas také spirochety). Plisné Candida nebyly
kupodivu nalezeny v Zadném z nabért. Stejné tak ani
chlamydie a kapavka.

V priméru méla kazda Zena 8,6 druhii kultivaci, z nichz
nejcastéji: Staphylococcus epidermidis, Streptococcus
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anginosus skupina spp, Enterococcus faecalis,
Corynebacterium sp, Mobiluncus curtisii a Bacteroides
ureolyticus. Laktobacily byly nalezeny pouze v jednom
vzorku. (Laktobacily se ale stanou pozdéji predmétem dalsi
rakouské studie z r. 2013, kterou v tomto ¢lanku uvadim také
a ktera vysledky této belgické, co se laktobacili tyce,
vyvratila).

Primérny vék testovanych MtF Zen byl 43,1 let, primérna
doba od vaginoplastiky 6,3 let.

Drtiva vétSina tiCastnikd uzivala substitucni terapii estrogeny
(47/50), pricemZ tfi Zeny nebraly Zadné estrogeny, protoZe
mély zvySené tromboembolické riziko. Kromé denni
estrogenni substituce 2 Zeny také braly kontinualné
antiandrogeny (cyproteron acetat 10 mg denné (jen pro
predstavu, u nds MtF Zeny berou 50 mg denné, ale béhem
premény, ne po SRS. Tam se potom davka upravuje (sniZuje)
nebo dplné odbourava.))

Median sérové hladiny pro testosteron byl 29,57 ng/dl (v
rozmezi 21,45 az 38,24) a estradiol 49,13 pg/ml (v rozmezi

28,61 az 96,17), coz jsou normalni Zenské hodnoty.

54 % Zen mélo staly vztah.
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44 % bylo heterosexualnich, 22 % homosexualnich, 28 %
bisexualnich a zbylych 6 % se identifikovalo jako "bez zajmu
o sex".

68 % Zen pravidelné pouZivalo mydlo pro intimni hygienu.
Primérné vaginalni pH bylo 5,88 (v rozsahu 5,0 az 7,0).
Pravidelné epizody vaginalniho draZdéni ¢i paleni popisovalo
22 % Zen a 18 % cCasté dysurie (Fezava bolest v mocové
trubici). Jen 34 Zen bylo ochotno odpovédét na otazku tykajici
se pachnouciho vytoku. 8 z nich (23,5 %) mélo Casté
pachnouci vytoky.

Nebyla nalezena Zadna korelace mezi poSevnim pH a
stiznostmi na vaginalni draZdéni, dysurii nebo pachnoucim
vytokem.

Kdyby to fakt nékoho zajimalo, kompletni soupis nalezenych
bakterii v neovaginach lze stahnout po kliknuti na nahled niZe
(PDF soubor):
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Table 1

Detalded compaosition of the neovagnal microflora of 30 swab samples, as determinad
by culture and IDNAPCR basad identification.

Cultured species n  Cultured species n
Actinobacteria Firmicutes

Actinobaculum massiianse 2 Anaerococcus hydrogenahs 1
Actinobaculum schaali 1 Anaerococcus fetradius 1
Actinomyces meyer 6 Anasrccoccus vaginals 3
Actinomyces neui 2 Bacillus sp 1
Aglinomyces radingas 1 Closindium perfingens 1
Actinomyces sp 2  Enisrococcus faecalis 13
Aclinomyces luncensis 1 Enferococcus sp. 1
Aclinomyces urogenidalis 2  Facklarma homins 1
Arcanobactenum 1 Fuwnegoldia magna T
bemardiae

f(fr:mbacfﬂnumpyaganas 1 Lactobacdivs case 1
-

Dokonce se tam naslo i 12 novych neotypovatelnych druht.

Nebyla nalezena Zadna korelace mezi dilatacnimi navyKky,
pohlavnim stykem, oplachovacimi navyky a zapachajicim
poSevnim vytokem na jedné strané a pritomnosti urcitého
druhu bakterie na strané druhé. DoSlo vsak k velmi vyznamné
korelaci mezi pfitomnosti E. faecalis a sexualni orientace: u
heterosexualnich transsexualnich Zen (s muZskym partnerem).
E. faecalis byla pfitomna u 78,6 % Zen, zatimco byla pfitomna
pouze u 14,2 % homosexualnich transsexualnich Zen a u 12,5
% bisexualnich transsexualnich Zen. Stejné tak tam byla
vyznamna korelace mezi E. faecalis a frekvenci pravidelného
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pohlavniho styku s muzskym partnerem: u téch, které maji
pravidelny pohlavni styk, byla E. faecalis ptitomna u 75 %,
zatimco pouze u 25 % z téch, které s muZzi nesouloZily.

Enterococcus faecalis je nezadouci bakterie, ktera zptisobuje
infekce mocovych cest u muzii i u Zen a je nutné ji prelécit v
pripadé potiZi antibiotiky.

Nékolik dalSich zajimavosti vyplyvajicich z této studie

- Mikroorganismy rezistentni na metronidazol se vyskytuji v
neovaginé bézné, coZ naznacuje, Ze pri 1éCbé antibiotiky by
mél byt pouZzit klindamycin.

- Heterosexualni transsexualni Zeny jsou vystaveny vysSimu
riziku kolonizaci E. faecalis. Transsexualni Zeny by mély
prijmout preventivni opatfeni proti vzniku infekce mocovych
cest.

- Skutecnost, Ze zZadna z 50 Zen nebyla pozitivni na kapavku
nebo chlamydie naznacuje, Ze neovagina sama o sobé je
odolna vici infekci téchto organismad.
Zdroj:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695466/
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K pochopeni funkce mikroflory u transsexualnich Zen bychom
méli také nejprve pochopit, jaké je prirozené prostredi vaginy
bioZen:

Ve zdravé vaginé se vyskytuji dobré i z1é bakterie. Za
normalnich okolnosti jsou dobré bakterie v prevaze a udrZuji
vaginalni pH v rozmezi od 3,8 do 4,5 (mirné kyselé prostredi).
Laktobacily prirozené vyskytujici se ve vaginé Stépi glykogen
(coZ je takovy cukfticek - polysacharid) obsaZeny ve
vaginalnim hlenu. P¥i tom vznika kyselina mlécna a vytvari se
kyselé prostredi. Toto kyselé prostfedi podporuje rist dalSich
laktobacilli a zabraiiuje pfitomnosti Skodlivych bakterii a
infekci. Vagina se o sebe stard sama, jelikoZ jeji stény
prubézné produkuji sekret, ktery ji zvlhCuje, samocisti a
udrZuje spravnou kyselost na ochranu proti infekcim.
Kyselina mlécna je klicova pro ochranu intimnich partii.
UdrZovanim nizkého pH v pochvé zachovava ochrannou
kyselou vrstvu.

VétSina mydel pro intimni hygienu ma pH 3,5 pravé proto,
aby se udrZely dobré bakterie a ty z1é se nepremnoZily, Cemuz
pomaha jesté kyselina mlécna. Cim méné kyselé prostiedi,
tim 1épe se mohou SiFit infekce a kvasinky.

Vagina biologické Zeny ma tedy za normalnich okolnosti pH
3,8-4,5 (mirn€ kyselé). Pro zajimavost pH 3,8-4,5 ma
napriklad pomerancova St'ava nebo pivo :)
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Neovagina MtF Zeny mé pH 5,9 (stale mirné kyselé). Caj ma
napriklad pH 5,5, mléko uZ pak vyssi, ale stale kyselejsi pH
6,5 a pak by se daly na neovaginu jeSté pouZit lidské sliny
zdravého clovéka s pH 6,5. :) Voda ma neutralni pH 7, sperma
také :). Neni tedy ani kyselé ani zasadité.

BIOLOGICKA ZENA

pomeranéova Stava pivo vagina

MtF ZENA

neovagina

«
e (Y

pH 5,5 pH 5,9

. XY

hitpotereze blog.cz
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Je libo pivo nebo caj? ;)

Pomerancovou Stavou si ji ale vyplachovat nebudu :)

INTIMNI 3 SPERMA .
OBLAST TELO KREV MYDLO
v

A ..?

| SN
KYSELE VAGINA NEUTRALNI - =
VoA ZASADITE

[

I [ aktobacily - druhy a jejich vliv na
vaginalni mikrofloru u male-to-female
transsexualnich Zen, Petrievic et al.,
Medical University of Vienna, Rakousko, 2013

Na zakladé druhi laktobacild kolonizujicich vaginu a
konecnik se teoreticky predpokladalo, Ze kone¢nik miize byt
dilezitym zdrojem pro vaginalni kolonizaci laktobacily.
Neexistuji vSak Zadné udaje o této problematice u male-to-
female transsexudlnich Zen. Proto jsme provedli tuto
observacni studii, abychom ur¢ili druhy laktobacilti pfitomné
v neovaginé a konec¢niku u male-to-female transsexualnich
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Zen, abychom lépe pochopili dlohu stfeva jako rezervoar pro
genitalni laktobacily.

Jedna se o historicky prvni studii vyskytu laktobacilt v
neovaginach transsexualnich Zen. Dosud neexistovala Zadna
data ani studie, které by se na tento vyskyt zaméfily.

Bylo pribézné vybrano 63 MtF TS Zen s penilni inverzi bez
klinickych priznaki infekce ¢i vytoku a provedeny u nich
rektalni a vaginalni stéry.

Vysledky:

47 (75 %) z téchto 63 Zen mélo soucasné vyskyt laktobacilti
jak v konecniku tak v neovaginé.

Bylo zjisténo 279 neovaginalnich a 258 rektalnich DGGE
skupin reprezentujicich 11 druhti laktobacilt. 201 z nich bylo
pritomno jak v neovaginé, tak v konec¢niku. 37 (61 %) z 61
Zen mélo dva nebo vice druht laktobacild.

Zaveér:

Tato data podporuji hypotézu, Ze kone¢nik mize hrat
dilezitou roli jako zdroj laktobacild, které kolonizuji
neovaginu u MtF TS Zen. S ohledem na specifické anatomické
okolnosti populace ve studii mohou byt tyto nalezy zjiStény
také v béZné populaci biologickych Zen.
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Laktobacily prispivaji k udrZeni normalni vaginalni
mikrofléry. Tento zavér byl také podporen studiemi o uzivani
probiotik, které prokazuji, Ze laktobacily 1ze dodat do
vagindlniho prostiedi také oralné. Vyskyt laktobacilt
soucasné ve vaginé a konecniku poté souvisi s nizSim
vyskytem bakterialnich vaginoz.

V jedné z naSich predchozich studii jsme zjistili, Ze 80 %
téhotnych Zen a 40 % Zen po menopauze bylo osidleno
minimalné jednim nebo vice druhy laktobacili ve vaginé i v
konecniku.

Belgicka studie z r. 2009 (jeji shrnuti vySe) a nasledna studie
téhoZ tymu z r. 2010, vSak uvadi, Ze "neovagina je dutina z
kiiZe bez sliznice, kterd nekomunikuje s vnitfnimi pdnevnimi
orgdny. Fyziologicky i patofyziologicky se neovagina lisi od
prirozené vaginy. To znamend, Ze neovagina je
charakterizovana konstantnim pH a kviili absenci mésicnich
hormondlnich cyklii v ni neprobihaji pravidelné procesy, takze
je smesi aerobnich a anaerobnich druhii bakteriti, zatimco
laktobacily byly zjistény pouze u 4 % neovagin."

Panuje vSeobecny nazor, Ze penilni kiiZe neovaginy u
transsexualnich Zen neni schopna podporovat rist laktobacilt.

Prijali jsme 63 MtF TS Zen bez vytoku z vaginy, kterym byly
provedeny stéry.

Duben 2016 - Laktobacily v neovaginé 467



Druhy laktobacili byly detekovany u 47 z 63 transsexudlnich
zen (75 %). Byly to prevazné tyto skupiny laktobacilti: L.
gasseri, L. crispatus, L. johnsonii, L. iners, L. jensenii.

Vice nez 90 % téchto Zen mélo vyskyt dvou nebo vice
neovaginalnich laktobacild.

Tato studie prokazuje casty vyskyt laktobacili v
neovaginach transsexualnich Zen. MnoZstvi i sloZeni je
podobné normalnimu prostredi s kyselinou mlécnou a
bakterialni mikroflérou, jako u Zen v reprodukcénim véku
a u Zen po menopauze.

Z vyzkumu byly vyfazeny transsexualni Zeny s prijmem,
zacpou, rektalni patologii nebo infekci mocovych cest a dale
pacienti, ktefi podstoupili antibiotickou 1écbu v predchozich 4
tydnech ¢i uzivali tstné ¢i vaginalné probiotika.

Byly vybrany pouze Zeny minimalné 1 rok po vaginoplastice.

Tabulka zobrazujici pocet MtF TS Zen s vyskytujicimi se
druhy laktobacill v neovaginé a v konecniku:
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Petricevic et al.
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neovaginal-rectal matching detected
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Figure 1 Numbers of male-to-female
M. g transsexual women with Lactobacillus
species detected in the neovagina and
rectum and numbers of women with

(po kliknuti na graf se zobrazi v plné velikosti)
Stéry byly provadény mezi breznem 2013 a zafim 2013.
Vsechny Zeny byly bélosky.
Priimérny vék ucastnic byl 40,1 let.
Priimérné vyska 174,7 cm.
Primérna hmotnost 83,1 kg.
Priimérna doba od vaginoplastiky 4,9 let.

Pocet detekovanych druhiti laktobacili a jejich procentualni
vyskyt u MtF TS Zen:
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Table 1 Number and percentage of male-to-female

transsexual women (n = 61) with Lactobacillus species or
combinations of species in the neovagina and rectum as

well as neovaginal-rectal matching of Lactobacillus
species detected by denaturing gradient gel
electrophoresis (PCR-DGGE)

Neovaginal-
Neovagina Rectum rectal match
Number of

detected species n % n Yo n %
0 14 23 12 20 18 29

1 4 6 5 8 6 10
2 3 5 8 13 8 13
3 2 3 1 2 1 2
4 1 2 3 5 3 5
9 7 1 6 10 T 1
6 6 10 4 6 3 5
7 10 16 9 15 8 13
8 12 20 11 18 6 10
9 1 2 2 3 1 2
10 1 2 0 0 0 0

Shrnuti:

Vaginalni anatomie po operaci pohlavi a hormondlni stav

populace se sociodemografickou a klinickou charakteristikou
pohlavni dysforie pfijimajici hormonalni substitu¢ni terapii je
podobna jako u bézné Zenské populace.
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Jakékoliv laktobacily mohou kolonizovat neovaginu v
disledku uvolnéni z Zeniny vlastni stfevni mikroflory
vzestupné podél hraze k neovaginé.

Ackoli MtF transsexualni Zeny predstavuji velmi specifickou
a tudiZ velmi malou populaci pacientt, Ize tuto skupinu Zen
povazovat za idealni model pro zkouméani ptivodu vaginalnich
laktobacild.

V této studii jsme detekovali v neovaginé a konecniku tytéz
druhy laktobacilti, jaké jsme detekovali v predchozi studii u
téhotnych Zen a u Zen po menopauze.

Zdroj: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24434849

TakZe po precteni tohoto clanku by méli na urologii v Motole
(a kdekoliv jinde) na mou otazku, jaké je pH a mikrofléra mé
neovaginy odpovédét nikoli to, Ze je naprosto rozdilna od
biologickych Zen, ale velmi podobna, ne-li stejna, protoZe v
obou pripadech jde o mirné kyselé pH a je velka
pravdépodobnost, Ze neovagina bude osidlena i kulturami
prospésnych laktobacild, které se uvnitf udrzi, stejné jako u
biologickych Zen.

Pripravkami pro intimni hygienu Zen tedy Zeny po chirurgické
zméné pohlavi mohou svou neovaginu jen potésit, nebot’ ji
dodaji taktéZ mirn€ kyselé prirozené pH, vCetné kyseliny
mlécné, ktera ma na prostredi vaginy i neovaginy blahodarny
vliv.
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Pripravek Lactacyd ma navic na vybér dvé pH: 3,5 a 5,2.
intimnim partiim (mySleno i vnéjsi organy, protoZe kiize ma
pH 5,2 - 5,5).

TakZe ano. Ma to smysl starat se o svou vaginu.

Kromé oralniho podani probiotik, ktera se do vaginy mohou
dostat pouze nahodnym prenosem z konecniku, coZ s sebou
nese velkou spoustu rizik (napf. vznik bakterii, které vyvolaji
zanét mocovych cest), 1ze koupit i vaginalni ¢ipky s
probiotiky. (Ponévadz si totiZ nejsem tiplné jista tspésnosti
patlanim jogurtti do vaginy (i kdyZ v internetovych diskusich
"Jak dostat probiotika do vaginy" se 1Zicka jogurtu nebo
stiikackou do vaginy strcit doporucuje a zbytek snist). Zrovna
Lactobacillus acidophilus se ve vaginé vyskytuje taky. Strkala
bych si tam kdyZ uZ tak probiotiku do vaginy urcenou. Lze
koupit i nejrozsitenéjsi vaginalni Lactobacillus gasseri. To je
moc hodna breberka! Tu si tam nastéhujte. (Ackoli Cetla jsem,
Ze i doktori neodsuzuji jogurt ve vaginé. Indicka studie
porovnala vysledky jogurtu a probiotickych ¢ipki a dopadlo
to podobné. Staci pry 5 ml jogurtu, ktery by mél mit pH 4.3,
takZe v tom vlastné nakonec nevidim problém. Mléko ma sice
pH 6.5 - 7.5, ale diky mlécnému kvaSeni v jogurtech vznika
kyselina mlécn4, ktera jogurt okyseli na pH 3.8-4.5 - a to je
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(zcela logicky, protoZe i ve vaginé je kyselina mlécna) pH

vaginy :).

Ve W, W e

nejrozsirenéjsi, ale co kdyZ neni tak uc¢inny? Co kdyZ patfi

mezi ty lenivéjsi bakterie? A taky Ze jo! Nasla jsem tabulku,
ktery laktobacil vyrobi nejvice kyseliny mlécné, na které stoji
rovnovaha celé vaginy a je to Lactobacillus salivarius. (TéZ k
sehnani jako oralni probiotika a mély by existovat i ¢ipky).

isolates, expressed in g/l

Table 2. Lactic acid production by vaginal Lactobacillus spp.

Species Lactic acid (g/1)*

L acidophilus
L. agilis

L. colechominis
L. crispatus

L. fermentum
L. passeri

L. jensenii

L. johsonii

L. ruminus

L. salivarius

L. vaginalis

552
1.72
0.17
1.32
1.22
1.35
542
6.50
1.22
13.95
1.72

*According to Edema and Sanni (9)
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Podle této brazilské tabulky z Univerzity Sao Paulo jsou
dobrymi adepty kromé L. salivarius jeSté L. johsonii, L.
jensenii a pravé L. acidophilus. L. gasseri je desetkrat 1inéjsi

nez L. salivarius.

No jo, jenZe to neni vSechno. Takovy laktobacil nevyrabi jen
prospésnou kyselinu mlécnou, ale také peroxid vodiku. (To
bylo pro mé prekvapenim.) (To je ta dezinfekce, co mame v
lékarnicce nebo co si ddvame na hlavu, kdyZ se

odbarvujeme :). Vtip je v tom, Ze ¢im vice laktobacil peroxidu
vodiku H202 vyrobi, tim tispé3néji zabrafiuje mnoZeni
neZadoucich bakterii ve vaginég, takZe zde nam Brazilci

......

laktobacil vyrobi peroxidu vodiku nejvic:
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Table 3. Semi-quantification of H,0, production by vaginal

Lactobacillus spp. isolates obtained from healthy patients

Production of H,0, (mg/1)*

1-3 310
L. agilis L. acidophilus
L. colehominis L. crispatus
L. fermentum L. gasseri
L. jensenii L. johnsonii
L. ruminus L. vaginalis

L. salivarius

*Production of H20: was scored according to Wilks er al. (41) as:
negative, 1-3, 3-10, 10-30, 30-100 mg/1 of Hz02

Zas tak jednoduché to teda neni, protoZe ten peroxid vodiku
se pak ve vaginalnich vyméScich prevede do reaktivnich
forem kysliku (ROS), jako je superoxid anionti, peroxid a
hydroxylovy volny radikal (viibec nevim, co to je :), které
jsou vysoce toxické viici nékterym mikroorganismtm a
zabranuji mnoZeni anaerobnich bakterii. Nepfitomnost
peroxidu vodiku produkovaného laktobacily (aby si tam
nahodou nékdo nenalil odbarvovac!) je spojena s vySSim
rizikem opakujici se infekce mocovych cest kvtili E. coli a je
zvySena nachylnost k infekcim virt lidské imunodeficience
(HIV).
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Chtéla jsem porovnat laktobacily z obou tabulek, ale udélali
to za mé€ Indové ve své studii "Probiotika pfi vaginalnich
infekcich", kterou uz tu rozvadét nebudu, ale tabulku si z ni
ptj¢im (a pékné za to podékuji):

right lactobacilli
The 'right' lactobacilli?
Identification of cultured vaginal lactobacilli using tDNA-PCR
Vaginal smears graded by Gram stain
Species Normal (439) Disturbed (68) H:0: production
Lactobacillus crispatus 48.3 74 ++
Lactobacillus jensenii 253 382 ++
Lactobacillus gasseri 236 397 ++
Lactobacillus iners 20.5 27.9 +
Lactobacillus vaginalis 11.6 44 ++
Lactobacillus coleohominis 3.4 15
Lactobacillus reuteri 1.4 0.0 xE
Lactobacillus fermentum 1.1 15 +
Lactobacillus rhamnosus 0.9 44 +
Lactobacillus casei 0.9 29
Lactobacillus delbrueckii 0.7 15 ++
Lactobacillus kalixensis 0.2 0.0
Lactobacillus pontis 94% 0.2 0.0
Lactobacillus salivarius 0.2 0.0 +
Lactobacillus mucosae 0.0 29
Lactobacillus oris 0.0 29
Lactobacillus nagelii 0.0 15
Verhelst R. et al. BMC Microbiol. 2005, 5: 61

TakZe vitézem je nakonec L. crispatus, i kdyZ mtij pivodni
favorit L. gasseri taky ujde. Ale vétSina probiotik je stejné
kombinaci nékolika laktobacild, takZe se jich do téla dostane
tak jako tak vice druhd.

Laktobacily potfebuji kyselé prostredi vaginy (pH 3,5-4,8).
Nad pH 6 uZ to pro né neni Uiplné ono, tam je zrovna ta
hranice, kde to pro né prestava byt idealni. Ale je to v podstaté
takové perpetuum mobile (toto je mij zcela laicky pohled
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nezaloZeny na Zadné studii): v neovaginé s vyssim pH se
zasadi laktobacil a pokud mu budeme ze zacdtku vénovat péci
se, zaloZi tam rodiny a kolonizuje neovaginu, ¢imzZ zacne
produkovat jesté vice kyseliny mlécné, ¢imzZ se pH o to lépe
bude samo udrZovat. (To jsem to hezky vymyslela. :) A nejspis
to taky vyzkousim s tim, Ze bych si potom rdda nechala udélat
na gyndé stér a budu to mit potvrzené védecky.).

Jinak laktobacily se nepohybuji. Jsou to takové tycinky, které
se spojuji v krasné dlouhé fetizky:

To, Ze je vagina osidlena mikroflérou vi lidstvo od roku 1892.
Tehdy na to priSel némecky gynekolog Albert Déderlein. To
byl takovy brylaty pan, co se v tom rad St'oural :)

Tak nam to ti RakuSaci, Belgicani, Brazilci a Indové konec¢né
vysvétlili. JeSté Ze je tu mame - ty vyzkumniky vyzkumné :)
A ja jsem rada, Ze jsem na svou otazku dostala konec¢né
odpovéd..
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Doplnéni:

ProtoZe jsem premyslela, jak dlouho trva takova kolonizace
vaginy laktobacily (a k odpovédi jsem se dopatrala), béhem
hledani jsem narazila na dalsi zajimavosti.

13 FAKTU O LAKTOBACILECH:

1) Laktobacily jsou prospésné v ur€itém mnoZzstvi, ale jako
kaZzda mikrofléra se nesmi pfemnoZit, mohou z toho byt
potiZe se zanétem. MoZnym rizikovym faktorem je velmi
velka (extrémni) konzumace mléénych vyrobki, nebo piti
mlécnych napojt obsahujici L. rhamnosus GG.

2) Cim vice estrogenti, tim vyssi pH ve vaginé a tim vyssi
riziko pfremnoZeni kvasinek.

3) Doporuceni lékare: Pozorujete-li, Ze vase poSevni prostredi
je vyvedeno z rovnovahy, podporte své laktobacily tim, Ze si
zavedete na nékolik hodin do pochvy mini-tampon potfeny
jogurtem.

4) Infekce kvasinkami vznika v pripadé, Ze chybi osidleni
laktobacily a dojde k dismikrobii. Laktobacily jsou jinak
schopny kvasinky (napf. Candida albicans) znicit.
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5) V lednu roku 2016 bylo popsano 218 druhu a 29
poddruhii laktobacilt, ty vSak jesté detailné nejsou popsané.
Rod Lactobacillus je velmi heterogenni (riznorodd) skupina
bakterii a predpoklada se, Ze se jejich usporadani bude jesSté
mnohokrat ménit. V databazi bakterii na
http://www.bacterio.net/-allnamesdl.html je jejich kompletni
aktualizovany seznam pod pismenem L (nebo zde v PDF). (O
vétSiné z nich jsem nikdy neslySela, nap¥. ta s krasnymi
honosnymi jmény jako lactobacillus bombicola nebo
furfuricola). V ptehledu je i rok objeveni.

6) Kromé kyseliny mlécné a peroxidu vodiku produkuji
laktobacily v mensi mite kyselinu octovou a kyselinu
jantarovou.

7) Bylo prokazano, Ze Zeny, které nebyly kolonizovany
laktobacily produkujici peroxid vodiku, bud'to rektalné nebo
vaginalné, trpély s 15krat vétsi pravdépodobnosti vaginalni
bakteriozou, neZ Zeny, které kolonizovany byly.

8) VétsSina lubrikacnich gelu (tedy i téch, které pouzivame k
dilataci) maji optimalni pH vaginy, které podporuje mirné
kyselé prostredi vhodné pro riist laktobacild.

9) Laktobacily jsou nejrozsirenéjsim mikroorganismem ve
vaginé zdravé Zeny (tabulka zde).
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10) Laktobacily rostou, rozmnoZuji se a metabolizuji za
anaerobnich podminek, ale dafi se jim i v prostfedi s nizSim
obsahem kysliku. Ke svému rtistu a mnozeni potfebuji
dostatek fermentovatelnych sacharidd, Stépnych produkti
bilkovin, nukleovych kyselin a vitamint skupiny B. Kvasinky,
stejné jako laktobacily, potfebuji ke svému ristu bunécny
cukr. Proto je vétSinou nalézame ve vaginalnim prostredi s
normalni (optimalni) kyselosti, kde o bunécny cukr s
laktobacily vzajemné soupefi.

11) Obecné kolonizace trva po tu dobu, pokud trva
suplementace (podavani laktobacilti). V jedné studii bylo
prokazano, Ze po ukonceni suplementace vymizel
Lactobacillus GG ze stolice u 67 % dobrovolnikii béhem 7
dni.

12) Vytvoreni stabilniho zastoupeni jednotlivych druhii
mikroorganismii (kolonizace) ve stfevé trva 4 az 6 tydnii.
Pri peroralnim podani laktobacili je popsana normalizace
mnozstvi vaginalnich laktobacili béhem 28-60 dni.
Laktobacily nejlépe rostou v slabé kyselych prostredich s
pocatecni hodnotou pH 4,5 - 6,4.

13) Z klinickych studii zabyvajicich se schopnosti laktobacili
prilnout k vaginalni sliznici vyplyva jako optimalni
kombinace Lactobacillus rhamnosus a Lactobacillus
fermentum. Pro 1écbu vaginalnich infekci se pouZivaji také
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Lactobacillus gasseri, Lactobacillus brevis a Lactobacillus
acidophilus. Pti 1écbé je tfeba dodrZet denni davku vice nez
10 na 9. (1 miliarda) kolonyformnich jednotek (CFU).

A tady jsem jeSté vytvorila srovnavaci tabulku vaginalnich
¢ipki s laktobacily, abych sama védéla, ktery si vybrat:

Srovnavaci tabulka vaginalnich &ipkul/tablet
dostupnych v CR

poradi |nizey bakterie mnoZstvi bakteri ks|cena IK_EIEinEk wirobce zemé pivodu

Gynolact Lcasei 2 miliardy v tobolce 8 145 18,13 Vvitabalans 0y Finsko

Gynocaps L rhamnasus Lmiliarda jednotekv1g |14, 68|  12,00/PROBIONOY Francie

Idelyn Beliema | acidophil

DEYN
Effect kyselina miéena itrovany el 217 21,70 walmark R
= BBvs

. Lacidophilus 500 miliénd jednotek ; fnonaes
Vigalact lyselinamiétns |15 mg ttrovanycheoss | *° 235 BwSONTC b ==
4.
Maldion e 10 216]  21,50|HALSA Pharma GmbH  [NEmecko —
——
5.
3 =
Gyntima . 7
e L. acidophilus neuvedene 10| 199| 18,30(Herb Pharma Svicarsko e NV
Probiotika Forte o
6.

(Stav k dubnu 2016)
Po kliknuti na tabulku bude oteviena v PDF formatu ve vétsi
velikosti.
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JelikoZ bylo prokazano, Ze k osidleni vaginy laktobacily je
nutna denni davka 1 miliarda jednotek, byla tato skutecnost v

vvvvvv

laktobacilti a cena za 1 Cipek.

Vitézem testu je jednoznacné finsky GYNOLACT, kterému
nekonkuruje viibec Zadny jiny na ceském trhu dostupny
vyrobek. GYNOLACT obsahuje totiZ hned tfi druhy
laktobacilli (jeden z nich L.rhamnosus byl vyhodnocen jako
nejlépe uchytitelny laktobacil ve vaginé). MnoZstvi jednotek
obaZenych v tobolce je 2 miliardy jednotek. Navic je to druhy
nejlevné;jsi produkt.

MA VLASTNI STUDIE (tohle téma mé prosté zaujalo :)

Zde budu postupné zverejiiovat vysledky mého vlastniho
vyzkumu provedeného sama na sobé ovérujiciho rakouskou
studii o vyskytu laktobacilti v neovaginé MtF Zen.

14.5.2016

Pokud ti zvidavi RakuSaci v roce 2013 zjistili (a ja jim jsem
za to vdécna, protoZe jinak bych vérila stale prevladanému
nazoru o neexistenci prirozené Zenské mikrofléry v nasich
neovaginach), Ze 75 % ze 63 MtF Zen po SRS ma ve své
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neovaginé prirozeny vyskyt laktobacilti, jako biologické Zeny,
musela jsem si to samoziejmé ovéFit i na sobé. ;) Rekla jsem
si, Ze kdyZ ma tfictvrté MtF holek po operaci pfirozenou
Zenskou mikrofldru, chci ji mit taky. A co kdyZ ji mam?

Zacatkem kvétna 2016 (tedy necely rok po SRS) jsem
dorazila poprvé na gynekologii v Praze na Bulovce (MUDr.
MareSova - MEDA - to je gynekoloZka doporucovana
H.Fifkovou). Pani doktorku jsem poprosila, aby mi udélala
vaginalni stér. Vysvétlila jsem ji, Ze pred tfemi lety byla
provedena studie, ktera nasla laktobacily v neovaginach, a Ze
bych chtéla zjistit, jestli je mam taky. A za druhé jsem chtéla
zjistit, jakého ptivodu je obcasny nazloutly vytok.

Zatim se mi nepodarilo ziskat kompletni vysledky v papirové
podobé (o coz usiluji), ale byly mi stru¢né sdéleny dstné. Ma
neovagina je kompletné osidlena prirozenou Zenskou
mikroflorou, véetné kmeni laktobacili (kterych presné je
jesté predmétem dalSiho mého zkoumani) a jinych bakterii a
mikroorganismil. Pravdépodobnou pficinou lehkého vytoku je
strevni bakterie E.Coli, ktera byva pricinou stejnych potiZi u
biologickych Zen, ale byla u mé nalezena v malém (ne
nebezpecném) mnozZstvi. Jako "1écbu" mi byl doporucen
vaginalni gel LactoFeel.
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LactoFeel je Svédsky pripravek, na mij vkus trochu drahy
(250-300 K¢), ktery obsahuje sedm zasobnicki, jejichZ obsah
se kazdy vecer po dobu sedmi dni vmackne co nejhloubéji do
vaginy.

O tomto gelu jsem jeSté neslySela, ale rozhodla jsem se ho
vyzkouSet. Neobsahuje ptimo laktobacily, ale obsahuje
kompletni podptirné latky vyskytujici se prirozené (a idealné)
v biologické vaginé, tzn. kyselinu mlécnou (obnovuje
normalni pH pochvy, efektivné neutralizuje nepfijemné pocity
a zapach) a glykogen (poskytuje Ziviny pro bakterie mlécného
kvaSeni). KdyZ je v pochvé normalni pH a dostatek Zivin,
ochranné bakterie mlécného kvaSeni rostou a pfirozena
vaginalni rovnovaha je obnovena. Pak dochazi k tlevé od
nepiijemného vytoku, nepohodli a odstrani se i zapach. (Pisi v
pribalovém letaku). Je to prokazano klinickymi studiemi i
vlastni zkuSenosti mé gynekolozky. Nebyl tedy diivod to
nevyzkousSet, kdyZ pomohl jinym.
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Nezadouci bakterie rizného piivodu ve vaginé se vyskytuji u
kazdé Zeny, ale v mizivém bezpecném mnoZstvi. Problém
nastava, jakmile se tyto bakterie premnoZi (pravé z divodu, Ze
ve vaginé dojde k poruSeni prirozeného prostiedi - coz miize
mit rizné divody).

Musim Fict, Ze hned po prvnim pouZiti byl znatelny ucinek,
protoZe vytok témér ustal a po spotfebovani celé davky bylo
po problému.

S LactoFeelem jsem si koupila i mého vitéze testu - vaginalni
tablety Gynolact od finského vyrobce. Ty obsahuji nejvétsi
mnozstvi laktobacilt ze vSech dostupnych vaginélnich tablet a
Cipkd - jedna tableta 2 miliardy (2x10 na 9). (V ptibalovém
letaku maji preklep a uvadi 2 biliony, ale na obale je spravné 2
miliardy. 2 biliony uzZ by bylo opravdu zajimavé cislo :).

Ted’ jsem ve fazi, kdy dobirdm LactoFeel a mam v planu do
takto dokonale pripraveného prostiedi zavést kolonie
laktobacilt, které by se tam mély usidlit. To byl mij plan
tésné pred tim, neZ jsem se dozvédéla, Ze uz tam laktobacily
mam, ¢emuZ jsem tak troSku nevéfila, Ze to tak bude :) TakZe
bych to teoreticky uz délat nemusela, ale ja chci sviij vyzkum
dokoncit.

Zajimavé je, jak se do mé ty laktobacily dostaly. Obvykly
byvé nadhodny prenos vznikly kvili blizkosti rekta a vaginy u
Zen. Prosté laktobacily spapame a ony uZ se tam dostanou.
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JenZe takto se tam s nimi mohou dostat i neZadouci stfevni
bakterie. ZkousSela jsem tedy asi mésic pred stérem na gyndé
zavést do vaginy cisty bily jogurt.

Jogurty obsahuji (na vaginalni prostfedi) velmi malo bakterii -
desitky az stovky mili6nt na 100 g. (Obvykle 1 milién na
gram (10 na 6 / g), takZe 150g jogurt ma 150 miliéna
bakterii). Na uspésné osidleni (jak jsem se docetla) je potfeba
alespon pil miliardy (500 miliénii), takZe bych si do své
vaginy musela nacpat tak tFi az pét jogurtii, coZ samoziejmé
nelze. Pfesto jsem to zkusila aspoii s menSim mnoZstvim. V
jogurtech je nejcastéji Laktobacillus acidophillus a
Bifidobacterium, coZ jsou bakterie, které se nachazi i ve
vaginach bioZen.

TakZe jsem provedla aplikaci polévkové 1Zice selského
jogurtu (tzn. prirodni bez cukru a bez prichuti) do vaginy a
po tydnu znovu, ale s jinym bilym jogurtem. Potom jsem také
nahodou narazila na novinku Olomoucké mlékarny ReVital,
ktery jako jediny na nasem trhu (ktery se mi podarilo nalézt
mym patranim) obsahuje jiné kmeny laktobacilt - celkem
péti, coZ je na Cesky jogurt naprosto jedinecné: Lactobacillus
bulgaricus, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus a Bifidobacterium sp.
To mé okamzité zaujalo, protoZe tak krasny vycet kment
(vCetné L.rhamnosus, ktery je hodné pospésny a
doporucovany) jsem jeSté nikde nevidéla. Navic miluju
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angreSt a mam rada i chia seminka (jsou i jiné prichuté - Cerny
rybiz, tfeSen, meruiika). PoCtem a druhy laktobacilt je tento
jogurt zcela vyjimec¢nym na naSem trhu a rozhodné jej
doporucuji i k normalni konzumaci. Do vaginy se sice pouZit
neda, ale jak mi fekla i gynekoloZka, béZnou konzumaci
travicim traktem se néjaka cast bakterii také dostane do
vaginy. (Jsou to bakterie - Cili Zivé organismy - neleZi tam ve
stfevech jak tlustoch pred telkou a necekaji, co se bude dit -
rozmnoZuji se, Ziji bohatym sexudlnim Zivotem a jsou strasné
fajn :)).

A=y Inate

o ﬁﬁ& superpotravinu
@& , CHIA?

Movi bezlepkows jogurty
& CHIA seminky,

Vaginalni tablety Gynolact obsahuji L.rhamnosus také +
L.acidophilus a L.casei. Samozrfejmé v mnozstvi, kterému
jogurt nemtize konkurovat.

Jakmile budu védét, které kmeny laktobacill ve vaginé mam,
budu moci posoudit, jakym zptisobem se tam dostaly.
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KaZdopadné gel LactoFeel a vaginalni tablety Gynolact jsou
to nejlepsi, co mohu své vaginé dat :) (A pozor v dobé 1écby
na pohlavni styk. Zrovna sperma je zasadité (asi Ze by se
kyselé hir polykalo :) (LactoFeel s nizkym krasné kyselym
pH ptsobi také tak trosku jako zabijak spermii), takzZe béhem
1é¢by bych pohlavni styk omezila. Pak uZ je to jedno, kdyZ se
tam udrZzi spravné prostredi i kolonie laktobacild, tém by
zasadité sperma nemélo ve velkém ubliZit a omezovat se
zrovna v tomhle jen kviili kyselosti vaginy neni Zadouci :).

Mimochodem cely travici trakt jednoho ¢lovéka obsahuje
neuvéfitelnych 100.000 miliard (10 na 14) bakterii, a kdyZ se
vSechny ty bakterie vezmou a zvaZzi, jejich hmotnost je 1 - 2
kg!

Cili abych to shrnula.

KdyZ jsem se vSude moZné docitala nebo mi urolog v Motole
fekl, Ze moje neovagina nebude mit nikdy stejné prostredi,
jako prostredi vaginy biologické Zeny, mylili se tplné vSichni,
protoZe rakouskou studii jsem si ovérila na sobé a vSe je tak,
jak ma byt. Mam z toho radost :) A nejlepSi na tom je, Ze jsem
nemusela ani zahajovat Zadnou specialni "lécbu".

Doplnéni:
Po roce - 24.4.2017 - jsem presSla od gynekolozky v Praze do
mého mésta, abych nemusela pro estrofem jezdit do Prahy.

Duben 2016 - Laktobacily v neovagingé 488



KdyZ mi gynekoloZka fikala obecné informace o pH vaginy,
tak jsem se zminila o studii, ve které bylo zjiSténo, Ze pH
neovagin MtF Zen je o néco vyssi, neZ pH bioZen. BioZeny pH
3,8 - 4,5, MtF Zeny pH 5,0 - 7,0. A protoZe jsem si tim rypla
do jeji 1ékarské zvédavosti (coZ jsem chtéla :), tak vzala
lakmusovy papirek pro zjiSténi pH ve vaginé a vyzkouSely
jsme to hned na misté. Barva na testeru byla oranZova, takze
pH mé vaginy bylo 4,5 - 5,0. Z toho jsem méla radost. A to je
také divod, proc si v ni tak hyckam své milé kolonie
laktobacilt, které by v prostfedim s vyssim pH (tedy

“ev s

Vysledek se ji libil a stejné tak celé dilo, které mi v Motole
vytvorili - zvenku i zevnitf. Sliznice zhodnotila jako pFirozené
a zdravé a jizvy mezi rektem a vaginalnim vstupem totozné,
jako u Zen, které byly pfi porodu nastfiZzeny. Na ty mi jeSté
doporucila mésickovou mast (nebo jakoukoliv jinou mast).

Vic uZ jsem ale nerypala. VSimla jsem si, Ze nabizi Zenam
vagindlni tablety, které jsou sice fajn, ale v mém testu co do
poctu druhti laktobacilti a mnoZstvi nezvitézily. (Vitézem
mého testu je Gynolact - tabulka viz niZe). Ono by asi nebylo
dobré hned na prvni navstévé poucovat doktora :D
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Uvizlo v mysli

13. dubna 2016 v 18:46 | Tereza

Ackoli nestitham psat ani zpracovavat rozpracovana témata, na
ktera uZ se dlouho téSim, dovolila bych si okomentovat par
udalosti, kterych jsem si vSimla v poslednich dnech.

Doslovny dotaz na jednu moravskou Kliniku plastické
chirurgie:

TICS FORMEN s _ "Dobry den,

chtél bych se zbavit
svého penisu.

100 HOT | Napadla mé néjaka
i ERE! | operace nebo plastika,

becaumd right hara

wmasenn | gle nevim jestli by to

y,  this semon &s
Waaity. explosive,

o = bylo mozne.
| Dala by se takova
operace zaridit?

(je mi 16 a ne nejsem trans. dékuji :)!"

Precetla jsem si to trikrat, jestli to chapu dobre. JeSté jsem se
nesetkala s clovékem, ktery touZi nemit penis a nebyl by TS
MtF nebo Zena. Evidentné by se méla uzakonit svobodna
volba fyzického pohlavi :) Ja jsem Zena, ale chci penis! J&
jsem muZz, ale chci vaginu! A mame na to pravo!

Tak jo. Dobte. UZ mlc¢im.
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Pan doktor samoziejmé odpovédel, Ze toto neni mozné
proveést.
A ten chlapec se jisto jisté jednou najde.

nll ME“ nnE Neustale dokola si nékdo

(vazné nevim kdo presné,
F I Gs zfejmé feministické

r » statisticky :) stéZuji, Ze Zeny
' maji niZsi mzdy, neZ muZi.
Y (J& osobné jsem se s tim ve
vSech svych zaméstnanich
WOMEN ARE EQUALTO nesetkala, mzda byla vidy

MEN urcena tabulkové podle

pozice a podle odpracované
doby.) JenZe ted se zjistilo, Ze muzi diky vyssim platiim
utrdceji za své drahé polovicky vice. Cili to, co Zené chybi ve
mzdé, dostane zpatky od svého milého :) To je dost blbé. Na
co si ted’ budou feministky stéZovat? :)
(A taky si nepodepsany autor i autorka (skryvajici se pod
zkratou kil) tohoto clanku na serveru novinky.cz plete termin
mzda a plat. Mzda je penéZni odménou zaméstnanci za
vykonanou préaci v soukromém sektoru. Tedy vyplaci ji firma
anebo podnikatel. Plat je oproti tomu vyplacen statem. Tak
jako tak ale autor chtél prosté fict, at’ si ty Zenské nestézuji :)
Z vyzkumu TNS AISA pro Provident Financial vyplyva, Ze
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nejvice utraci za své partnerky muzi, ktefi jsou zamilovani. To
je hezké. :) v v ¥ Bud'te zamilovani!!! v v ¥

V poradu Prostfeno na Primé
ucinkoval gay. Netajil to.
Ukazal se i s pritelem.

Kdy?Z se to dozvédéli
spolusoutéZici, jejich reakce
(a¢ kladnd) mé zaskocila:
"Jéé! Supeeer! No to je
paradni! Tak mné to viibec
nevadi. Fakt skvély!"

Skvély jo? A to je taky skvély, Ze ty jsi hetero? (No vlastné je,
ale nikdo to nerika :)

KdyZ uz vyjadruji svou podporu nékomu, kdo to nemél v
Zivoté jednoduché, prosim pouZivejte mozek. Sice jsem rada
za kazdou pozitivni reakci takovym lidem, ale tohle je jako
kdybych reagovala ja na to, Ze mi tfeba néjaka hetero-
kamaradka privede ukazat svého hetero-pritele a ja na to:
"Jééé! Super! No to je paradni, Ze jste hetero! Mné to teda
viibec nevadi! Fakt skvély! Strasné vam fandim! Tyjo, ty
chodis s klukem!"

)

Tak jako porad lepsi, nez "jdi do pr....e ty buzno!" Oboji je ale
extrém.
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JeZiS to je tak skvély, Ze jsi hetero! Ja ti vyjadiuju fakt svoji
nejvétsi podporu, vSem heterakim tak fandim! A viibec mi
nevadite. Ne. Ani trochu! Vazné! To jsem ale hodna a skvéla,
Ze vam to fikam, co? No jste prosté uZasni! A takhle s tim
prijit do televize! No parada! :)

To chce néjaky dobry film na vecer.
Co treba kratkometrazni Love Is All You Need?
Zadna romantika to oviem nebude.

Ashley je dospivajici divka, vyrtstajici v typické americké
rodiné na kalifornském predmésti. Md dvé mamy, dva dédy,
dva strycky a mladsiho bratra. Zamiluje se do svého
spoluzdka, co? je proti viemu, cemu byla v Zivoté ucena. Zije
ve svété, kde "normalni" a "mensinovy" je prohozené a divka
tak cCeli faktu, Ze je heterosexudlni ve svété padrti stejného
pohlavi. Nepopiratelna pritazlivost k jinému pohlavi z ni déla
neustdly terc verbdlnich a fyzickych utokil, které vrcholi
tragédii. Sikana dospivajicich a sebevrazdy kviili sexudlni
pritazlivosti, kterou citi, jsou absurdni a tento snimek bez
milosti ukazuje celou krutost soucasné spolecnosti.

To je ale legrace na tom sveéte.

Jak dlouho bude trvat vétsiné pochopit, Ze byt vétsinou neni
samoziejmost? Nebo, Ze je vlastné uplné jedno, jestli je nékdo
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menSina, vétSina nebo co vlastné, protoZe jsme vSichni lidské
bytosti Zijici na jedné planeté.

Tady se fakt k nécemu v téhle spolecnosti nedobereme nikdy,
protoZe je to nemoZné. MoZna je zbytecné mrhat energii nad
nécim, jako je presvédCovani této spoleCnosti, protoZe veskeré
mySlenky a energie se nikdy nedostanou tam, kde o to nékdo
nestoji, a bude lepsi vénovat tu energii sobé nebo lidem -
jedinctim, ktefi ji potfebuji, ale porad dokola presvédcovat
nékoho neptesvédcitelného je asi hloupost a naivita. To se
tyka transsexuality i homosexuality. Nikdy nebude existovat
100% tolerance, i kdyby milion zakont to natizovalo. Takovi
jsou lidé. Takovi jsme my vSichni, kdo vytvari tuto
spolecnost. Nejsme stejni. Mame rozdilné nazory a to ma svij
divod.

Nema cenu nékoho presvédcovat.
Bud'me Zenami a je to.

To je naSe Sance.
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Pozvanka na sobotni vecer s Hankou a
CT24

14. dubna 2016 v 21:43 | Tereza

Vidét Hanku Fifkovou v televizi je dnes velka vzacnost.
Pokud vim, tak se médiim tak "troSku" vyhyba a vSechny
odkazuje na prof. Weisse. Tentokrat se to ale nestalo a tak
mame jedineCnou moZnost vidét ji v pofadu Hyde Park
Civilizace na CT24. Rekla bych, Ze je to moZna po vice nez
10 letech, pokud si pamatuji dobfe na posledni dokument CT
o Transsexualité z 90. let. A také bych fekla, Ze je to zase na
dlouhou dobu naposledy :)

"Transsexualita je zdsadni rozpor mezi télesnou schrankou a s
tim souvisejici roli ve spolecnosti a mezi psychickou
prislusnosti k rodu - muzskému nebo Zenskému... Kdyz
transsexudlni ¢lovék jednoho dne své opravdové identité
pootevie skvirku, nikdy uz se Suplik nedd zavrit. Cim vic si
transsexudlni ¢lovék dovoli byt sam sebou, tim nemoZnéjsi je
jeho ndvrat zpdtky do ptivodni role.” Rika sexuolozka Hana
Fifkova.

V sobotu 16.4.2016 nejen o transsexualité - v poradu Hyde
Park Civilizace ve 20:05 na CT24.
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Hyde Park

® ege i
CIVI I Izace AKTUALNE O PORADU ARCHIV . FOTOGALERIE TIP NA HOSTA DISKUSE

Hana Fifkova
sexuolozka

Zena v muZském t&le. MuZ v Zenském téle -
transsexualita. Cim transsexudlové kromé operace
fyzicky prochazi? Hlavi &im prochazi psychicky?
Jak se k nim a také k dalsim menzinam stavi Cesi? A
kde je hranice ceskeé tolerance? Na vaSe otdzky bude
odpovidat sexuoloZzka Hana Fifkova v Hyde Parku
Civilizace uZ v sobotu od 20.05 na {T24.

e 0,
S

Po odvysilani je moZné tento dil prehrat na

http://www.ceskatelevize.cz/specialy/hydepark-civilizace/
16.4.2016/

JelikoZ divaci mohou pokladat dotazy ucastnikiim tohoto
poradu prostfednictvim webovych stranek, jsem si témér jista,
Ze Hanka bude mit nelehkou dlohu "poprat" se radikalnimi
nézory viech téch Séarek a spol. hovoficich neustale zcestné
dokola o zmrzacovani naSich tél, coz ji tedy nezavidim, ale
Verim, Ze i s takovymi extremistkami si hravé poradi :)

V poradu pro nas "tucastnice" nezazni zfejmé nic nového, ale
pro velkou spoustu lidi kolem nés ano. Doporucuji proto
zavolat tatinky, maminky, dédecky a tetiCky a pripravit si
popcorn s kolou :)
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A ten, kdo je pred coming outem, miiZe otestovat své okoli
tim, Ze si veCer zapne tento porad jakoZe nahodou a ceka na
reakce své rodiny :)

"Co to tam mds pustény? Néjaky transky, fuj! Je mi z toho
Soufl. Dej tam tu Novu."

Nebo to bude:

"Pepo, pojd’ se divat, je to zajimavy, néjaka Fifkovd je v
televizi. Jd ti teda reknu, Ze nikoho takovyho, o kom mluvi, ve
svym okoli nemam, ale vode mé by mél takovej Clovék vidycky
podporu."
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Podporujte zviratka
17.dubna 2016 v 9:28 | Tereza

PTi vyrobé této tuZzky na oci nezemrelo Zadné zviratko a tak
jsem byla zvédava, jaka je.

WS

Certifikovana organicka kosmetika Inika pochazi z Australie.

TuZka je tak tvrda, Ze skoro nekresli (zato jde skvéle
ofezavat :), a kdyZ uZ se mi linka nakreslit podafi, tak je za
hodinu stejné rozmazand, viibec nevydrzi. Na doma dobré.
Kdo chce hodinovou linku, vyborna volba. :)

A ma vlastni ofezavatko!
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Tato tuzka ziskala v roce 2013 cenu Casopisu Natural Health.
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tuzka, si totiZ na oci dat nemtiZete. Za ten pocit to stoji!

Cena 25 AUD (460 CZK).

Ale je organick4, bez chemie, pro vegany, certifikovana pro
muslimy (Certified Halal) (bohuzel pro kiestany tuzka
certifikovdna nebyla) a mam radost, Ze nezemrelo Zadné
zviratko. Podporujte zviratka!
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Je hezké, kdyzZ se nékdo hlasi k urcitému Zivotnimu stylu a
stoji si za svym. (To jsem nemyslela ironicky). Sly3ela jsem
(dobre, mam i takovou vlastni zkuSenost), Ze napriklad vegan
vydrZi i celych 11 minut nemluvit o tom, Ze je vegan. Obcas
to délaji i nékteri homosexualové, ktefi vSem radi pfipominaji,
Ze oni nejsou hetero. Jen heteraci, ti jsou nudni. Nikomu o své
orientaci nefikaji.

Tito nécim odliSujici se lidé mohou docela dobre i vycnivat.
(To zndme.) Obdivuiji jejich dravost a sebevédomi.
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Vahala jsem, zda sem mam tuto fotku dat. Nechci, aby to
vyznélo jako posméch. Ale fekla jsem si, Ze takovy clovék
prosté pocita s pozornosti. Je si jisty, Ze ji vzbudi. Neda se ho
nevSimnout. Je docela moZné, Ze chce vycnivat. A hrdé se
hlasit ke svému postoji.

Resite nékdy, co na sebe do divadla? Moje sestra do divadla
Sla a prisla s FeSenim (a taky s fotkou a zajimavym zazitkem).

Co tfeba Saty?
A k nim lodicky?

To ne! Veganky nenosi lodicky.

Lepsi je to takhle:
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fronta v divadle pred predstavenim
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Prstové outdoorové boty Fivefingers pro terénni bézce
Hmotnost: 2.99 oz (85 g)

Maximalni tloustka podrazky: 3.5mm pryz
Stélka: Anti-mikrobidlni vlozka Drilex, 2mm EVA
Svrchni material: StreCovy polyamid
Vhodna pro vegany
Prani v pracce za studena / NesuSit mechanicky
Smés: XS TREK

Ony totiZ lodicky pro veganky jesté v prodeji nejsou a kdyZz
jsem ta veganka, co na sebe do divadla?
Ted uZz to vim.

(Tento ¢lanek neni Stouchnutim do vegani, proti kterym nic
nemam a nevim, proC bych néco mit méla. Jejich Zivotni styl
je jejich véci. Tento ¢lanek je St'ouchnutim do tuZky na oci pro
vegany, kterd sice nefunguje, ale hlavné Ze je organicka a stoji
jako pét tuZek na oci neorganickych. Co se ty¢e vhodné obuvi
do divadla, existuje néco jako etiketa.)

Podporujte zviratka a malujte si ocni linky, které nevydrzi,

noste outdoorové boty k Satiim do divadla. Zviratka vas budou
milovat.
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Seznamka

18. dubna 2016 v22:32 | Tereza
Najde se nékdo, kdo dokaZze pomoct jedné kiehké premyslivé
dusi, které jsem nabidla zverejnéni jeji nasledujici prosby?

"Je mi 24 let. Jsem muZ, ale citim v sobé cosi Zenského a
Zenstvi a urcité jeho znaky mé pritahuji. V soucasné dobé
neuvazuji vazné o néjaké formé premeény, ale presto jsou tyto
véci natolik intenzivni a natolik mé trdpi, Ze mam potiebu to
néjak resit. Transsexualita mé svym zpiisobem fascinuje, ale
zdroveri se jednd o néco, co je pro mé velmi téZce uchopitelné.
Nikoho, kdo by situaci pfemény pohlavi vazné resil osobné
neznam a domnivam se, Ze pravé seznameni se s nekym
takovym by mi mohlo pomoci si svoji situaci ujasnit. Byl bych
rad, kdybych se mohl setkat s néjakou slecnou, ktera byvala
muzem."

Z divodu zachovani anonymity prosim piste do komentari
pod c¢lankem.

Pouze k tématu, ostatni komentare budou smazany.
Nezapomeiite zanechat sviij e-mail, at’ vam na néj mtize
prijit odpovéd' :)

Jsem si jista, Ze se najde nékdo, kdo si rad popovida o svych
pocitech a proZitcich.

Dékuji vam.
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SRS na mrtvolach
22. dubna 2016 v 20:13 | Tereza

Uceny z nebe
nespadl. Jak si
tedy ty operace
pohlavi
natrénovat? Na
nécem by to
chtélo vyzkousSet,
neZ fiznu do
Zivého...
Pocitacovy
trenazeér na to zatim neni a rezat do gumovych pannen neni
uplné ono.

Co takhle mrtva téla muzi? Tém uZ to preci vadit nebude.
Udélame z nich posmrtné Zeny a kdyZ nahodou nékde néco
omylem prestfihneme, nikomu to vadit nebude. Ale uredné uz
jim pohlavi posmrtné ménit nebudeme. I kdy?Z i to by leckdo
ze zakletych stale bloumajicich dusi uvital. Ackoli si myslim,
Ze pohlavi zemfelého je urcovano dnem umrti. Nebo se
mylim? Treba nékdo pfijde s pfanim zménit své pohlavi
posmrtn€, kdyZ nebyl schopny to udélat zaZiva. Ja jsem tedy
rozhodné chtéla byt jednou pohibena jako Zena. Ale
predevsim jsem chtéla i jako Zena Zit, coZ samo o sobé je
snad nejvétSi motivaci, jaka existuje.
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Podivejme se, jak trénuji budouci chirurgové SRS ve Francii
na Univerzité v Bordeaux.

Vsude je totiz velky nedostatek odbornikd, ktefi by byli
schopni zaucovat novacky a dale také ptirozené i nedostatek
pacientt, ktefi by chirurgickou zménu pohlavi podstupovali
tak Casto, aby chirurg mohl byt prohlasen za zkuSeného. To se
prosté neda. Mame tu ale spoustu mrtvol, na kterych si to
muzZeme vyzkouSet. Neni nad to byt pohiben s vaginou.
Obzvlast, kdyZ jde o muZe. Po smrti uZ vlastné nejde o
operaci, ale o pitvu.

TakZe vzhtru do pitevny. A ja si kvtili tomu musela trochu
nastudovat "ancu", protoZe nemtizu psat o nécem, o ¢em nic
nevim, i kdyZ jsem si to zde popisované proZila osobné :)
Navic je sice fajn precist si studii v anglictiné s lékarskymi
terminy, ale uCebnici latiny jsem méla v ruce naposledy v roce
1994 a uz viibec nebyla lékarska. Aspon, Ze nékteré latinské
Casti tél Zivocicht (tehdy mych milovanych kravicek, ale to je
stejné jako u lidi :) si z té své zemédélky jeSté pamatuju.
Nicméné nejsem vystudovana medicka, takZe je moZné, Ze
jsem se nékde nevyjadrila dost presné, ackoli jsem se o to
hodné snazila. Kdyby si to pfecetla MUDr. Cechova, urcité by
mi ten text jeSté vylepSila, ale otravovat ji tim nebudu.

(Pro jistotu: anca = anatomie).
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"B Vaginoplastika u male-to-female
transsexual(: Tréninkovy koncept
— zaClenéni pitevny k ziskani zkusenosti
potiebnych k optimalizaci funk¢nich a

kosmetickych vysledki, University of
Bordeaux, Francie, 2015

Franck Marie Leclere, MD, PhD, Vincent Casoli, MD, PhD, a
Romain Weigert, MD. Odborné stredisko pro operace zmény
pohlavi, Klinika plastické chirurgie a transsexudlnich
operaci, Centre Francois-Xavier-Micheleta, Groupe
Hospitalier Pellegrin, Bordeaux, Francie, DOI: 10,1111 /
jsm.12996. (Originalni studie ke staZeni zde).

Cilem této studie bylo vytvorit koncepci pro ziskavani
zkuSenosti s vaginoplastikou, ktera zahrnuje Ctyti kroky:

(i) formalni identifikace operacnich krok s cilem poskytnout
zptsob chirurgického postupu a opatieni vysledk;

(ii) vycvik na mrtvolach s odbornou pomoci;

(iii) provedeni operace na Zivém clovéku s odbornou pomoci;
(iv) provedeni operace samostatne.

Klademe velky diiraz na druhy krok naseho vzdélavaciho
konceptu.

V obdobi od zafi 2013 do prosince 2013 byla provedena
vaginoplastika na 15 mrtvolach za pomoci dvou odbornikd.
Byl zaznamenan celkovy ¢as a doba potfebna k provedeni
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kazdého kroku operace. Byly systematicky registrovany
peroperacni komplikace (tj. komplikace béhem operace). Dale
byla presné zméfena hloubka a primér neovaginy.

U kazdé mrtvoly byly hodnoceny estetické vysledky s pomoci
jednoho z odborniki.

Vysledky:

Celkovéa priimérna operacni doba byla 179 + 34 minut a
sniZila se z 262 minut u prvniho pokusu na 141 minut u
posledniho.

Béhem prvniho pokusu doslo k intraoperativni (na sdle)
korekci expertem, ktera spocivala v modifikaci trojihelnikové
klapky ze Sourku a zména polohy mocové trubice. NedoSlo k
Zadnému nechténému poranéni mocové trubice ani konec¢niku.
Oba dva odbornici ohodnotili vysledky jako vynikajici v
sedmi pripadech, velmi dobré ve ¢tyfech, dobré u dvou a
prijatelné také u dvou.

Zaver:

Pres Cetné teoretické informace o vaginoplastice v literature je
skute¢ny nedostatek informaci o tréninku této operace.
Domnivame se, Ze koncept zauceni s pomoci odborniki s
praxi dovede optimalizovat jak délku vykonu, tak sniZit riziko
zavaznych komplikaci.

Vaginoplastika je hlavnim chirurgickym zakrokem pfi
chirurgické zméné pohlavi u male-to-female transsexuald.
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Zahrnuje tfi hlavni postupy, jmenovité klitoroplastiku,
meatoplastiku mocové trubice a vaginoplastiku. Prvni
oficialni zprava o vaginoplastice je z roku 1930, kdy Dr. Kurt
Warnekros, gynekolog z Drazd’an, operoval z muZe na Zenu
Lili Elbe. Nasledovalo mnoho vaginoplastik vytvorenych bud’
penilni nebo non-penilni inverzi ze Sourku. Obé tyto techniky
zaruCuji pomérné hlubokou vaginu, coZ potvrzuje srovnavaci
studie vSech existujicich studii v historii. (Vysledky této studie
popisu v ndsledujicim ¢ldnku (aZ bude ¢as ho dopsat)).

Na naSem oddéleni Univerzity v Bordeaux pro MtF TS bylo
uspésné operovano vice nez 250 pacientii. BohuZel zvlasté v
transsexudlni chirurgii je nedostatek odbornikt a na vysledny
efekt jsou kladeny velké naroky. V tomto ¢lanku budeme
prezentovat vysledky vyuky na Cerstvych mrtvolach pred
provedenim této operace u MtF TS pacientt.

Tato studie byla provedena v souladu s etickymi zasadami
Univerzity v Bordeaux a byla provedena na 15 mrtvolach v
prumérném véku 74,9 (+ 10,7) let. Ze studie byli vylouceni
jedinci se znamky jakéhokoliv zavazného onemocnéni nebo s
predchozim chirurgickym zakrokem na urologické klinice.

15 muZskych tél bylo uchovavano pfi teploté 2 °C, neZ doslo
k jejich pitvé.
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Operacni postup

Po oholeni ochlupeni se télo uloZilo na operacni sttil do
polohy vleZe na zada se dvéma rozkrocenyma nohama v
trmenech napodobujici gynekologickou pozici. Chirurgicka
technika zahrnovala 14 krokd.

14 krok chirurgické techniky pro vaginoplastiku male-to-
female transsexudli:

UloZeni pacienta

VloZeni katetru (cévky) do mocové trubice

Rez Sourku a formovéni vaginalni dutiny

Bilateralni orchiektomie

Penilni inverze

Oddéleni prebyvajici mocové trubice od téla

Vytvoreni neoklitorisu

Zjemnéni neoklitorisu

Vytvoreni neovaginalnéfalického valce

10.Fixace neoklitorisu

11.VloZeni neovaginalnéfalického valce

12.Vytvoreni stydkych pyski, umisténi neoklitorisu a
mocové trubice

13.Prevaz

14.Kompresni obvaz

L ONUA BN
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1) UloZeni téla: Aby bylo moZné napodobit klinickou situaci,
byla mrtvola poloZena do presné polohy dle polohy MtF TS
pacienta.

2) VloZeni katetru do mocové trubice: Katetr A 18 Fr. byl
vloZen do mocové trubice s cilem nalézt moCovou trubici po
pitvé.

3) Rez Sourku a formovéni vaginalni dutiny: Inverzni fez ve
tvaru Y je znazornén na Obrazku 1.

UPOZORNENI: Ty divné rozmazané obrdzky tu nejsou jen
tak pro nic za nic. Opravdu nemiizu jen tak volné zobrazit
fotografie muZskych genitdlii, navic kdyZ jde o mrtvoly. A také
ne kazdy to videét chce. Takze: Kliknutim na nasledujici
obradzky v tomto ¢lanku c¢tendr potvrzuje, Ze mu jiz bylo 18
let.

Obrazek 1

Byla vytvorena trojuhelnikova chlopen v anovulvarni oblasti
k snadnéjSimu zajiSténi budouciho introitu (posevni vchod) -
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obrazek 1 - oznacen hvézdickou. Penis byl lateralné (podéiné)
roziiznut a oddélen od tuku v Sourku. Sourek byl pouZit k
vytvoreni velkych stydkych pyski bilateralné (oboustranné).
Dutina byla vytvorena resekci v bulbocavernosnich svalech (v
okoli perinea = hrdz mezi konecnikem a pohlavnim orgdnem
u muZzil i u Zen) a fezem s monopolarni kauterizaci (zacelovdni
ran pdlenim) do centralniho tendinézniho (Slachovitého) bodu
hraze (obrazek 2), poté opatrné mezi prostatu a konecnik.
Prstem vloZenym do konecniku byla pfekontrolovana
spravnost operacniho postupu a kontrola absence perforace
(Ze nedoslo k protrZeni streva). Pitva byla skoncena, jakmile
byla dosaZena hloubka 12-14 cm.

Obrazek 2

Na konci tfetiho kroku je zredukovana velikost vyvodu
vypreparované Casti kolem mocové trubice (tzv. corpsum
spongiosum - toporiva téliska) a priSit s pouZitim

monocrylovych (samovstrebdvatelnych) vlaken.
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Pricny fez penisem
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4) Bilateralni orchiektomie: DoSlo k vyjmuti varlat na drovni
externiho tfiselného krouzku s pouZitim suché gazy.
Dvojstranna orchiektomie byla provedena #1 Nylonem s

vvvvvv

Obrazek 3

5) Penilni inverze: penilni kiiZe byla tupé odfiznuta z téla po
kruhovém fezu zhruba 0,5 cm od Zlabku véncitych tepen -
Casti spojujici na spodni ¢asti penilni kiiZi s hlavou penisu
(tzv. sulcus coronary). Rez byl proveden superficialné

(povrchoveé) az k vrstvé tunica albuginea (Obrazek 4). To
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umoZnilo bezpecnou penilni inverzi od Zlabku véncitych
tepen az k Sourku.

Obrazek 4

6) Oddéleni prebyvajici mocové trubice od téla (Obrazek 5):
Spongiosum bylo oddéleno od dvou korpusii zacinajici asi 15
cm distalné (na opacné strané) k téle penisu. Oddéleni poté
pokracovalo aZ k télu penisu.

Obrazek 5

7) Vytvoreni neoklitorisu (Obrazek 6): Po staZeni penisu z
jeho zakladny je vypreparovan pas albuginey spolu s
dorzalnim neurovaskularnim penilnim svazkem a malou casti
zaludu. Rez byl proveden lateralné (bo¢né) ze zlabku
véncitych tepen (sulcus coronary) k zakladné penisu
zachovavajici 2 cm Siroky pas z albuginey vcetné zachovani
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prokrveni. Objem Zaludu byl zmenSen tak, aby odpovidal
normalni velikosti klitorisu.

Obrazek 6

8) Zjemnéni neoklitorisu: Neoklitoris byl sloZen a zaSit 3-0
Monocrylovym vlaknem (Obrazek 7).

Obrazek 7

9) Vytvoreni neovaginalnéfalického valce (Obrazek 8): Doslo
k obraceni penilni kiize a neovaginalnéfalicky valec byl
uzavren s pouzitim 3-0 Monocrylovych vlaken.
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Obrazek 8

10) Fixace neoklitorisu: Dva pahyly korpust byly seSity 3-0
Vicrylovym vlaknem. Neoklitoris byl poté do téchto dvou
pahyli zafixovan 3-0 Monocrylem (Obrazek 9).

Obrazek 9

11) VloZeni neovaginalnéfalického valce (Obrazek 10):
Neovaginalnéfalicky valec byl umistén do vaginalniho
prostoru a trojuhelnikova klapka byla priSita k
neovaginalnimu prostoru.
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Obrazek 10

12) Vytvoreni stydkych pyskd, umisténi neoklitorisu a
mocové trubice: Dva stydké pysky byly vytvoreny z tuku
Sourku. Rez byl proveden za ti¢elem externalizace (preneseni
do vnéjsku) neoklitorisu. Po externalizaci glansu penisu zbylo
asi 30 % jeho povrchu epitelizovano zformovanim
neoklitorisu. Zbyvajici neepitelizovana ¢ast byla upravena
subkutanné (podkozné). Mocova trubice byla umisténa asi 1
cm niZe od neoklitorisu. Usti mo&ové trubice bylo prisito
invertovanymi stehy na uretralni sliznici, aby se zabranilo
krvaceni. Labia majora byla uzaviena ve dvou vrstvach
(Obrazek 11).

Obrazek 11

13) Prevaz: Prevaz byl proveden Surgicelem® (Ethicon,
Somerville, NJ, USA) a fixovan #1 Nylonovymi stehy, aby co
nejvice napodobovaly klinickou situaci.
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14) Kompresni obvaz: Je nutné aplikovat kompresni obvaz,
aby se zabranilo krvaceni.

* Byla presné zaznamenavana celkova doba a doba
potiebna k provedeni jednotlivych krokd.

* Byla presné zméfena hloubka a primér neovaginy.

* Po kazdém cviceni byl pozadan jeden z expertti, aby
ohodnotil nasledujici kritéria:

velikosti neoklitorisu, poloha neoklitorisu, poloha mocové
trubice, pfiméfenost dutiny neovaginy, poloha a napéti
trojuhelnikové kapky, velikost malych stydkych pyskad,
velikost velkych stydkych pyski, symetrie, snadnost vniknuti.
KaZdé kritérium bylo hodnoceno takto: 0: Spatny vysledek / 1:
dobry vysledek / 2: velmi dobry vysledek.

* Analyza dat byla provedena s pouZitim programu
SPSS (SPSS v. 22,0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
Data jsou uvedena jako primeér + standardni odchylka.

Primeérna celkova provozni doba byla 179 + 34 minut a
sniZila se z 262 minut pfi prvnim cviceni na 141 minut pfi
poslednim.

Cas nezbytny pro kazdy krok je detailn& popsan v tabulce 2:
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Tabulka 2

Table 2 Total operating time and time necessary for each step of the procedure
Step1 Step2 Slep3 Step4 Step5 Step6 Step7 Step8 Step9 Step 10 Step 11 Step 12 Step 13 Step 14 Tt
(min) (min) (min) (min) (min) (min) (min) (min) (min) (min) (min) (min) (min) (min) (min)
110 4 55° 1L 15 10° 16’ 5 T ] 31 8 ¥ 1w 262
e, X O T 1 ¥y & 5 8 & 34 w 2 7 233
A 47 nw 13 g A5 & & & 18 T 2 ‘i 211
4 & 1" 42 9 11" & 8 & 4 ki 24 59 2 6 185
5 & : 41 o 12 i 10 & ¥ k4 3r 58 2 iz 192
(N 47 8 ¥ & T .5 ¥ ¥ 14 5 2 i 173
7oA A 4’ T v g § ¥ ¥ ¥ 17 54 2 & 167"
8 & 1 42 8 8 107 9 & ¥ 3 21 53 z T 175
9 ¥ 1 38 9 ¥ 6 10 Z ¥ 3 kil 59 2 6 183
i & 1 3 8 10 T g [ 4 ¥ 25' 58 it T 167"
n & 1 kY 8 8 L g ¥ % ¥ 21" 55 2 7 161
12 4 1" ar ¥ 5 T 2 2 ¥ 18 51" oo 5 155
13 4 1 3 g 10 i T 2 ¥ ¥ 14 44 g 5 148
T 32 6 ¥ T [ g ¥ i’ 48 2 LY 139
T - | 35 7 8 5 7 ¥ ¥ 10 50 . v 141
T = total time

Komplikace béhem chirurgického zakroku byly odstranény
jeSté béhem operace a jednalo se o tpravu trojuhelnikové
klapky a umisténi usti mocové trubice. Toto se vyskytlo pouze
u prvniho cviceni. V jednom ptipadé doslo k tpravé velikosti
korpusu spongiosum béhem 3. kroku. NedoSlo k Zadnému
poskozeni mocové trubice ani kone¢niku.

Vysledky:

Priimérna hloubka neovaginy byla 13,8 +0,7 cm, primér byl
4,8 £ 0,4 cm. Dalsi vysledky byly v jednotlivych krocich
hodnoceny dvéma odborniky (Tabulka 3). Maximalni celkové
skore u kazdého téla bylo 20.
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Tabulka 3

Table 3 Outcomes assessment by two expert practitioners

SNGCi2 NCP2 UP2 NVA/4 TF2 Lm/?2 M2 Symi2 El2 Total score/20 Results

1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 14 F
2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 14 F
3 2 2 2 3 2 0 2 2 2 17 VG
4 2 2 2 3 2 1 1 1 2 16 G
5 2 2 1 2 2 2 1 1 2 15 G
6 2 2 2 4 2 2 1 1 2 18 VG
I 2 2 2 3 2 2 2 2 2 19 E
] 2 2 2 4 2 2 2 2 2 20 E
9 2 2 2 4 2 1 2 1 2 18 VG
10 2 2 2 4 2 2 1 2 2 19 E
il 2 2 2 4 2 1 s 2 2 19 E
12 2 2 2 4 2 2 2 1 2 19 E
13 2 2 & 3 2 2 1 1 2 17 VG
14 2 2 2 4 2 1 2 2 2 19 E
15 2 2 2 4 2 2 2 1 2 19 E

SNG =size of the neoclitoris; NCP = position of the neaclitoris; UP = position of the urethra; NVA = adequacy of the neovaginal cavity; TF = position and lension
on the triangular flap; Lm = size of the neo labia minora; LM = size of the neo labia majora; Sym = symmalry; El = ease of intromission; F = fair; VG = very good;
G =goad; E = excellent

T Sex Med 2015;12:2074-2083

Legenda: SNC = velikost neoklitorisu; NCP = poloha
neoklitorisu; UP = poloha mocové trubice; NVA =
primérenost dutiny neovaginy; TF = poloha a napéti
trojuhelnikové chlopné; Lm = velikost labia minora; LM =
velikost labia majora; Sym = symetrie; EI = snadnost
vniknuti;

F = slusny vysledek; VG = velmi dobry; G = dobry; E =
vyborny

V roce 1936, TP Wright, letecky inZenyr, publikoval prvni
popis kiivky uceni. Jeho hlavni mySlenkou bylo, Ze rychlost
nebo tc¢innost vyroby komponent letadel se zvysi a naklady
sniZi, pokud pracovni sily uplatni své zkuSenosti a dovednosti.
V prumyslu se tato opatfeni Gc¢inné aplikuji, zahrnuji kritéria
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jako vyrobni cas, naklady, kontrola kvality, atd. Nicméné pro
chirurga je tento postup obtizny. U vaginoplastiky jsou

ztraty a technicky primérena neovagina. Vzhledem k
pacientovi jde o tyto pooperacni faktory: velikost neoklitorisu,
poloha neoklitorisu, poloha mocové trubice, pfiméfenost
neovaginy, poloha a napéti trojuhelnikové klapky, velikost
malych a velkych stydkych pyski, symetrie a snadnost
vniknuti.

Chirurgicky proces byl hodnocen krok za krokem zkuSenym
vedoucim zakroku. O vSech komplikacich béhem pitvy bylo
poté diskutovano. V priibéhu prvniho cviceni byla poloha
trojuhelnikové klapky zménéna, protoZe byla pfilis blizko k
fitnimu otvoru. Klapka byla priliS uzka, coZ mohlo mit za
nasledek moZné poskozeni konecniku pfi pitvé nebo pozdéji v
prubéhu vniknuti. Byla také opravena pozice mocové trubice
béhem jedné relace, protoZe vzdalenost od neoklitorisu mensi
nez 1 cm by mohla vést k nekrdze kiize mezi mocovou trubici
a neoklitorisem.

I kdyZ namérené parametry neumoziuji statistickou analyzu,
vykazuji jasné zlepSeni vysledk(i béhem tréninku. DalSim
meéfitkem vysledki chirurgického procesu byla doba nutna
pro dosaZeni kli¢ovych krokt operace. Primérna celkova
provozni doba mezi prvnim a poslednim tréninkem se sniZila
z 262 minut na 141. Ke zlepSeni nedoslo na ukor kvality
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kosmetickych zakrokd, jak ukazuji vysledky pitev. Skore
pouZité pro posouzeni vysledki pitvy obsahuje hlavni
estetické a funk¢ni body vaginoplastiky.

Jeden z nejdtlezitéjSich faktori pri této operaci je pfimérenost
dutiny neovaginy, poloha a napéti trojuhelnikové klapky a
snadnost vniknuti. Maximalni skore téchto krokt bylo
dosaZzeno u 8 z 20 tél.

Navzdory procesu uceni zde prezentované metodiky existuji
kvtli posmrtné povaze této studie urcité limity. Nebylo mozné
mérit Cas katetrizace (zavedeni cévky) a také ztratu krve. Dale
neni moZné zmé¥it Zivotaschopnost dutiny neovaginy,
snadnost moceni a citlivost klitorisu. Tyto faktory nebylo
mozné posoudit.

Franck Marie Leclere, MD, PhD
University of Bordeaux
France

Musim Fict, Ze je moc hezké a také to ocenuji,
Ze jsou stale lidé, ktefi se nam snaZi pomoct a délaji pro to
maximum. Ackoli se mohli ve svém Zivoté vénovat cemukoliv
(stfihani vlasi, myti podlah, péstovani obili nebo tfeba
navrhovani designu automobild...), zvolili si pravé tohle.
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Urcité to nebylo jednoduché. Jejich cilem neni nam ubliZit,
ale pomoci, abychom mohly Zit kone¢né nas vysnény
normalni, ale vlastné Stastny Zivot. Snaha o nasi spokojenost,
radost a Stésti je jejich vyzvou a uspokojenim. Za to jim patfi
velké diky, at’ uZ jsou z kterékoliv Casti této planety.

Soucasti toho procesu a nesmirného pokroku jsme ale také
my. To my prinaSime nové zkuSenosti, nové napady a
poZadavky a to posouva celou védu v jakékoliv oblasti o mile
dal. Jaké mame Stésti, Ze pred nami uZ leZelo na opera¢nim
sale tolik zakletych dusi? Narozdil tfeba od Lily Elbe, ktera
byla jednou z téch prvnich pritkopnic viibec. Tehdy to zacalo.
Vsem témto pred nami vdécime za to, co mame ted a vSem,
co prijdou po nas preji, aby byly Stastné a radovaly se z
nového Zivota, po kterém tak touzily.

V nasledujicim ¢lanku (aZ bude, tak bude :) kromé shrnuti
vysledki vSech existujicich studii prezentujicich vysledky
SRS vSech dosud dostupnych metod, kterou provedla jedna
takova mlada sympaticka blond’ata védkyné z Nizozemi,
zminim i nové experimentalni metody chirurgické zmény
pohlavi, o kterych jsem jeSté dosud neslySela.
Védeckotechnicky pokrok se neda zastavit. A pokrok v
mediciné uz viibec ne. Fascinuje mé a libi se mi, Ze jsem toho
soucasti. Ze jsem u toho. J4 mam opravdu $tésti.

Duben 2016 - SRS na mrtvolach 524



Srovnavaci studie vysledkii SRS +
experimentalni techniky

29.dubna 2016 v 13:32 | Tereza

Porovnani vSech dostupnych studii s vysledky SRS, které
kdy byly k dneSnimu dni zvefejnény.

Studie University of Amsterdam zverejnéna 13.9.2015
(Outcome of Vaginoplasty in Male-to-Female Transgenders,
Systematic Review, DOI: 10.1111/jsm.12868, Sophie E.R.
Horbach, MD et al)

Original této studie je moZné stahnout zde.

Sophie Horbach

Akademisch Medisch Centrum
LIniversiteit van Amsterdam

Vedouci vyzkumu Sophie Horbach a jeji tym dali dohromady
26 studii, v nichZ bylo analyzovano 1461 penilnich inverzi a
102 sigmoidalnich vaginoplastik ze stfeva (6,5 %). NejCastéjsi
komplikaci u obou technik byla vaginalni stenéza (ziZeni).

Duben 2016 - Srovnavaci studie vysledkil SRS + experimentdlni techniky 525


http://ts.katja.cz/2015_horbach_et_al.pdf

Vaginoplastiky MtF Zen 1ze rozdélit do tfi hlavnich skupin:
1. koZni Stép

2. penilni ¢i skrotalni (Sourkova) inverze

3. Stép tlustého streva

DalSimi experimentalnimi vaginoplastikami jsou napft.:

- bukalni sliznice (buccal mucosa, bukdlni = v dutiné ustni
tykajici se tvare)

- amnionovy $tép (amnion graft, amnion = zdrodecny obal,
kterym je obkopen nenarozeny plod)

- decelularizovana tkan

Vétsina chirurgli dava prednost penilni inverzi. Neexistuji
vSak Zadné studie, které by porovnavaly vSechny dostupné
techniky.

NaSim cilem bylo porovnat vSechny dostupné studie za
poslednich 20 let a identifikovat nejvhodn€jsi vaginoplastiku
pro MtF Zeny. Slo o nésledujicich 26 studii tykajici se:

13x penilni inverze

9x stfevni Stép

3x kozni Stép

1x experimentalni (Dessy et al., Sesti MtF pacientim byla
experimentalné aplikovana na sténu neovaginy kultivovana
autologni (= od téhoZ jedince) epitelni tkan z bukalni sliznice
tfistupiovym postupem (oralni biopsie, vytvoreni
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neovaginalni dutiny, vloZeni obinadla s oralnimi epitelovymi
burikami s klitorolabioplastikou). Vytvorena hloubka 12-14
cm, Sitka 3-4 cm. VSichni pacienti Zili sexualnim Zivotem a
byli spokojeni.)

Prehled vysledkt vSech dostupnych studii pro soucasné
pouZzivané operacni techniky koZniho Stépu, penilni inverze a
stfevniho Stépu, vCetné hodnoceni hloubky neovaginy.
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ProtoZe je tabulka obrovska, nebylo mozné ji vloZit do ¢clanku
celou. Po kliknuti na obrazek nebo zde dojde k otevteni této
tabulky v PDF formatu.

Shrnuti

1 rok po strevni vaginoplastice 63 % a 79 % transgender
pacientek mélo aktivni sexualni Zivot. Djordjevic et al. uvadi,
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Ze 77.8 % transgender Zen bylo spokojeno se sexualni funkci.
U 80.23 % se nevyskytla Zadna sexudlni dysfunkce, coz
odpovida také vzorku netransgender (biologickych) Zen.

Zacatky s koznim Stépem

Kontrolou dostupné literatury od roku 1995 bylo zjiSténo, Ze
negenitalni kozni Stép byl operatéry tehdy preferovan. Pred
rokem 2000 se béZné pouZzivaly negenitalni koZni Stépy, ale
vysledky nebyly dostatecné z divodu malé skupiny pacientti.
Navic se zd4, Ze byl i vysoky vyskyt komplikaci. Negenitalni
koZni Stépy byly Casto spojené s pooperacnim ziZenim
neovaginy. Tato zjiSténi, pfipadné v kombinaci s klinicky

v

této techniky bylo upusténo jako od terapie prvni volby.
Prichazi penilni inverze

Od roku 2000 se zacaly objevovat zpravy o vysledku inverzni
techniky s pomoci kiiZze penisu (penilni inverze), ktera se stala
nejvice sledovanou, protoZe byla zaloZena na diikazech.
Nicméné v této dobé byly vSechny vysledky prezentovany s
nizkou az stfedni vypovidaci kvalitou. Nebyla k dispozici
Zadna standardizovana operacni technika a kazda vyzkumna
skupina pouZzivala rizna méfitka vysledki. Kromé toho jsou
zpusoby operaci popsany ve vétSiné studii nepiesné, coZ brani

Duben 2016 - Srovnavaci studie vysledk(i SRS + experimentdlni techniky 528



interpretaci vysledki a je sporné, zda jsou vSechny tyto
vysledky srovnatelné.

Prvni experimenty se stievnimi Stépy

Stfevni vaginoplastika pro transgendery byla predmétem
vyzkumu jiZ v roce 1990, ale vysledky byly zaloZeny pouze
na malém poctu pacientti a vysledek byl nejasny. V
poslednich 5 letech se vyzkumnici snazi ziskat vice vysledkt
pro tuto operacni techniku, ale opét vzhledem k malému poctu
pacientt (pouze 109 MtF v literatufe) je jeji pouZitelnost pro
transgender Zeny stale nejista. Ackoli dostupné vysledky jsou
chudé, nase vyzkumy naznacuji, Ze v pripadé stfevniho Stépu
bylo ve srovnani s penilni inverzi méné neovaginalnich
poranéni, lepsi hojeni ran a dokonce i méné
gastrointestindlnich komplikace ve skupiné stfevni
vaginoplastiky ve srovnani se skupinou s penilni inverzi.
Esteticky vysledek je srovnatelny. Sexudlni funkce je celkem
dobra u obou technik, ale tyto vysledky nelze porovnavat
vzhledem k odliSnému zptisobu pouZité techniky. Ackoli
karcinom neovaginy a zanét stfeva byly v literature popsany,
nekolik let jiZz nebyly v Zadné ze studii pozorovany. Nicméné
vétSina studii sledovala vysledky u Zen méné neZ 3 roky od
operace a k posouzeni skutecného vyskytu téchto
dlouhodobych komplikaci by bylo nutné provést rozsahlejsi
vyzkum i po del3i dobé od operace.
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Tyto vysledky naznacuji, Ze strevni vaginoplastika neni
horsi nez penilni inverze. Pfevaha jedné techniky mize byt
hodnocena pouze ve velkém méritku prospektivni srovnavaci
studie.

Jak to resi biologické Zeny s vaginalni aplazii?

Také u biologickych Zen s vagindlni aplazii ziistdva nejasna
ideélni technika k vytvoreni neovaginy. Jednou z béZnych
chirurgickych technik pro vytvoreni neovaginy je u téchto
pacientek pouZiti peritonea (postup dle Davydova).
(Peritoneum = pobrisnice = leskld sterosni bldna, kterd
vystyla brisni dutinu)

Tato laparoskopicka peritonealni technika se zda byt z
hlediska vysledk vyhodnéjsi - mensi ztraty krve béhem
operace, kratSi operacni Cas i kratSi doba hospitalizace. Navic
hloubka neovaginy se nijak vyznamné neliSi mezi obéma
skupinami (biologickych a MtF Zen). Nicméné€ u stfevniho
Stépu byly zvysSené komplikace jako jsou bolesti bricha nebo
vaginalni vytok béhem pohlavniho styku. U postupu dle
Davydova (u biologickych Zen) nebyl nikdy zaznamenan
vyhfez neovaginy. BohuZel peritoneum dosud nebylo nikdy
pouZzito pro vytvoreni neovaginy u MtF Zen. Tato skupina by
potencionalné mohla téZit z vyhod této techniky, ale dosud
nebylo mozné tuto hypotézu potvrdit, nebot’ neexistuje Zadny
klinicky diikaz.
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Coz takhle vypéstovat vaginu?

Pouziti kultivovanych autolognich epitelialnich bunék pro
konstrukce neovaginy je stale sporné, protoZe bylo provedeno
pouze u malé skupiny pacientti. TotéZ plati i pro dalsi
experimentalni techniky, jako je napfiklad kompletni tkanové
inZenyrstvi pro vytvoreni vaginy s pouZitim vaginalnich
epitelidlnich bunék. Tato metoda jiZ byla zkoumana v
preklinické a klinické praxi s pacientkami s vaginalni aplazii
se slibnymi vysledky. Tento zptisob vSak nelze snadno pouZit
u transgender Zen, nebot’ Zadné autologni vaginalni epitelialni
buriky nemohou byt setfeny u MtF transgenderi. Nicméné s
ohledem na rostouci znalosti na poli biologické regenerativni
mediciny jsme presvédceni, Ze tkanové inZenyrstvi miize v
budoucnu nabizet zajimavé moZnosti pro vytvoreni neovaginy
u transgender Zen.

Doporuceni

Je nemozZné urcit "nejlepsi dostupnou techniku pro"
vaginoplastiku u MtF pacientt kvtili nedostatku vysoce
kvalitnich dtikazi a porovnavatelnosti chirurgickych technik,
skupin pacientti i zptisobu méteni vysledkii. V soucasnosti je
nejvice zkoumanou metodou penilni inverze, u niZ se zda byt
chirurgicky vysledek i sexualni funkce obecné prijatelny az
dobry.
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Vysledky u pacientt se stfevnim Stépem jsou sice hlaSeny
vyrazné méneé Casto u MtF pacientek, ale nezda se, Ze by jeji
vysledky byly horsi, neZ u penilni inverze.

Logicky je tedy penilni inverze operaci prvni volby i
vzhledem ke snadné dostupnosti kliZe penisu oproti stfevnimu
Stépu.

Role tkanového inZenyrstvi a kultivovanych autolognich
bunék pro vaginoplastiku musi byt predmétem dalSiho
vyzkumu. Je zapotfebi uskutecnit dalsi studie se
standardizovanymi chirurgickymi postupy, vétSimi skupinami
pacientt sledovanych po delsi dobu. Je tieba zavést jednotnost
v méfeni, jakym jsou naptiklad dotazniky dotazujici se na
sexualni funkci a kvalitu Zivota, ¢imZ dojde ke srovnatelnosti
mezi jednotlivymi studimi a spravné interpretaci ziskanych
dat. Tyto vysledky poskytnuté pacienty umozni védciim a
lékartim 1épe vyhodotit vysledky operace zmény pohlavi z
pohledu pacienta. Nedojde-li v budoucnu k zavedeni téchto
standardizovanych metod, nebude nikdy moZné stanovit
idealni zptisob pro vytvoreni neovaginy u MtF pacientt a
rozhodnuti vZdy ziistane na operatérovi, jeho zkuSenostech,
nikoli na medicinsky zaloZenych diikazech.
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TakZe je to presné tak, jak jsem predpokladala. Kazdému
vyhovuje néco jiného, vSe je individualni a vysledky
jednotlivych studii nelze porovnavat. Obrazek si tedy musi
udélat kazdy sam a vybrat vhodnou techniku taky. Ja jsem si
vybrala penilni inverzi z divodu jednoduchosti, dostupnosti a
dobrych pooperacnich vysledkd, ale po precteni této studie
nezavrhuji ani vaginoplastiku s pouZitim stfevniho Stépu,
které jsem se ale bala vic, nez penilni inverze.

Jsem zvédava, jakym smérem se vaginoplastika bude vyvijet a
téSim se, jaké nové techniky se v budoucnu objevi. Najde se
nékdo, kdo to bude sledovat?

KaZdopadné vSem MtF Zendm preji, aby byly spokojené nejen
se svou vaginou, ale také s celym svym télem a hlavné se
svym Zivotem.

Ja uz jsem.

Ted' je fada na vas ostatnich.

Tvorte déjiny, predavejte védctim vasSe napady, chtéjte byt
Stastné a posouvejte pokrok kupfedu. Kazdy mtize zménit
tento svét. A hlavné - kazdy miize zmeénit svij Zivot.

Je konec dubna 2016, tedy skoro rok po mé kvétnové operaci.

Uz se tedy zacinam dostavat do svého "preménového
diichodu". Objevily se tu nové slecny, které zacaly pouZzivat
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novy zptsob komunikace ptes sva videa (TranZita, Tores,
Jenny Rinn), do rozjetého kouzelného vlaku nastupuji stale
nové a nové zakleté princezny, které z néj jednou vystoupi
vysvobozené. Sdilejte mezi sebou své pocity, povidejte si o
tom (nejen mezi sebou), davejte najevo téhle spolecnosti, Ze
jsme Zeny, jako jakékoliv jiné Zeny, nepodrazejte si nohy a
predavejte dal své zkuSenosti, energii i radost tém, ktefi jsou
na tom nejhlubSim dné, na jakém mohou byt, aby i oni jednou
mohli zafit Stéstim, jako vy.

ProZzila jsem ted’ vaZné par intenzivnich tiZasnych a
fascinujicich let svého Zivota a to proto, aby se miij Zivot stal
Zivotem jakékoliv béZné Zeny v téhle zemi, ktera fesi, ¢im
nakrmit partnera k vecefi, kam na dovolenou, co na sebe a
vécneé rozjety vlak, ve kterém jsem kdysi také jela, uz se
pomalu odklofiuje od trasy, po které jsem se ted’ vydala.

A e

podporovali a dosli se mnou az sem. Byli jste u toho, kdyZ se
mi zmeénil Zivot a ja jsem se mohla stat sama sebou. Bylo mi
potéSenim poznat vSechny z vas od Hanky, ale i z Moravy,
vidét na vas vase pokroky a radovat se ze spolecnych postupii
stale vyS a vyS od toho dna. NadSeni je totiZ nakaZlivé. Po
mné tady zbyde tohle mé ctyrleté "décko" - blog, ktery nikdy
nesmazu a ktery mi bude navZdy pripominat, jaka tahle cesta
je, a Ze stoji za to se po ni vydat.
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Nedavno mi nic netuSici personalistka fekla: "Kuchyiika je
plné vybavend, nemusite si ani brat svij hrnicek, pokud tedy
nemate néjaky oblibeny..."

"Ale ja mam sviij oblibeny hrnicek!"

"Haha, no jo, to jsme my Zeny."

Kazdy den dostavam diikaz, ze "to jsme MY Zeny".

Tim je moje cesta u konce.
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Kvéten 2016

Vyplasené expartnerky
8. kvétna 2016 v 18:59 | Tereza

Vy, vSechny ukfivdéné, urazené
a vyplaSené expartnerky, se
kterymi mame ta nejkrasnéjsi,
nejSikovnéjsi a nejduileZitéjsi
stvoreni, jaka existuji - naSe
déti: Myslite si, Ze jste jediné,
Ze jste prvni, Ze vas potkala ta
nejvétsi katastrofa v déjinach
lidstva a tak mate pocit, Ze
musite chranit své dité (pred
. | ¢im proboha? Pfed vlastnim
rodi¢em jen proto, Ze se konecne rozhodl Zit sdm za sebe?) a
vymyslite nesmyslna opatteni, kviili kterym vystavite sebe,
dité i nas neprijemnym zdlouhavym otravnym a velmi
stresujicim tahanicim; nejste jediné, nejste prvni, a tak zakazat
rodicovi, ktery ma na dité stejné pravo jako vy, protoZe kazdy

rodic je rodi¢em stejnym dilem, aby ho nesmél vidat, aby ho
nejlépe uzZ nikdy nevidél, protoZe preci kdyZ nékdo méni
pohlavi, tak to poSkozuje vyvoj toho ditéte, je tak absurdni
pokus, Ze rozhodné doporucuji tuto fazi preskocit (v zajmu
vSech, tedy i vas), nebot’ socialky, soudy i jiné instituce uz
fesily tyto spory, opravdu nejste prvni, ac je to pro vas
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mozna prekvapeni a tak i ta vasSe socialka, soud a kdokoli jiny
dojde nakonec stejné na zakladeé stale stejnych posudkii o tom,
Ze zména pohlavi rodice nepoSkozuje vyvoj ditéte, k stale
stejnému rozhodnuti a tim bude, Ze oba rodiCe maji na své
dité stejné pravo. NemtZete nam ho vzit. Zkuste se nékdy
vcitit do nasi situace. Jak by asi bylo vam, kdybychom nase
(vaSe a naSe) milované dité chtély jen pro sebe? A jeSté
bychom tvrdily, Ze souZiti s vami poSkozuje jeho vyvoj?

Nevim, proc se stale dokolecka do nekonecna objevuji
zabednéné uktivdéné expartnerky, které kolem sebe kopou,
kfici a jsou to ony, kdo ditéti berou chvilky Stésti.

Uvédomte si, Ze aZ vaSe dité dospéje, bude to jednou ono, kdo
vam vse vrati! Co mu Feknete, az se zepta, proc jste kdysi
tolik touZily zabranit mu styk se svym biologickym tatinkem,
kdyZ ho tolik milovalo? A kdyzZ ho tolik ten tatinek miloval?
Tak si to uzijte.

Kazdé dité chce milovat svého rodice a ceka, Ze totéz udéla i
jeho rodi¢ vii¢i nému. Dité nezajimd, jaké pohlavi ma jeho
rodi¢. Dité zajima jen jedina véc: zda je tim rodicem
milovano. Pokud citi 1asku, je St'astné. To je celé.

Tak prosim nefeSte néco, co uz je davno vyreSené. Zména
pohlavi vaSeho expartnera nema opravdu (ac¢ vase hlava tvrdi
opak) Zadny negativni vliv na vyvoj vaseho ditéte a nevérite-li
mné s tim, Ze se presto pustite do soudnich tahanic, které
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obvykle poznamenaji vSechny zucastnéné na cely Zivot (proc
si ten Zivot zpfijemnovat, kdyZ si ho mizZeme tak hezky
zhnusit, Ze?), stejné to budou psat vSichni psychologové a
psychiatfi, jejichZ posudky si soud bude Zadat.

Vyslechla jsem si to uZ mnohokrét z nejriznéjsich vypravéni
holek, které pfeménou prochazely. Vyslechla jsem si i pfibéhy,
kdy soud samoziejmé rozhodl, Ze dité patfi obéma, ale
biologicka matka zuby nehty odmitala respektovat rozhodnuti
soudu a s ditétem se schovéavala. Uspé$né tfeba i rok!
Zasahovala i policie. Tomu fikam "St’astné détstvi".

Co to je?

My nejsme zrtdy.

Nejsme nemocni a dokonce to neni ani nakaZzlivé.

Nejsme uchylové.

Netrpime duSevni chorobou, jsme naprosto zdravi a jediné co
chceme je, abychom mohli dal své dité milovat.

VaSe nesmyslné snaZeni o néco, co nema Sanci na tuspéch, a co
se pouze urodilo ve vasi hlavé z nedostatku informaci a
strachu z okoli, je néco, co milizete rovnou preskocit. Nemate
a ani nemiiZete mit Sanci na uspéch. Vase dité bude mit
navzdy biologickou maminku a biologického tatinka. At’ se
vam to libi nebo ne.
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Timto bych chtéla podpofit i vSechny ty biologické tatinky,
ktefi se rozhodli jit do pfemény, Ze nic neni ztraceno, ac to tak
miiZe na zacatku vypadat. Na konci vzdy ale vysvitne slunce.

Co takhle se zkusit domluvit? Nadechnout se zhluboka a
promluvit si? Ze je vam zle? Chce se vadm blinkat? Tak se
vyblinkejte a vyspéte se z toho, protoZe my milujeme své déti
také, jako vy. A Casto milujeme stale i vas, zatimco vy nam
hazite neustale klacky pod nohy a bojite se, aby se nahodou
nékdo nedozvédél, Ze vaSe dité ma tatinka, ktery zménil
pohlavi. Jak téZko vam jdou ta dvé slova pres usta, Ze? Zména
pohlavi. Zména pohlavi. Zména pohlavi. Natrénujte si to :)
Stane se z toho Uplné obycejna bézna véc, kterd nikoho
nedési.

UZ mi dosla trpélivost s tim, co vSude posloucham. Proto
tenhle clanek.

~ s

Moji ex jsem Tekla to, co tady ted’ Ctete - Ze mé nemtize
vymazat ze svéta ani ze Zivota, protoZe mame spolecnou
dceru, kterou nadevsecko miluji a pokud se o ni bude chtit
soudit, abych se s ni nesméla vidat, protoZe poSkozuji jeji
Vvyvoj svoji preménou, nema Sanci na uspéch. ProtoZe nikdo
takovy nema v nasi zemi Sanci na uspéch. Moje ex tedy byla
rozumna. Bud'te alespon jako ona.
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I kdyZ priznavam, Ze by to mohlo byt jesté lepsi, mohlo by to
vSak byt také horsi.

KdyZ jsem si nedavno vyzvedavala Kacenku, nadSené mi v
auté hlasila, Ze je Pohadkovy les, jestli piijdem, Ze by moc
chtéla. "No jasné, Ze piijdem! To je bezva ndpad, Kacenko. Uz
se moc tésim, jak si to spolu uZijem."

vvvvv

se mi tam vSichni nesmdli."

Vykulila jsem o¢i. To je vaZné "moc fajn", Ze si to nenechava
jen pro sebe a zatahuje do toho jesté ji. :-/

Ctyfi roky po rozvodu moje ex Zije stale jesté v néjakém svém
uzavieném svété plném strachu z toho, co tomu fekne okoli a
mysli si, Ze kdyZ se projdu lesem s ostatnimi maminkami a
tatinky, Ze si na nas budou vSichni ukazovat a smat se nam.
Smat se moji Kacence!

Do Pohadkového lesa bych Sla tak jako tak, ale ted’ jsem méla
jesté vétsi motivaci. Rekla jsem Kacence, Ze se maminka
myli, a Ze ja vim lépe neZ ona, jak se lidé chovaji a uklidnila
ji, Ze se ji nikdo posmivat nebude.

Tak to také samoziejmé bylo. Absolutné bez problémd,
Kacenka si to uZila a ja taky.
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Ani by mé nenapadlo si myslet, Ze by si na nas mohl nékdo
ukazovat. Ziju si svilj spokojeny Zivot, zatimco ex je pod
neustalym tlakem, ve stresu a strachu "proboha, hlavné at’ se
nikde neobjevuje na verejnosti, nejlépe at’ Zije jako
poustevnik ve skéle a blbne si tam s lakem na nehty, jak
chce". Jasné.

No zfejmé je moje ex, jinak kdysi iZasny mily laskavy a
hodny ¢lovék, odsouzena k Zivotu ve strachu minimalné jesté
padesat let. Ze strachu, ktery je jen v jeji hlavé. Ze strachu, Ze
vSichni lidé na této planeté ve mné vidi obludu a ukazuji si na
mé. (Trochu mé to rozesmiva, i kdyZ vim, Ze je to smutné.)

Po krasném pohadkovém lese, na kterém jsme potkaly i moji
novou kolegytku s pejskem a jeji malou Klaudinkou, jsme
odjely domti a svéte div se, nikdo se nam neposmival. Takova
je realita, jenZe na tu moje ex nikdy nepfrijde, protoZe s nami
nikdy na takovy pohadkovy les pfirozené neptjde. A kdyby
Sla, asi by ho stejné nerozdychala, protoZe na tom poslednim
dala carod€jnice Kacence ukol: "Zavaz mamince zdstéru" :). A
ja, jakoZto hrda maminka (protoZe jsem druha maminka),
hned skocila mezi ostatni maminky v zastérach a
vychutnavala si ten pocit.

Jsem réda, Ze to Kacenka vi. Ze ne vZdy ma maminka pravdu
(i kdyZ maminky maji vZdycky pravdu). Taky byla kviili tomu
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na mé chvilku nastvana, Ze jsem si dovolila zpochybnit
maminky nazor.

Je to na Kacence, aby jednou sama poznala, jak se véci maji a
jaji s tim miZu jen takhle pomahat. Ze svét nemusi byt
takovy, jaky si ho maminka maluje. Ze vie miiZe byt dokonce
jednodussi. A jsem si jista, Ze mi jednou moje dcera fekne, jak
je rada, Ze jsem ji neprestala milovat a mohly jsme tak byt
spolu alespon obcas ve vzacnych chvilich jednou za ¢trnact
dni. Ale radost mtiZze mit i maminka, protoZe moje dcera
nikdy své mamince nevycte, Ze bojovala proti tomu, aby jeji
dité mohlo vidat svého biologického tatinka, protoZe jeji
maminka pochopila, Ze duleZité je, jak je dité St'astné - bez
ohledu na to, jak jeji tatinek vypada. I kdyZ to maminku asi
hodné Stvalo.

Dneska mi Kacenka fikala, Ze pred par mésici se pani ucitelka
vSech déti ve tfidé (2. tfida) ptala, jak se jmenuje jejich
tatinek. Tak jsem s napétim poslouchala, jak tohle dopadlo,
protoZe to pro Kacenku nebylo urcité viibec jednoduché. Ale
dopadlo to dobfe.

[Pani ucitelce jsem 1. zafi pri Kacenky nastupu do prvni tfidy
tehdy vSechno vysvétlila pro pripad, Ze by byl na Kacenku
nékdo zly, nebo aby to mohla pani ucitelka pripadné détem
vysvétlit - tehdy mé jeji pozitivni reakce prekvapila, byla
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doslova nadSend, Ze KaCenka ma dvé maminky a zajimala se
o to].

"Rekla jsem, Ze mijj tatinek se jmenoval Tomds, ale ted se
jmenuje Tereza, protoZe je z néj Zena. VSechny déti ztichly, tak
mi pomohla pani ucitelka a vysvétlila détem, jak to je. Kdju a
Elisku to ani nezajimalo, protoZe ty to védi."

"A smdly se ti déti potom?"

"Ne, pro¢? VZidyt jim to pani ucitelka vysvétlila preci!"

)

Pani ucitelka to preci détem vysvétlila, tak proc by se mély
Kacence smat? :) To jsou déti. UZ to nefeSily. To nejsou totizZ
dospéli plni predsudkd.

Kacenka ma tu vyhodu (moZna obcas nevyhodu), Ze vnima
preménu pohlavi jako néco bézného, nad ¢im neni treba se
pozastavovat. Stejné tak to vnimaji jeji kamaradky Kaja a
Eliska. A stejné tak to ted’ vnimaji déti z jeji tfidy, ktefi
Kacence nefeknou jediné Spatné slovo ohledné jejiho tatinka,
co je ted Terezou. Byla bych moc rada, kdyby jim tenhle
jejich nazor ziistal a aZ jednou ve svém Zivoté potkaji nékoho,
kdo zrovna méni pohlavi, nebudou se mu smat, ale podpori
ho. VZdyt' na tom preci neni nic divného.

Ja se jdu za chvilku spokojené vyspat, ale viibec nevim, jaky
spanek bude mit ex, aZ ji Kacenka nadSené povypravi o
pohadkovém lese. Nejspis ji z klidného spanku budou budit
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cernoknéZnici, co se chechtaji jak Mrakomor, protoZe jsem
kolem prosla ja.

Pokud vim, tak Ziju. Chodim do spolecnosti, nakupuji v
obchodech, chodim do divadel, kdyZ mi hrabne, ukazu se
dokonce i pred milionem divak, kde ale svoji minulost
nevytahuju, a taky chodim do Pohadkovych lesii se svoji
dcerou, protoZe chceme vidét Snéhurku a Rumcajse. A totéz
chtéji vidét i ostatni. Necihaji za kfovim, aby na nas vybafli a
necekaji tam hodiny, aby mohli spatfit tu zriidu, co si zménila
pohlavi :) Ale vysvétlete to nékdo moji ex.

- B

"Kuk na ex :) Bububu! A dobrou. :)"

Prosim vas, nebud’te tak vyplaSené...
Bude se vam lépe spat.
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Jak jsem se neodstéhovala
13. kvétna 2016 v 21:09 | Tereza

Cesko se stalo tfeti zemi
na svété, kde byla
transplantovana déloha.
Stalo se tak béhem
16hodinové transplantace
| v sobotu 30. dubna 2016.

P : A prekvapeni (nebo spis
probuzeni): My v téhle zemi Zijeme! V dobé psani tohoto
¢lanku dokonce Zijeme i v roce 2016! KaZzdy, kdo kritizuje
Ceské zdravotnictvi - v nékterych oblastech nejlepsi na svété -
o ném nevi viibec nic. Uplné nenapadné ten pokrok jde
pomalu kolem nas, clovék to kolikrat ani nepostiehne a
najednou je to tu.

Transplantace délohy je tak nova védni disciplina, Ze se zatim
neuvaZzuje o transplantacich transsexualnim Zenam. Ale jsou
velkou Sanci pro biologické Zeny, které se narodily bez
délohy. Ta se jim transplantuje docasné do doby, neZ budouci
maminka diky tomu porodi své dité a pak se déloha zase
vyjme. Télo totiZ tento organ nikdy neprijme a tak po
transplantaci musi pacientka uZivat imunosupresiva.
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I tak je to obrovsky pokrok. Kterym to ovSem nekonci :) Jsem
moc zvédava, jak to bude pokraCovat. A nejen s
transplantacemi déloh. Jen doufam, Ze se nedoZiju toho, Ze
muZi budou rodit a kojit déti, nebo Ze Zeny budou oplodiiovat
jiné Zeny muzskym zpasobem. (Jo jo, doZiju). Vim, Ze k tomu
lidstvo spé&je a nevyhne se to ani Ceské republice, ale tohle uz
nema s Zenstvim nebo muZstvim nic spole¢ného. Co mam
rada na vSem a na vSech je pfirozenost. Na druhou stranu
nemivam problém s odliSnostmi, které ¢ini objekt
zajimavéjsim, ale ja sama si rozhoduji, s kym se chci vidét a s
kym ne. Nicméné branit nikomu v nicem nebudu, at’ si déla co
chce, pokud to nikomu neubliZuje, ale angaZovat se v podpore
néceho takového po mné nemtiZe nikdo chtit. A uz viibec se
nebudu angaZovat v akcich proti témto lidem. Jsou mi
ukradeni. At si tohle vSechno fesi a vytesi nékdo jiny. Tak,
jako kazdy clovék béZzné nemysli na transsexualitu nebo na
premény, nechci uz na to myslet ani ja. Mam sviij Zivot, ve
kterém FeSim Uplné jiné véci, kterym hodlam vénovat svoji
energii a Cas a rozhodné se to témat, kterych jsem se dotykala
pres Ctyri roky tady, netyka. UzZ si zaslouZim odpocinek a

klid :) A taky obycCejny Zivot, ve kterém si mtizu v klidu
oddechnout po tom béhu, ktery jsem absolvovala.
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Jesté jednu malou zpravu
bych chtéla pridat.

7. kvétna 2016 vysel v
Magazinu Pravo ¢lanek
"Translidé - duse v
o - s | nespravném téle". Tak
Phunim se it e avidant et ol trochu o tom nikdo

th, co Cdst Zivota stravili v €le pohlavi, 1 se necitili byt? V mnoha
kulturdch k nim méli az posvitny vetah. Vadyt lidé, kterym fikdme trans- | [ ~ , .
sexvilove, maji zkusenost z obou poli Zivota, z muzskeho i Zenského, | neVedel, prOtOZe PraVO S1

Trpi tou vzdenou poruchou, Ze si preji 201 juko opa¢né pohlavi. Muzi jako |

Feny a Zeny jako muzi. Jedinou moZnosti je v tomto pipadé operace. SiCe 7 ad alo masivni a

S nékolika transsexudly jsem se sefla a vyslechla si jejich Zivotni pri-
¢hy. Bylo to drsné vypravéni a nechybély v ném momenty zoufalstvi, | . ,
:’:;T_\‘ n-mn:ém:n, \-y&é[;en:\\[i a Lllld[-k:,l;rtﬂ\'e nikdy nikonu nerelknu, | drahOU tEIQVlZl'll reklamu
byla ¢asto jejich prvnf reakce. JenZe vypnout to v sobé nejde. Predtéte si | ,
piibéhy téch, ktefi se rozhodli podstoupit operativni zménu pohlavi, aby | na toto Vydanl do TV
zvyiili svou nadgji na to, po tem touzime viichni: na Stastng Zivor. 812

Prima, jenZe ta omylem

odvysilala tento spot i o tyden pozdéji, takZe jsme cely den
mohli vCera vidét v televizi reklamu na tyden staré noviny,
které uz se nikde nedaji koupit :) a jejiz hlavnim sdélenim
byla pravé informace o pétistrankovém ¢lanku o translidech.
(Pokud jste nékdo tu reklamu vidél a béZel si ty noviny
koupit, tak smiila no :) Pravo ted po TV Prima zada vysoké

odskodné. Nékdo prijde o prémie, chudak.

Translidé:

Ta "vysoka stihla brunetka s vlasy po ramena, medovym
hlasem a stihlyma rukama s nalakovanymi nehty"
(mimochodem byly krasné zarive svétle Cervené :), o které se
v Clanku piSe, trvala na clanku bez fotek. (Jo a méfi 177 cm,
tak snad zas takové ¢ara neni :). Clanek v novinach bez

obréazki je z pohledu ctenare i redaktorky netiplny a strohy,
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ale soukromi je prednéjsi a ted’, kdyZ ta brunetka déla tlustou
caru za svou minulosti, protoZe uZ ji nepotfebuje, by to nebylo
zrovna Zadouci. Cést ¢lanku je vysledkem jejiho pfijemného
rozhovoru u kavy s redaktorkou Deniku Pravu Luckou
Jandovou. Mluvilo se dvé hodiny, nicméné v ¢lanku je tak 5
% jejich sdéleni. Vim moc dobre, Ze tohle téma je tak obsahlé,
Ze se neda nacpat do jednoho ¢lanku nebo do jedné (byt’
dvouhodinové) prednasky. (Da se moZna celé vecpat do
Ctytletého blogu, nebot’ zde jsou ma sdéleni iplné vSechna :)
Dékuji Lucce, Ze respektovala soukromi téhle brunetky presné
tak, jak se domluvily.

Do chvile, neZ po mné ptijdou pravnici Deniku Pravo, Ze
porusuji autorska prava, je mozZné tento clanek stahnout zde :)
Ale pro Ctenare tohoto blogu tam rozhodné neni nic nového
(navic je tam par nesrovnalosti, ale ono zpracovat dvé hodiny
nahravek + nahravek s ostatnima dvéma FtM klukama (Mike
Perry a Michal z Kladna, ktefi s focenim souhlasili) do
jednoho clanku da zabrat). Je to ¢lanek pro ty, ktefi slovo
transsexualita slySeli tfeba poprvé. Pro dédecky a babicky, co
si takhle v sobotu rano dosli do schranky pro ty svoje noviny
a po obédeé si je hezky prectou. A moZna mé jednou potkaji
treba nékde v obchodé, kde na né tfeba vybafnu zase ja, ale
nebudou védét, Ze ta vysoka brunetka z ¢lanku a ta brunetka,
co se tak désné kreni na rohliky, jsou jedna a tataz osoba. O
tom pravé mluvim. Ze ty dva svéty nechci nikdy propojit a ten
stary necham u ledu. Tak néjak citim, Ze tohle je to, co chci, je
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to prijemné;jsi a tim padem ze mé tedy aktivistka hajici prava
transgender lidi nikdy nebude, ackoli jsem v minulosti
takovou myslenku na chvilku méla. Je totiZ obrovsky rozdil
fict jednomu milionu lidi "Ahoj, jd jsem Tereza" nebo "Ahoj,
ja jsem transgender Tereza". To prvni fika nenapadna Seda
myska, ktera nikoho nezajima a kterych je spousta. Z toho
druhého se miiZou vSichni zblaznit a uz nikdy to nejde vzit
zpatky. Proto si tak svou "roli" obycejné holky, té aplné
nejobycejnéjsi, vychutnavam. Né, neproZila jsem v Zivoté
viibec nic zajimavého, co by mohlo nékoho zajimat. Prosté
nuda. Mij Zivot je tiplné obycCejny, jsem naprosto nezajimava
a nic se mi nestalo :) Zeptejte se nékoho jiného. Jsou tu

s

zajimavéjsi lidé. Tolik se mi libi byt obycejna.
A ted uZ miiZu napsat, co mam na srdci.

Tenhle clanek jsem si tak trochu syslila nezverejnény uz
dlouho pro ten spravny den a na ivod pouZila jen tuhle
uZasnou dnesni zpravu o transplantaci. Tim spravnym dnem je
zrovna dneSek - patek tfinactého :) (Jediny patek tfinactého
v tomto roce).

To nebylo naplanovano schvalné! Shodou okolnosti je to
nejlepsi den, jaky jsem si mohla vybrat hned z nékolika
divodu (vétsinu z nich neuvedu). Nékteré dny jsou prosté ty
pravé, protoZe to citime, a protoZe dostavame (kolikrat uz
dlouho) stale znameni, Ze ted’ je pro néco ten spravny
okamzik.
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Nemohla jsem to napsat vCera, protoZe to jesté neslo a
nemuzZu to napsat zitra, protoZe to uz by bylo pozdé.

Proc jsem si pred preménou myslela, Ze je spravné béhem
premény utikat, Ze je spravné utéct po ni, Ze to vSichni ve
mésté budou védét, Ze mé nikdo nezameéstna, Ze je lepSi najit
si praci daleko od domova, atd. atd.? KDO mi to fekl? A pro¢
jsem ho vlastné poslouchala? Jakym pravem védél o mém
budoucim Zivoté vic, neZzli ja?

Opravdu nejlepsi je, kdyZ si ¢lovék na vSechno prijde sam.
Vzdycky to tak u mé bylo s celou preménou ve vSem. Lidé
toho napovidaji. A nejvic ti, ktefi o tom nic nevi. A ti, co vi, se
snazi byt chytfi a ja jim na to skocila :)

Nikdy jsem utikat nechtéla.
Nic jsem preci neudélala.

Vsichni (hlavné pravé ti, co o tom nevédéli viibec nic a bali se
vSeho, co jsem proZivala daleko vic, neZ ja - nejvic toho, "co
tomu ale Feknou 1idi"????) mi fikali, Ze musim odejit, Ze to tu
neddm, Ze to tu vSichni budou védét a fesit to... CELE
MESTO! Tyyyjo. To je teda prtisvih, co? Co budu délat? To si
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to asi mtiZu jit rovnou hodit, ne? Ja bych si to teda hodila,
kdybych byla ty :)

Jo, to je bezvadny nazor hlodajici v hlavé vétSiné lidi kolem
nas, zatimco my v pohodé prochazime (pfeménou i mezi
lidmi).

Béhem premény jsem neutekla, ziistala jsem ve stejném
mésté, na stejném sidlisti, dokonce ve stejném byté, ve kterém
jsem bydlela pfed preménou.

Lidé rychle zapominaji. KdyZ potkdm poprvé muze s
kyblikem na hlavé, bude mi to divné, ale kdyZ ho budu
potkavat rok kaZzdé rano na cesté do prace, uZ si ho ani
nevSimnu. (Ale pozor, skvéla zprava je, Ze to funguje i
naopak: kdyz vas uz milionty ¢lovék indentifikuje spravné
jako Zenu, nebudete uzZ premyslet, jestli ve vas nékdo vidi
nékoho jiného. Tim se definitivné vytrati jakykoliv strach,
ktery vSichni zndme aZ moc dobfte.)

Také jsem dala vSem jasné najevo, kdo jsem. Zena. Né clovek
v preméné, né transka, né byvaly muZz, né predélana Zena, ale
prosté Zena.
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Vlastni sousedé ve stejném vchodé mé po roce vitali v domé v
domnéni, Ze jsem sestra pana Novaka, co tu bydlel predtim.
Sousedka na patfe se mé ve vytahu ptala, do kterého patra
jedu? :) Atd. atd. VSechno je totiZ takové, jaké si to udélate.
Takové, jaké se rozhodnete to mit a takové, jaké se rozhodnete
to dat vSem kolem najevo. (Plati nejen pro preménu).

Miij pohled:
preména male-to-female, podnajemnik

Pohled sousedii:
sestra pana Novdka se se svym pritelem nastéhovali do bytu
po panu Novakovi :)

Lidé vidy preferuji tu pravdépodobnéjsi variantu. Takhle
funguje mozek. Uprednostiuje jednoduchost. VZdycky
hledame zkratky, chceme si leccos ulehcit, nechceme sloZité
kalkulovat.
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I presto, co ted’ piSu a k cemu jsem musela "dospét" casem,
jsem si myslela, Ze bude lepsi, kdyZ tu nebudu pracovat a tak
jsem si naSla praci v 50 km vzdaleném mésté, kam jsem
denné dojiZdéla. Tam to opravdu zarucené nikdo nevédél a ani
nemohl. Bylo to uZ dostatecné daleko od centra déni.

JenZe mé dojiZdéni prestalo bavit a tak jsem nedavno riskla
praci ve stejném mésté, kde bydlim. Zaméstnani, ve kterém
probéhla pfeména, jsem totalné zazdila tim, Ze jsem chvili
pracovala v jiném mésté, kde mé nikdo neznal a tak vSude
uvadim jako posledni zaméstnani tohle. Zadn4 spojitost s tim
pred tim.

Byl to trochu risk. Nevédéla jsem, do ¢eho jdu. Co kdyZ to
opravdu vi celé mésto? :) (Nevi.)

Ale to jsem cela ja. Musim si to prosté vyzkouSet. Nesnasim,
kdyZ mi nékdo vStépuje své ndzory a ja nemam dostatek
vlastnich informaci. Potfebuju je ziskat sama. (Stejné jako mé
nedavné ovéreni studie o vyskytu pfirozené Zenské mikrofléry
(a laktobacilech) v neovaginach MtF Zen, o které mi vSichni,
vcetné 1ékart, tvrdili, Ze nikdy pfirozena nebude. A ejhle, ono
je to vSechno jinak. Vysledky, které jsem provedla sama na
sobé, doplnim do ¢lanku Laktobacily v neovaging).

Nastupovala jsem s obavami... Co kdyZ to tam nékdo o mné
vi?
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Kdy?z lidé nevi, kdo jsem a pottebuji to védét, dosadi jim
jejich hlava myslenku, Ze jsem svoji sestrou. Ale vétSina (a
kdyZ fikam, Ze vétSina, tak drtiva vétSina) lidi ani netusi, Ze tu
Zadna takova Tereza jeSté pred par lety v téhle podobé
neexistovala. Pro€ by si to taky méli myslet? ("Vy mi jste
povédomd... Ze jsme spolu pred lety pracovaly?" ;) A ja je
jeSté podpotrim: "Taky jste mi néjakd povédomd." :) Nebo: "A
co ty? Chces mit jesté dité? A kojila bys?". Tyhle a podobné
véty mé hreji u srdce. Jsou to vlastné takova znameni, Ze
vSechno je tak, jak ma byt.

Lidé maji jiné starosti, neZ premyslet o tom, zda nékdo zménil
pohlavi. BéZné na to nemysli nikdo. To napada jen nas. Ty
nejveétsi obavy jsou vZdycky jen v nasi hlaveé.

Ty holky v praci jsou iZasny. Jedna ma tak krasny Zensky
hlas! Pofad nemtizu vstiebat, Ze tu jsem sama za sebe a nevédi
to. Obcas to mij mozek nepobira kviili priliSné davce euforie
a podléham konspiracim, Ze to vSichni védi a jen to hraji, Ze
ne. Zda se mi to totiZ aZ priliS iZasné a krasné. Poprvé v
Zivoté muzu Fict, Ze jsem v praci St'astna. UzZ jen to, jak mé
vSichni oslovuji, kdyZ mluvi na mé a na kolegyni a feknou
"holky". NemtiZu se z toho porad vzpamatovat. O tomhle jsem
si ani nesnila, protoZe predstava, Ze jednou budu za Terezu
nékde pracovat, mi priSla naprosto nedosazitelna a ted’ tu
sedim a jsem tplné fascinovand, jaké to je. Neni to jen letmé
setkani v obchodé u pokladny. Jsem s nimi pres osm hodin
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denné, vidi mé jist, mluvit, smat se, vypravét, ale taky se
mracit a premyslet - netvarim se podle mé vZdy tplné
dokonale :) Ale nehlidam se. UZivam si tu pfirozenost. Na ty
krasky tady sice prosté nemam, ale mam inspiraci. Jsem ve
svém Zivlu (hovory o modé, kabelkach, vlasech, vareni,
détech, o botach...) A ja jsem toho soucasti! Uf. Nechapu, jak
se to stalo. Ze jsem Tereza nejen pro mé, ale uz i pro ty kolem
mé. KaZzdym dnem mé pfemény i po ni nechapu vic a vic
nikoho, kdo do toho nejde. Tohle je nepopsatelné. Bavi mé
tenhle Zivot.
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"Proc chodim rdda do prdce."
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Jestli se bojim, Ze na to nékdo prijde a bude prasvih?
Nebojim.

Ne, Ze bych si byla tak jista sama sebou, to nebudu nikdy, ale
pochopila jsem, Ze kdyZ nékam vstoupim a vSichni mé
vnimaji jako Zenu, Ze je po néjakém Case uplné jedno, jestli
moje minulost vyplave na povrch. Byla bych moc rada, kdyby
ne, protoZe si tyhle chvilky Stésti vazné uZivam, ale nezrhouti
se mi svét, kdyzZ se to stane.

Nedavno se v praci fesili gayové. Kolegyiika totiZ potfebovala
vytisknout obrazky zacinajici pismenem G pro svou dceru v
prvni tfidé, protoZe zrovna probirali tohle pismenko, a tak
jsme vSechny holky chrlily slova na G. Nevim sice, jak by
vypadala omalovanka gaye, ale kolegyiika prohlasila: "Kdyz
oni jsou takovi smésni. Ale jinak jsou fajn. Pdr jich zndm."
Jak je vidét, je vZidycky super znat néjakého gaye. :) A taky je
fajn znat néjakého transgendera ;). JenZe zatimco gay je stale
gay po cely swviij Zivot, ja nejsem transgender, protozZe ja
jsem preci Zena. To je zasadni rozdil.

I kdyZ, jak tak nad tim premyslim, tak by mé hodné mrzelo,
kdyby se to v praci provalilo. Nejspis bych to obrecela. Ono
uz by to totiZ potom nikdy nebylo takové, jaké je to ted’ -
naprosto dokonalé, krasné a vysnéné. TakZe neni pravda, Ze
bych se s tim smifovala snadno. Samoziejmé bych musela.
Ale ja jsem Zena, tak co ma kdo FeSit néco jiného? Nechci,
aby to, co mam za sebou, jesté kdokoliv dalsi na tomhle svété
védél.
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Stejné - tohle je uplné jiny svét (po dokoncené preméné).
Vklouzneme do premény, pohlti nas, jsme v euforii, chceme
to vSude vykficet, a kdyZ uZ mame vSechno, chceme uz
vSechno jen co nejvic tutlat a zapomenout na tu fazi. UZ mé
nebavi feSit premeény, potfebuji davat tu energii jinam. Bavi
mé FeSit to, co udélam s chlapama, co na sebe, co k vecefi,
kam na vylet, na co do kina a s kym... vSechny ty krasné
béZné véci, o kterych jsem si vZdycky snila. Je to ohromna
uleva uZ mit vSechno a vypnout.

Jsem v pozici, kdy si mohu dovolit napsat i tenhle ¢lanek
hodnotici Zivot po pfeméné. Vlastné celé tohle vSechno, o
¢em jsem v tomhle blogu psala, bylo zkouSené na mné osobné
nebo na lidech, ktefi mé obklopovali a je tak tedy svédectvim
i diikazem, jak mtiZe jedna preména probihat.

Byla jsem tak smutna, vyplasena, bezmocna a utrapena. Ted’
jsem Stastna, sebevédoma, mocna a vesela! A mtiZe za to mé
jediné rozhodnuti.

Nevim, proc se pred preménou takhle porad strasSime?
Myslime si, bihvijaké prekazky nam pfeména nenaloZi a
skutecnost je pak uplné jinde, ale na to prijdeme, aZ kdyZ do
toho vstoupime (abychom jednou zase vystoupili), aZ kdyzZ se
rozhodneme ty prekazky prekonat a pak ty prekazky zmizi. A
stejné tak, jako jsem to nevéfila nikomu ja, ani tohle nebude
nikdo vérit mné. NeZ sam pozna, kde je pravda :)
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Strach ma velké oci.

Nerikam, Ze to tak mohou mit vSichni.

Rikdm to, co jsem proZila ja.

A predavam to dal.

Tohle je miij odkaz o cesté za Stéstim a nalezenim sebe sama.

Omy] je napraven, nastal Cas Zit...
...a natrhat si Sefik - k mym prvnim narozeninam.
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Cerven 2016

Vyvrcholeni
11.¢eruna 2016 v 18:05 | Tereza

B To jsem si tedy vybrala firmu
| pro své zam&stnani.
Prepravni spolecnost!

Asi stokrat za hodinu tu

zaslechnu slovo TRANS!
Obcas se pékné podvédomé leknu :)
Uplnym vrcholem vieho je pak firma Nikola Trans s.r.0. 3)

A dnes tu byla legrace. TroSku jsem se bala, Ze mé tu nékdo
tfeba podezird z premény. Clovék si neni nikdy jisty. Ale po
dneSku to poustim z hlavy hned dvojnasobné. Za prvé jsem
neuvéritelné St'astnd, protoZe muj dnesni zaZitek ze 4:50 rano
se mi basnit a zpivat a tancit. ProtoZe pocit, kdy mohu dat
jako partnerka muZi kromé ditéte tiplné vSe, co kterakoliv jina
biologicka Zena (dokonce to, co mu miiZe dat jediné Zena), je
opojny a fantasticky. BoZe, to je slabé slovo fantasticky!

A za druhé kolegyné, kterou jsem nejvic podeziivala, Ze mé
podeziiva, tu zacala vSem vasnivé vypravét, jak sedéla na
dovolené v Thajsku na terasce a hadali, kdo je muZ a kdo
Zena. Vysvétlila nam, Ze v Thajsku je totiZ dobra a vlastné
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nejlepsi chirurgie a dokonce jim predélavaj i pipinu!!! Tyjo :)
Fakt i pipinu?

VSichni jsme se zaujetim poslouchali.

Ale jinak jsou to moc hezké Zenské, akorat to pozname podle
toho, Ze maji velka chodidla :)

A ten jediny kolega muZ tady: No fuuuuj, tak do Thajska
nikdy nejedu, to nechci nikdy v Zivoté vidét!

)

Nemohli si ani vzpomenout, jak se jim fika... Ja délala, Ze to
taky nevim.

Dostala jsem z této neCekané skupinové diskuse Sileny
zachvat smichu, ktery jsem musela tutlat v sobé. Ja se pritom
tak rada sméju.

Hodné Stésti vSem, co do tohohle vlaku teprve nastoupili.
DuleZité je, Ze tu jste a uz jedete dal. Jednou dorazite do cile
stejné, jako jsem do néj dorazila ja a spousta nas ostatnich a
budete se smat lidem, ktefi vam do oci feknou "fuj transka, tu
nechci nikdy potkat" :)

A v tom je pravé vtip, kouzlo a obrovska sila celé premény,
Ze misto transek jsou prosté vSude "jen" Zeny.
Ale to vime jen my...
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Srpen 2016

Tohle neni role
14.srpna 2016 v 21:33 | Tereza

"No to je neuvéritelny, jak ti to vSichni Zerou," zaslechla jsem
jednou v autobuse, kdyZ jsem cestovala s kamaradem, ktery o
mné vSechno védel (ale nastésti védel, Ze ma mlcet). Tehdy
jsem to presla, jenZe to ve mné ztstalo a hlodalo a kdyz se
podobné pripominky objevily od nékoho jiného znovu,
musela jsem se uz ozvat.

Fascinovalo je tfeba, jak se mé holky, které nic nevédély,
ptaly na to, zda budu chtit jesté rodit, jestli jsem u posledniho
ditéte kojila a na podobné véci, které spolu mohou probirat
jen Zeny. Sméli se mi (nebo spiSe jim), kdyZ se mnou flirtovali
muZi. A co jsem? Herecka? Ceho? Tak to ani ndhodou...

Prosim vas, to je Spatné.

nazvat (kaZzdopadné bych vam nejradsi vyresetovala mozek) a
fikate mi (asi ve snaze mé potésit), jak skvéle to na ostatni
hraju, Ze mi to ostatni Zerou (pouZivam doslovny prepis), co
mi jako maji Zrat? Co mam jako hrat?

Hréla jsem nékolik desitek let predtim.
Ted’ teprve nic nehraju. Ted' teprve jsem na tomto svété
konecné sama za sebe.
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MozZna proto mi to "vSichni Zerou"... Je to stejné, jako bych se
divila, Ze to "vSichni Zerou" vam. To, Ze jste muZ nebo Zena.

Vase predstava je mylna. My nic nehrajeme. Tak uz si
konecné uvédomte, Ze tohle tohle neni role. Tohle jsem ja.
Tohle neni travesti show, na kterou jste vSichni zvykli.

Ale jinak teda dik... svym zptisobem za lichotku ;)

Tak to jsem jeSté potfebovala Fict.
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Rijen 2016

Napodobenina?
1.filna 2016 v 0:03 | Tereza

Ja nevim no. Jak zhodnotit 16 mésicti po operaci, zda byla
uspésna nebo ne? Neni to snad to, co kazdého zajima? JenZe
kdo spokojeny by mél nutkani to nékde vypravét? Slychavam
lidi i mrmlat, jak spokojeni nejsou, kritizuji kde co a kde koho

cer

a ti, co si Ziji uz ten sviij vysnény Zivot se pfirozené neozvou.
Ted’ uz si fikam, at’ si stéZuji, at’ fesi, co chtéji, oni jsou ted na
té palubé, ze které jsem ja uZ vystoupila a stejné jako ostatni
holky (prosté kterékoliv holky), tyhle jejich problémy nefesi.
Proc taky?

Jo, nejsem aktivistka. Ani jsem ji nikdy byt nechtéla, protoze
bych se musela rvat, kdyzZ slySim nékteré nazory a branit ty,
ktefi si zaslouZi pochvalit, podpofit, ne jim podrazit kolena.
Radikélni ndzory miiZze mit kdo chce, ale jakmile se jimi snazi
nékoho ovlivnit, je to manipulace. Ja vZdycky prosazovala, at’
si kaZdy prijde na to své sam. Vyslechla jsem si vSechny
strany a pak to stejné udélala po svém a udélala si sviij vlastni
nazor. Jinak to totiZ ani nejde. A taky za to mohla moje vira.
Vira v to, Ze se to podafi. Bez ni bych byla vytizena.

Za to, Ze ted piSu tenhle ¢lanek, mtize ve skute¢nosti moje
gynekolozka. Byla dnes oblecena tak kréasné barevné. Z4adna
cernoSeda mys s vraZzednym pohledem v metru. Je to velmi
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mila pani v letech s desitkami let zkuSenosti a jezdim za ni do
Prahy, protoZe v okoli 20 km mého bydlisté Zadna
gynekoloZka nepribira.

Byla to béZna kontrola, ja si tam tak leZim, ale evidentné ji na
mné néco zaujalo, protoZe mi fika: "Terezko, budete mé muset
néjak presvédcit, Ze jste tam dole méla viibec kdy néco jiného.
Tohle je tak anatomicky dokonalé! Tady byl nékdo opravdu
Sikovny. Neuvéritelné tohleto." [To je prace doc. Jarolima v
Motole a jeho tymu]. A neprestavala do toho hledét uprené.
(Néco jako kdyZ mi zubarka vytrhla osmicku a fika: To je
krdasnd osmicka, podivejte se, ty dlouhé korinky a jak je
pravidelnd, vidite to? Nddhera! :) Kazdy profik se holt kocha
tou svou chloubou.)

Ja na tohle nemeéla co fict. Jen jsem se culila.

K moji gynekoloZce jsem Sla poprvé asi pred 5 mésici a
vSechno jsem ji o své minulosti fekla, protoZe jsem s ni tehdy
chtéla fesit pravé prirozenou mikrofléru ve vaginé, o které
jsem se potom v dubnu 2016 tak rozepsala.

Jeji nadSeni se mi libilo. I kdyZ mé vlastné neprekvapilo. :)
Najednou jsem byla ale predevsim tak hrda a vdécna za to, Ze

7iju v Cesku, Ze tu mame docenta Jarolima a jeho tym, Ze
odvadi takhle dobrou praci a vSe je funkcni, anatomicky
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dokonalé a... Co chtit vic? Myslim Ze je netfeba to prosté vice
komentovat, stejné jako jeho vytvor nekomentovali muZi
(protoZe nebylo proc), ktefi se v mém Zivoté ted’ objevili a
jaksi nebyl prostor, chut’ a ani dtivod jim o své minulosti néco
fikat. (Navzdory vSem mym predchozim nazortim, jak
dileZité je to svému partnerovi Fict... Ne, neni to dileZité a
hlavné na to ani neni prostor, protoZe Zivot a vztah tak néjak
samovolné béZi a hodit do toho vidle se prosté neda, i kdyZ
jsem to nakonec preci jen udélala a dopadlo to dobte. Ukazalo
se tehdy, Ze vétsi problém jsem s tim méla ja to Fict, neZ on
prijmout: "Fajn, tak jedeme ddl. A stejné ti to nevérim.") Je
preci jasné, Ze jsem tam dole nikdy neméla nic jiného. I ja to
tak vnimam a nepamatuji se, Ze by tomu bylo kdy jinak.

Kdyz jsem sviij zazitek z navstévy gynekologie dnes licila své
sestfe (to my spolu probirdme kde co), ta prohlésila: "To je
jasny. Vy to tam madte totiZ dokonalejsi, neZ my!" :)

Premyslela jsem o tom...
Kdo rekl, Ze je to napodobenina???

Ja si to nemyslim, moje gynekoloZka si to nemysli, moje
obvodni doktorka si to nemysli a nemysli si to ani muZi, s
nimiz jsem si byla hodné blizko. (Nikomu dalSimu, kromé
mého partnera, to ukazovat nebudu a jestli nékdo patii mezi
Zeny, které si vzajemné ukazuji své prirozeni, pak budiz, ja
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jim to neberu, ale az tak ujeta nejsem :). Nepotrebuji, aby mi
nékdo tikal, jak je to dokonalé. Davaji mi tu jistotu ti, kterym
to nedokonalé nepfijde, aniZ by se nad tim néjak
pozastavovali, nebot’ maji tu vyhodu, Ze nevi, jak nedokonalé
¢i dokonalé to byt ma - berou to zkratka takové, jaké to je a je
to takové, jaké to znaji u jinych Zen. Nestoji u mé s pravitkem,
kruZitkem, thelnikem, urometrem, ergometrem,
barometrem... Tohle prosté nikdo nefesi. Jen my. Jednoduse
mé chytne a je to. A to k dokonalosti staci.

To, Ze je to jen napodobenina si mysli hlavné lidé, ktefi to
nikdy na vlastni oci nevidéli. A ti, co to preci jen vidéli a stale
brblaji, v tom zase hledaji nedostatky a chyby a... Pfekvapko!
Najdou je. Nebot i na tom sebedokonalejSim lidském téle
stvoreném (kym vlastné€?) prirodou, bohem, sochafem nebo
malifem (je jedno kym) jsou nedostatky, které ve skutecnosti
ale tvori pravé tu dokonalost, nebot’ mtize-li byt néco
dokonaleji lidského, pak je to clovék ve své nedokonalosti.
Jde jen o to, jak se na to kazdy diva.
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Neni nic vzacne|sihofanilliiasne[siho
nez iena,
ktera je bezostysnelsvas

spokojena i jjiNdokonaleMnedokanalostne
Pro mé je toto
ta prava podstata krasy."

Steve Maraboli

Opravdu jsem presvédcena, Ze jsem se jako Zena narodila (coZ
také kromé mého vlastniho pocitu fikd mij rodny list
vystaveny od narozeni s Zenskym jménem, Zenskym rodnym
Cislem a Zenskym pohlavim, stejné jako ho maji vystaveny
vSechny ostatni Zeny bez rozdilu, za coZ téhle spolecnosti
dékuji) a jsem také presvédcena, Ze jsem nikdy ani Zadné jiné
fyzické (a duSevni uz viibec ne) pohlavi nez Zenské neméla.
Jak bych taky jinak prisla k tomu, co tam mam? :) (Takhle
presné uvazuje Clovék, ktery o mé minulosti nic nevi. Ba i ten,
ktery o ni vi, ale jaksi mu nejde tak néjak uvéfit, Ze to nékdy
bylo jinak. Pro€ by vlastné mélo byt?). Tohle neni
napodobenina. Tohle je origindl. A to je pteci ten diivod, proc¢
jsme to vSechno délaly. Abychom nemusely cely Zivot tahat
své bfimé, abychom nemusely tyrat naSi dusi a abychom Zily
tak prosté, jako ostatni, kdo néco takového Fesit nikdy
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nemusel. Proc jste to délaly vy??? Moje vagina neni
neovagina a ja nejsem transzena ani transgender. Ja jsem Zena.

Nevracela bych se ke psani, stejné jako se k tomuto tématu
nevracim uZ ani ve svém Zivoté - samo se to téma z néj
vyparilo - ale citila jsem tak néjak potfebu nékomu
podékovat.

Dékuji pane docente. Tohle se Vam a VaSemu tymu opravdu
povedlo. Podeziivam Vas, Ze pouZivate kouzelnické praktiky,
protoZe jak jste tohle dokazali? :)

To, Ze jsem spokojend ja neznamend, Ze budou spokojeni
vSichni.

Necht si kazdy najde svou cestu, jak uchopit sviij Zivot do
vlastnich rukou a jaky postoj potom ke svému Zivotu
zaujmout.

Vdécnost a pokora se tomu taky nékdy rika.

KaZdopadné vagina opravdu neni stfed vesmiru... :) Pfijde mi,
Ze nékdo by tieba kviili klitorisu, jehoz velikost tak netistupné
obhahuje, snad poloZil i Zivot :)

Co se takhle podivat i po jinych hodnotach, které diky svému
Zenstvi a nasi osobnosti mdme? Zenstvi neni samozfejmost. Je
to dar.

A pro nas dvojnasobny.
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Vazme si ho, at’ uzZ ma jakoukoliv podobu.
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V hloubce noci

20.fiina 2016 v 16:08 | Tereza
Ticho té noci prerusil jeho hlas: "Laska je tak krasna!"

To vSichni hladovi po lasce moc dobre znaji.

Ten hlas mé probudil.
On nespi? Nebo se budi jako ja, abych zkontrolovala, Ze tu
porad je?

Odkryla jsem jeho deku a zkopirovala kontury jeho téla
vtisknutim do sebe. Vzal mé za ruku. Tak krasné hral.

"To jsi ted’ fekl néco moc krasného...", stihla jsem mu jesté
posSeptat a dal zistali jsme potopeni v hloubce noci.

"Laska je tak krasna." To fekl on mné!

Jeho doteky zpiisobuji ve mné Silenstvi, jeho dotekiim
nedokazu vzdorovat, jeho rty ukusuji ze mé kousky lasky a ja
si je beru zase zpét, abych roztala pokazdé, kdyZ se vratim
domt vrZena do jeho objeti.

Tuhle chvili uloZit chci si navzdy.

A premyslim, co se stane, aZ se zepta, kdo je to Tom...

Rijen 2016 - V hloubce noci 572



Listopad 2016

Kazdy bojujeme za to své
12.listopadu 2016 v 7:02 | Tereza

Tuhle mé néco napadlo...
(Zrodila se ve mné mysSlenka! :)

A kdyZ uZ je ve mné néjakou dobu, tak roste, dere se ven,
musi ven... stejné jako to byvavalo v dobach, kdy jsem tenhle
blog psala aktivné. Ne, Ze by se ve mné ted nerodily
myslenky, ale necitim potfebu vracet se k tématu tohoto blogu
a tyto zrozené mysSlenky uZ maji hodné odliSné scénare, takze
se sem nehodi. (Ta kniha uZ se zavrela. Nac ji otvirat?)

A7 ted na jednu:

Obcas slychavam kritiku na Nemocnici v Motole, jak to tam s
chirurgickymi zménami pohlavi neumi a podobné nesmysly,
coZ k¥ici par jedinct (néktery z nich dokonce vefejné ve
vefejnopravni televizi, coz od néj nebylo viibec hezké pasovat
se do reprezentantky nas vSech a zneuZit tak nazoru
spolecCnosti, Ze jsme na jedné lodi a nepustit tak ke slovu obé
strany (tfeba ja jsem s vysledkem a pfistupem z Motola
spokojend, jenZe s tim nelezu do televize)).

Mezi témi nejvétSimi kritiky jsou i ti, ktefi dokonce
chirurgickou zménu pohlavi v Motole nikdy nepodstoupili...
No ja byt témi motolskymi doktory, tak se na nas vykaslu.
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Normaélné bych jednoho krasného dne svlékla bily plast,
zmuchlala do kulicky, hodila ho na zem (nebo po néjakém
pacientovi) a fekla: "Vite co? Ja se na to tady taky mtizu...
Clovék se tu snaZ{ vdm pomoct a vy porad brblate.
Neskute¢ny. Tak co vlastné chcete? Rikali jste, Ze jste
uvéznéni ve Spatném téle, tak se tu snazim vam pomoct.
Nerozumim vam."

Sla bych domii, udélala si ¢aj, pustila si film a n&jaci ti
transsexualové at’ si jezdi tfeba do Thajska. Ctyfista tisic
mame preci kazdy v kapse.

Zaradili bychom se mezi zemé, kde se tyto zakroky neprovadi
a vétSina z nas by byla tplné v hdji. Jedinym feSenim by pak
bylo Srbsko, kde vSe vyjde tak na stopadesat tisic. Dopadly
bychom jako Slovaci, ktefi ve své zemi nemaji nikoho, kdo by
jim pomohl a musi tak sloZité hledat pomoc jinde.

Proto mé napada, co tedy tito kritikové chtéji? O co jim jako
jde?

KdyzZ kricim, jsem vidét.
KdyzZ jsem vidét, zajimaji se o mé lidé.
KdyZ se o mé zajimaji lidé, jsem slavna.

Jde jim o slavu?

Jéé, prijede televize!
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Svou zfejmé neutichajici touhu po slavé a pozornosti skryvaji
za "snahu o boj ve prospéch nas vSech", ktera ve vysledku
bude nakonec spiS prirodni katastrofou, protoZe misto Zen tak,
jak je zname, se tu budou pohybovat holky s penisy a bude
jim z toho urcité "moc fajn". (A nejen jim).

Kritizujte.
Ale davejte prostor.
A domyslejte nasledky.

Nejsem zZadna aktivistka, nehajim prava transgendert v
televiznich talkshow, neticastnim se konferenci a nepisu
prispévky do novin. Jsem jen obycejna Zenska, ktera se na
chvilku vcitila do kiize téch, ktefi nasi krasnou Ceskou
snazivou a profesionalni Motol potfebuji. Sama si pamatuji
dobu, kdy jsem byla nesmirné vdécna za to, Ze tu ty doktory
mame.

Kdyz ted nad tim tak pfemyslim, tak tahle ma myslenka je tak
trochu jakoZe zbytecna. Kritici budou dal kritizovat, pfiznivci
mluvit priznivé, doktori operovat a pacienti prichazet.

A j& sedét na kafi s krdsnym usmévavym muzem, u kterého
skoncim vecer na sklenicce a "jaksi se to zvrtne"...
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KaZdy bojujeme za to své.

)

Nebo si predstavte jinou situaci. Sviij nemocnicni ubor neslozi
do kulicky a nehodi po nékom doktori, ktefi ztistanou, ale
udélaji to vSechny sestry a pomocny personal. Nebudou ani na
sale. Nebude se moct operovat, protoZe se o pacienty nebude
mit kdo starat a tak se vSechny planované operace odloZi na
NEURCITO, akutni pacienti urologické kliniky se pfesunou
do jinych nemocnic. Operace pohlavi presunout ale neni kam,
takZe primar urologické kliniky se vSem omluvi a holkam
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cekajicim tak sdhodlouze na nejdilezitéjsi operaci jejich
Zivota fekne, Ze "za tfi mésice mozna uvidime, jestli bude
personal".

TakZe v takové chvili se v Motole prestanou operace pohlavi
(a veSkeré dalsi urologické operace) provadét a mate to, co
jste chtéli.

Tak.
A hotovo.
Jste spokojeni?

Nechci vyvolavat paniku, ale ted’ si predstavte jeSté néco.

Ze cely ten text pod ¢arou a7 sem nebyl mtij vymysl, ale
realita, kterou mi vCera popsala zoufala Lenka, ktera méla
dnes nastupovat na druhou operaci, ale je odsunuta na
neurcito. Prosté nejsou lidi, tak ¢au.

~s e

takovou zpravu, tak tu mi obcas nékdo napise.

Neurcito je viibec takovy blby casovy tisek vyvoléavajici Casto

zoufalstvi, protoZe ¢lovék potfebuje jistotu, néceho se chytit.

Jsem zvédava, kam se kritici presunou ted'.
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Ke kapacitné preplnénému MUDr. Vieskému do Ostravy?
Moc mozZnosti uZ nezbyva.

Nemtizu si pomoct, ale musim to Fict. Vy vSichni, co jste
verejné v médiich kritizovali Motol, jste telata.

Nechtéla jsem to privolat. Jen jsem chtéla, aby si néktefi lidé
uvédomili, Ze vyvolavat aktivity na zruSeni operaci pohlavi v
Motole je nesmyslna ¢innost, kterd miiZe jen uskodit. A
sestfickam se viibec nedivim. Kdybych byla zdravotni sestra a
7ila v Cesku, utekla bych pracovat do Némecka. Sta¢i se
podivat na volna mista a jejich platy (minimalni mzda v
Némecku je nyni témé¥ 40 tisic korun).

Tak jsem zvédava, jak to celé tady dopadne a je mi z toho
smutno, i kdyZ uz se mé to primo netyka. Je mi smutno,
protoZe vim, jak by mi v takové chvili bylo. Za vSechny ty
holky, pro které byla Motol vysvobozenim, jako byla pro me.

Presto (jako vZdycky) vérim, Ze se vSe zase vrati do
zabéhnutych koleji.
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Loizicka a Benjaminek

11. listopadu 2016 v 15:43 | Tereza

Byl jednou jeden Svarny mladenec a moc krasna sli¢na divka.
Loizicka a Benjaminek se jmenovali...

Ono to zni troSku jako néjaka nova Ceska pohadka, ale neni to
pohadka, je to skutecnost a Skoda, Ze neni Ceska.

"To je ale hezky parecek!", fekla jsem si takhle letos
sedmndctého listopadu pfi pohledu na tuhle fotku:

A pak najednou prislo takové milé prekvapko: Novou kamparn
pro madni znacku Diesel a némeckou About You nafotil
model Benjamin Melzer a modelka Loiza Lamersova. Oba
maji néco spolecného - jsou transgenderi.
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Libi se mi oba dva. (Tak ony modelové a modelky jsou od
toho, aby se libili, zaujali a oslovili, to je jasné. :)
BoZe! Ten chlap je tak chlapsky a ta Zenska tak Zenska! :)

Pro mé to ale nejsou transgendefi, pro mé je to Zena a muz,
ale tfeba nékomu pomtize védét, ¢im si prosli a ukazat tak,
jaké "strasné obludy" to tedy vlastné jsme. Vystoupili z Fady.
Doted’ nebyli vidét, ztratili se v davu tak, jak po tom vétSina z
nas touZzi a ted’ jsou tady. No a ja jsem je musela diky tomu
hned vyoutovat dal zase tady. Ale tuhle cestu si zvolili
svobodné oni sami.

Jak uvedl The Telegraph, Melzer, ktery Zije v Némecku, byl
prvni transmodel na titulni strance ¢asopisu Men's Health v
Evropé. Lamersova (a budu prechylovat a budu a budu a
budu! :), holandska modelka, vloni vyhrala holandskou Next
Top Model.

Kampan odstartovala videem pofizenym z foceni:
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https://vimeo.com/188991606

"Jsme pysni, Ze muiZeme ukdzat, kdo jsme a co déldme,"
napsali oba samostatné na svych Instagramech.

"Diesel mé kontaktoval kviili kampani ve stejnou dobu, jako
Loizu. Hned jsem védél, Ze mym hlavnim poslanim bude zvysit
povédomi mezi lidmi a tim také pomoci vytvorit vice
prileZitosti pro transgender modely v kampanich pro
vyznamné znacky," rekl Melzer. "Diesel mou myslenku
vyslySel a libila se mu."

Svét modelingu klade znacné ndroky na genderové role, ale
diky nékterym kampanim s androgynnim obleCenim ziskdvd v
poslednich nékolika letech stdle vétsi viditelnost pro
transsexudly. Existuje také modelingova agentura
zameéstndvajici transmodely.
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Doufejme, Ze tyto zmény ve svété médy pomohou zménit
postoje lidi v jejich kaZdodennim Zivoté.

@ egoshooter & l + Sledovani

I

Here's another great picture from the DIESEL X ABOUT YOU CAMPAIGN. . Wanna see more about my
shoot wi @diesal 7 Click the link in my bio to the & youde website. . ll: @burkhardhenrichs .
hair@makeup: @soflaannastasia , , forsuccessfu eselfashion fdiesel #dleselPW16 faboutyou
#fashion #style #look Hootd Fmodel #im Finsta nspiration

WP 2.43%
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|ﬂ Ioizalamers @ + Sledovani

Anolher picture from my DIESEL X ABOUTYOU campaign., Make sure you check the ABOUT ¥YOU
website for more. #linki

boulyou #diesel FWI6 #diesel #diesellashion

o #lorsuccessfulliving #
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DIESEL

FOR SUCCESSFULL LIVING

Myslim, Ze je to od Dieselu vyborny tah, jak na sebe
pritahnout pozornost.
A taky si myslim, Ze za tohle si Diesel tu reklamu zaslouZi.

Loizicka urcité zamota hlavu nejednomu muZi a Benjaminek
zase holkam. :)

Jak béZzi Cas, prichazi novi lidé, nové tvare, nové osudy a ja uz
se ted’ moc téSim, o kom (tfeba i z vas) jednou uslySim :).

(Tenhle ¢lanek jsem neplanovala napsat. JenZe jak jsem je,
broucky, vidéla, musela jsem je tu mit.

Ok, pristé tfeba napiSu zase néco o sobé. Ale ne moc.
Nemusim vyZvanit vSechno :)

8.1.2017 vypustila firma L"Oreal reklamu na sviij make-up
True Match, ve které tcinkuje transgender modelka Hari Nef.

https://www.youtube.com/watch?v=s2qABVZ4Jyg
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K reklamné, ve které Hari vystupuje, na svém Twitteru
pripsala: "Nesnasim sviij hlas."

Neni to o tom "nesnasSet sviij hlas".
ProtoZe je to vidycky naSe volba, co s nim udélame.
Hari je tady krasna. A zfejmé ji to stacl.
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Prosinec 2016

Jak se zbavit chlapa
1.prosince 2016 v 19:37 | Tereza

V noci na dneSek se mi zdal sen,
| ve kterém jsem byla krasna
divka.

Byl to tak hezky sen...

| (Ne ne ne, pointa typu "ale to
nebyl sen!" se nekona :).
Podivala jsem se v tom snu do
zrcadla a libila jsem se sama sobé, libila jsem se muzim,
milovala jsem svoje fotky... tak trochu narcistni sklony. V tu
chvili v tu noc ale vyjadrovaly mou touhu po krase, po
dokonalé Zenskosti. Ackoli jsem v poslednim mésici byla
milovana takova, jaka jsem, sama v sobé jsem citila, Ze bych
chtéla vic. Vétsi prsa, vétsi zadek, hustsi vlasy, vlnitéjsi vlasy,
anebo uplné rovné? (co vlastné chci? :), mensi nos, mensi
bradu... Pfitom jsem slychavala moc hezké hlasky typu:
"Miluju tu tvoji hezkou bradicku" nebo "madm rad, kdyz si das
takhle vlasy za ucho..." a dal mi vlasy za ucho (to bylo tak
krasné, jak mé pritom vZidycky nevédomky pohladil po
tvari...), coZ zasadné sama nikdy nedélam, protoZe nemam
rada, kdyZ se na mé nékdo diva z profilu. Ale on se na mé
takhle dival rad. Pak si poloZil hlavu na moje rameno nebo mi
rano fekl, jak jsem krasna, kdyZ spim, zatimco se na mé dival.
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Jednou mé v noci probudil cely vydéSeny, jestli tu jsem.
Pohladil mé a zase usnul.

V takovych chvilich jsem premyslela, jak je to moZné, Ze pro
néj jsem krasna? Ja bych si pritom prala byt krasna treba jako
jeho bejvalka, coZ pro mé byla tiplna modelka proti mné. Proc¢
je ted’ tady se mnou, kdyZ je vSude tolik krasnych super sexy
holek? Divéa se na mé, stoji proti mné a opakuje porad dokola,
jak jsem krasna. Pak se na mé divoce vrhne, opfe o
staroZitnou malovanou skfiii a mé laSkovné propletené
kolinko zanalyzuje néco, co se muziim skryva tézko (a mné to
viibec nevadi). Ale ja Ze jsem krasna?

Takovéhle otazky jsem si zakazala podavat. Kazily totiZ tu
harmonii, ktera vznikne pouze a jen tehdy, kdyZ se dva lidé
(bezpodminec¢n€) miluji. A proto o tom piSu. My se (stejné
jako ostatni Zeny) budeme kritizovat do nekonecna. Ale
najdou se lidé, ktefi nas budou milovat takové, jaké jsme.

Zpocatku to bylo fajn.

NeZ se rozepisu s touhle "telenovelou", kterou nosim v hlavé
par tydnii, musim fict, Ze jsem vZdycky hrozné rada cetla
blogy, na kterych jiné (bio)holky popisuji své pokusy o to
ulovit chlapa nebo feSily vztahy. Bavilo mé to hodné, divat se
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takhle "pres rameno" na nékoho jiného a fikala jsem si, Ze ja o
tomhle nikdy psat nebudu. Nebudu no.

A musim taky Fict, Ze v jadru jsme stejné€ vSechny stejné.

VSechny chceme chlapa (kromé téch, co chtéji Zenu), kterého

mi popsalo 1147 respondentek ve véku 13-70 let v mém

velkém breznovém priizkumu a uvedlo tak neskute¢nych 242
riznych charakteristik "Pana dokonalého", pfi¢emz jsem je

nechala svobodné vyjmenovat kolik vlastnosti chtéji a tak se
mi seSlo 3860 vlastnosti uvedenych podle nejvice cenénych

priorit, které jsem poskladala dohromady a vySlo mi, Ze Pan
dokonaly ma mit tyto vlastnosti:

pofadi Napis jednu nebo vice vlastnosti &i pfedstav (kolik chees), o
které by mél tvij kluk, se kterym bys chtéla stravit zbytek Zivota, mit.
1 viipny [ dokazal mé rozesmat | zabavny | vesely / smysl pro humor 408
2 inteligentni / chytry 284
3. hodny / dobrosrdeény 22
4. vErny 213
B tolerantni | aby predil ma slabé stranky | brat mé takovou, jaka jsem 168
6 upfimny [ aby mi nelhal ! pravdomluvnost 150
7. |spolehlivy 142
i} seny | piitadlivy [ atraktivni / hezky | charizmaticky 137
9 milujici | aby mé mél rad / miloval mé | v dobrém i ve zlém 115
10, |zodpovédny 100
11 pracovity 92
12 mily B
13 rozumny [ moudry B0
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To prosim neni seznam, ktery si napsala pani Novakova na
papirek, kdyZ cekala na vlak a neméla co délat, ale seri6zni
prizkum. A pfiSla jsem na to, Ze v tom seznamu je cosi
magického, ¢eho bysme se mély, my holky, drZet tak néjak
plus minus v ramci pfijatelného poc¢tu kompromist (to jako Ze
nemusi spliovat vSechny uvedené vlastnosti, ale nékteré z
nich by mohl).

Jak jsem pozdéji zjistila, vybirala jsem si takové muZe, ktefi
tyto vlastnosti neméli, ale ja si myslela, Ze maji. Méla jsem
rizové bryle z toho, jak je ten muz pritazlivy (opravdu mit jen
bod €. 8 nestaci), pozorny a malovala jsem si budoucnost tak,
jak jsem si ji namalovat chtéla, zatimco realita byla jina.

A protoZe jsem dostala od ¢tenarky e-mail typu "Terez, napis
zase néco, néjaky Cldnek, treba jako v tom stylu "jak jde cas",
vis?", tak jsem se rozhodla shrnout své zkuSenosti s
navazovanim vztahii s muzi za posledni rok mého "pobytu na
té spravné hezké holCici strané" :) Za normalnich okolnosti
(ve vztahu partnerském) bych ho napsat nemohla, protoZe
bych na to neméla cas. Ted’ ale miiZu.

Je toho hodné, co bych chtéla fict. TakZe kdo nema rad dlouhé
¢lanky, muiZe si jit tfeba zatim umyt hlavu. Nebo radsi dvé.

Dostala jsem se nékam, kam bych nikdy nefekla, Ze se
dostanu. Kdysi davno byla moje meta "byt Zenou". Ne "ulovit
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chlapa". Na to jsem se ani nahodou necitila. Takhle daleko
preci nemiZu nikdy dojit! Copak budu jednou tak dokonala,
aby mé chtél chlap? Heterochlap? Staci, kdyZ se kaZzdé rano
probudim a zaraduju se z toho, kym jsem. Vic nepotiebuju.

Kdysi davno mi z jednoho hodné starého (a jednoho z mala)
dokumentu Ceské televize o transsexualit® utkvél dryvek, kde
se bavi dvé holky v preméné: "A co muZi? Uz té nékteri bali?"
"Joo, tak byla jsem ted’ v baru a musim Fict, Ze o mé maji
muZi zdjem. UZ jsem se s nékolika sesla a dobry", ¥ikala
hlub$im hlasem. Jakoby to bylo jakymsi méfitkem nasi
dokonalosti. A skutecné to tak funguje. JenZe v pocatecnich
vyplaSenych tydnech, kdy ndm p¥izefi muzova zveda
sebevédomi najednou zjistime, Ze uZ netouZime ani tak po
zvedani sebevédomi, protoZe to jednoduSe uzZ neni potfeba (je
zvednuto na dostateCnou preZivatelnou troven), ale po
normalnim vztahu, objeti a upfimné lasce. To je bod, ke
kterému je nutno se dopracovat (nepfichazi hned a nelze ho
urychlit, i kdyZ tomu lze pomoct) a signalizuje néco jako
"Pozor! Pfeména dokoncena. Tviij vysneny Zivot prave zacal.
Prijemnou zdabavu a hodné stésti na druhé strané." :)

Tehdy to byl za prvé silné demotivacni dokument oddalujici
moji preménu na dalSich nékolik let a za druhé tehdy jsem
absolutné nechapala, jak nékdo v muzském téle muze po
preméné dojit tak daleko, aby se stal Zenou, kterou budou
chtit heterosexualni muzi a nic nepoznaji. Myslela jsem si,
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Ze mé se to netyka. (Ale stejné jsem pak do toho 3la a jak jsem
zjistila, vSechno bylo jinak :) (Tak n€jak lepsi, nez jsem se
bala, Ze bude. A to bych chtéla, aby bylo poselstvi tohoto
mého blogu pro vSechny. Nebat se a uZivat si to!).

Po néjaké dobé jsem z niceho nic zacala citit, Ze si mohu
dovolit vic neZ se jen probudit a Fict si "super, jd jsem Zenskd".

Vlastné jsem se ani o nic nesnaZila. VSechno se vidycky
odvijelo tak néjak samo, aniZ bych do toho zasahovala ja
svymi drapky. Nefikdm, Ze jsem po tom neprahla. Ted’ v Fijnu
2016 je to presné rok, co jsem méla svou prvni intimni
zkuSenost s muZem jako Zena, aniZ by cokoliv védél, a od té
doby moje chut’ spi$ narostla.

Ke konci letoSniho jara jsem sedéla sama ve svém auté na
parkovisti na pumpé a odpocivala. Bylo tomu presné ¢trnact
dni, co jsem si fekla, Ze co se tyce chlapti, nebudu vyvijet
zadnou aktivitu a nechdm to na osudu. Ze je prosté prestanu
resit.

Vedle mé zaparkoval takovy pohledny kluk, ktery se na mé
usmival uzZ v aut€ a ja na n€j tak néjak samovolné taky. Snazil
se mé nenabourat, tak parkoval velmi velmi opatrné a neslo
mu to, jak se bal, protoZe jsem ho pozorovala :). Oteviela
jsem dvere a fikam mu: "Vy se bojite, abyste mé nenaboural,
Zejo?" )
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Jude Law

No. Pohledny... Co byste
délaly, kdyby vedle vas
zaparkoval jeden z nejvic
sexy muzi planety
(podle anket i podle mé€)
Jude Law (eXistenZ,
Sherlock Holmes, Mlady
papez...)? Ja byla jak
omracend, musela jsem se désné pitomé usmivat, chovat jako
trdlo, jen se prosté néjak (za kaZdou cenu) vetfit do jeho
pozornosti, coZ nakonec nebylo potfeba, protoZe jsme do toho
spadli tak néjak oba.

Presné takhle vZdycky koukal, ty o¢i, vlasy, vyraz...

Vasek. :)

Ten mij cesky Jude Law se prosté jmenoval VasSek.

Ztstali jsme na té pumpé tfi hodiny, povidali si a povidali... az
z toho byl dvoumésicni vztah (mimochodem moc pfinosny a
velmi krasny, co se nékterych zkuSenosti (obzvlasté téch
prvnich "Zivotnich holcicich") tyce. A také to byl on, kdo mé
absolutné zbavil mého strachu a obav ze sexu, které
pramenily jen z toho, Ze jsem neméla dostatek zkuSenosti. A
za to mu nesmirné dékuju. (A jeho nasledovnici taky :)).
Mlads$i muZi jsou totiZ ponékud nevyboureni, coZ jsem méla
prileZitost poznat na vlastni kiiZi. TakZe i kdybych sex
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odmitala (jakoZe jsem to ale nedélala), bylo by mi to k
nicemu.

Védéla jsem (vzhledem k jeho niZSimu véku (plnolety uz
byl!)), Ze si musim uZivat kaZzdého dne, protoZe tenhle vztah
nebude mit dlouhé trvani a jednou mé opusti. A tak jsem si
uZivala. KaZdy den byl takovy, jakoby méla moje laska zitra
skoncit. CoZ bylo na jednu stranu dobré, protoZe to bylo
intenzivni, ale bylo to proti mému umyslu najit si partnera na
cely Zivot.

ProZila jsem s nim neskute¢né romantickou letni lasku. Vozil
mé ke svému dédovi na venkov, ktery bydlel hned u feky, co
se krasné tipytila v ¢ervencovém slunci, do té feky vlezl s
prutem, lovil v ni pro mé ryby a ja se tam s nim zamilovana az
po usi brodila v letni sukynce. Jeho déda na nas koukal a ja

Ve

byla v tu chvili nejStastnéjsi za posledni dlouhé roky.

Uplynuly dva mésice, jedné krasné letni noci mi fekl, Ze
nemuZze spat, odjel a uz nepfijel. Na facebooku se objevily
jeho fotky s pubertdlni sle¢nou, kterd mu p6zuje na kapoté
jeho zavodniho fara.

Byla jsem na jednu stranu rada, protoZe to byl hrozny sobec,
ktery si porad néco dokazoval. A taky mu bylo dvacet. CozZ
byl ode mé trochu tlet (ktery jsem si ale moc chtéla vyzkousSet
a musim Fict, Ze jsem vedle néj opravdu omladla). Navic
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vypadal na 27 a kdyZ jsme spolu nékam $li, lidé odhadovali
nas vék uplné stejné. Jeho na 27 a mij taky. To mé bavilo.
Domluvili jsme se, Ze nikdy nikomu nefekneme, kolik nam
obéma doopravdy je. (N€jakou dobu to nevédéla ani jeho
maminka, ktera byla jen o dva roky starsi, nez ja.)

Kdysi jsem totiZ premyslela, jaci muZi jsou jeSté volni. A
doslo mi, Ze zatimco starSi muZi maji partnerky a rodiny, ti
mladsi jeSté ne. Jsou presné v té vyhledavaci fazi, cekaji na tu
pravou a jakmile ji najdou, chopi se své Sance. A takovi sami
se na mé lepili. Pak uZ jsem je automaticky odsekavala tim, Ze
jsem stejné stara jako jejich mama a oni mi na to odepisovali,
Ze je to super, Ze to nevadi. Na to uZ jsem neméla co Fict. S
jejich vékem ale souvisel jeSté jeden problém - muZova touha
po ditéti. VaSek po ném touZil hodné. "Musis si mé pripoutat
nécim jinym, nez ditétem," mi vZdycky tikal. Tohle ale pteci
nema byt povinnost. A¢ byl na sviij vék jinak hodné vyspély,
v nécem byl stale jeSté maly kluk a ja nechtéla Fesit, jestli uz
ma mdj partner hotové tikoly do Skoly.

Po zkuSenostech s mladSimi kluky jsem uzZ zménila svou
taktiku na "zadany nezadany, tohle pro mé nema vliv"' a
odhodlala jsem se ke kroku, ktery jsem nikdy délat nechtéla a
tim bylo to, Ze prosté zacnu muZe prebirat jinym Zenam. Kde
jinde ho najit? AZ takhle jsem si vérila a zacCala byt pékna
potvora. (Ve skutecnosti mi to ale porad déla trochu problém
(¢i spiSe mému svédomi) a jakmile ma Pan dokonaly
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partnerku, je to pro mé blok, pokud on sam nevyviji znacné
usili presvédcit me, Ze nejsem jen jeho kratochvili ¢i pokusem
o to mit milenku. ProtoZe ja nechci byt jen milenkou, ac jsem
uZ nékolikrat byt mohla a vlastné i byla, ale tehdy jsem si
myslela, Ze ne. Ze to bude napotad. Ze kviili mné opusti
manZelku. Haha.)

Co se tyCe mé minulosti, vyzkouSela jsem si na Vaskovi jednu
dileZitou véc - po dvaceti dnech jsem mu o sobé vSechno
vyklopila. (Nebo jsem se o to tedy pokusila). Bylo to na tlak
mého svédomi v zajmu upfimnosti k jedinému ¢lovéku na
svété a tim by mél byt preci miij Zivotni partner (fekl mi totizZ
véci, které by taky jen tak nékomu netekl a se kterymi jsem se
musela hodné dlouho srovnavat - dokonce bych fekla, Ze
trumfl on mé. Co je néjaka moje prachobycejna
malicherna preména pohlavi proti imyslnému zabiti
clovéka? Polozili jste si nékdy nékdo tuhle otazku? To, co se
my snaZime kolikrat tak tizkostlivé sdélit svému partnerovi o
své minulosti nemusi byt viibec ta nejhorsi informace o néci
minulosti na svété).

Tehdy jsem ho jesté s riZovymi brylemi za Zivotniho partnera
povazovala. (No jo, po ¢trnacti dnech prohlasit kluka za
Zivotniho partnera muZze fict jen tele, jako jsem ja. KdyZ ja se
do vSeho vrham naplno a bezhlavé.)
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Reakce mé prekvapila. Nebo spiS nebyla jsem na ni
pripravena. Nejprve jsem (prvni dvé hodiny rozhovoru)
naznacovala...a naznacovala... a naznacovala... CoZ uZ ted’
vim, Ze je uplné k nicemu. A kdyZ potad nic, tak jsem
naznacovala dal a v naznacovani jsem pritvrdila. Zase nic. Tak
uz doslo k takovym hlaskam typu: "Jd jsem Kacenky
biologicky rodic, ale maminka ne."

Nic?
Ani to nepomohlo.

Nakonec jsem mu to musela fict natvrdo, coZ se mi moc
nechtélo. Ono to totiZ natvrdo ani Fict nejde. Je to podobna
informace jako "hele meteorit a padd primo na nds". Navic
byl uZ v auté a odjiZd€l na nocni, takZe jsem to na n€j vyhrkla,
fekla Cau a Cekala ve svém aut€, co napiSe.

Co napsal?

"Ok, beru na védomi, cos mi rekla, ale soucasné to vypoustim
z hlavy, protoZze tomu neveérim. Budeme pokracovat dal v tom,
co jsme zacali." (Myslel ve vztahu).

A jelo se dal.

On tu informaci Gplné vytésnil.

Vice jsem to nekomentovala a nevytahovala.

Tehdy jsem néco pochopila.
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Paklize partner, kterému sdéluji tuhle informaci o své
minulosti vypusti vSe z hlavy a "jede se dal", jakoby ta
informace neexistovala, jaky ma pak smysl ji rikat?
(No zadny).

A skutecné to také tak bylo. Jen parkrat se nad tim pozastavil,
jak si rovnal mySlenky, ale vliv na vztah, na sex, na lasku, na
chovani, pristup ke mné a nakonec ani na rozchod to nemélo.
On to prosté nefesil.

V téhle souvislosti jsem si fekla, Ze pokud prijde néjaky
dalsi muz, uZ mu to prosté nereknu. Reakce muZe na
takovou informaci je totiZ pfinejmensim zmatena. Sdéluje mu
ji Zena, kterou za Zenu povazuje. Nenapadlo ho, Ze to mize
byt jinak. (Coz je svym zptisobem velka lichotka.). Chova se a
reaguje tedy stejné, jako by reagoval na tuto informaci v
pripadé, Ze by mu ji sdélovala (jen tak z legrace, ale s vaznou
tvari) biologicka Zena. To je preci logické. Jak byste reagovali
vy, kdyby vam clovek, kterého povaZujete za Zenu nebo za
muZe fekl, Ze tomu vZdycky tak nebylo?

Navic tahle informace je pro mé nedilezita. (Pfesto bych ji od
partnera chtéla znat. Ale nevracela bych se k tomu.)

Ono to s Vaskem nebylo viibec jednoduché. Jednoho
pondélniho vecera se rozhodl, Ze zajde na kafe do hospody za
svym kamaradem a vzal mé (uzZ zase) s sebou. JenZe ja nepiju.
Objednaval mi tedy malinovky.
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Problém byl v tom, Ze kamarad byl v hospodé asi ubytovany
na dozivoti a misto kavy zacali pit pivo, pandky a mij mily
Vasik se tam prosté slusné opil. A protoZe tam s Vaskovym
kamaradem Mirou byla i néjaké jeho kamaradka Pét’a, ktera
zrovna s sebou vzala svého nového kamarada Pavla, kterého
pry pred tydnem objevila na seznamce a vlastné ho viibec
nechtéla a navic Pét'a byla moc hezka, vesela a upovidana
brunetka s paradnim vystfihem, nastala docela pékna mela.

Vasek ji zacCal obtéZovat a to tak, Ze hodné, aZ zmizeli kamsi
pry€ a ja jen vidéla, jak se ji dotyka a sméji se spolu. Kdyz se
vratili, bylo uZ zbytec¢né Vaskovi pfipominat, Ze jdeme oba
zitra rano do prace, a uz si ukladal jeji telefonni ¢islo do svého
mobilu. Pfimo pfede mnou. Tsss. Takova drzost.

Nastvala jsem se a zacala se pakovat, Ze jedu domi (ja jsem
alkohol nepila, fungovala jsem jako jeho taxikarka jeho
autem), at’ si spi, kde chce, Ze ja ho doma nechci.

Mezitim zaCal Mira obtéZovat mé. Porad rikal, jak mam
krasna prsa, civél mi do vystfihu a chtél si sahnout. Tak jsem
fekla Pét'é: "Vis co? Vem si Vaska k sobe ty! Ja jdu domil. A
uZijte si to!"

Sbirala jsem se, Ze jdu pésky pres celé mésto v kratkém tricku
chladnou noci uplné sama nastvana, smutna a vydésena
strachy, kdyZ tomu Pét'a nasadila korunu.
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"Pockej Terez, nechod’. Ja ho nechci. Co s nim budu délat? Ja
chci tebe! No podivejte se, jak je krasna!" Obratila se na
vSechny a dodala: "Nechces jit domti se mnou ty?"

No to je hardcore dneska tady.
Mira se hned zacal hlasit, Ze chce jit s nami, ale bude hodnej,
bude se jen divat.

Pét’a poslala Vaska do héje a tahala domi mé, Vasek Sel spat
zhrzeny do svého auta a ja utekla vztekla domu.

TakZe jsem si to neskutecné uZila s Ceskym Jude Lawem a
Zivot Sel dal.

KdyZ odeSel Vasek, fekla jsem si, Ze na chlapy kaslu.
(Takova ta typicka hlaska).

Nebyla jsem ani troSku aktivni (tzn. nebrousila po
seznamovacich portalech ani nikoho neoslovovala). Vzdycky
jsem si preci prala potkat tu svoji lasku nékde v obchodé u
rohliki, prosté spontanné a tvari v tvar. A schiizek se zoufalci
ze seznamek uZ jsem si taky uZila aZ az. Partnera, ktery mé
presvédcuje, Ze obédvat kazdy den ryZi s makem je dobré,
chutné a zdravi prospésné, nechci. Hlavné Zadné maso. Ja,
ktera miluje stejky. I kdyZ jim taky rada zdrave.
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Pak priSel podzim.

A jelikoZ jsem proZzila letni romanci, priSla i (velmi
neplanované) podzimni... (na tom, aby Zadna dalsi - tfeba
zimni - nepfisSla, usilovné pracuji. Na druhou stranu si fikam:
Jednou prijde den, kdy uZ mé Zadny chlap nebude zvat na
vecefi, kdy uz nikomu zZadné vzplanuti nezptisobim, kdy uz
budu jen stara diichodkyné, ktera bude snit o tom, jaké to
mohlo byt, kdyby... a ptijde si koupit hnédej kabat k
vietnamctim na priStich patnact let.)

Presto jsem si Fekla, Ze s chlapy kon¢im. Budu sama. Byt
single je tak super! A téch ¢lanka na internetu, co to chvali.

Jednou jsem si objednala ingredience na domaci Sampon,
privezl mi ho kuryr (sedéli v auté tedy vlastné dva). UZ kdyZ
mi volal, mél tak prijemny hlas, Ze jsem si fekla, Ze az ho
uvidim (a zhodnotim) pti predavani balicku, Ze mu feknu, jak
prijemné na mé jeho hlas ptisobi. (Ve skutec¢nosti mél
podobny hlas jako miij Cesky Jude Law, ktery mé dokazal
vZzdycky prijemné naladit a uklidnit a ja si na néj vzpomnéla.
Tenhle hlas byl neskutecné muzny a sexy.)
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KryStof Rimsky

No jo no. Byl to fakt sympatak.
Mlady, hezky, usmévavy kluk.
Jak vypadal? :)

Jako Krystof Rimsky ze serialu
Ulice. Akorat ten mdj byl vyssi a
jmenoval se:

Lukas.

To jméno mi priSlo taky sexy. Ale koufil, coz d€lal i Vasek,
prestoZe jsme se zafekla, Ze kuraka za partnera nikdy mit
nebudu. JenZe kdyZ se holka zamiluje, déla rizné blbosti a
kompromisy...

Moc se mi libi vysoci cernovlasi kluci se strnistém. A pokud
se na mé usméji, jsem v tom aZz po uSi. (Chci v tom byt aZ po
usi!)

Zeptala jsem se pana kuryra, jestli to byl on, s kym jsem
mluvila. Odpovédél, Ze ano a to byl impuls pro mé. "Vite, Ze
mdte moc prijemny hlas?"
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A tak néjak se stalo, Ze ja - pubertalni telatko - jsem si ho
nastéhovala domt.

BoZe! Ja jsem fakt neskutecné tele! BudiZ mi to ponaucenim
pro pristé. Nejlepsi je, Ze mi to vSichni kolem fikali, at’ to
nedélam, ale ja si jedu prosté tou svoji cestou a musim si prijit
sama na to, jakou chybu jsem udélala. KdyzZ ja byla
zamilovana a vérila jsem mu.

Je tak krasné byt zamilovana!!! A ty riZové bryle. Jééé :)
Tahle podzimni romance byla taky moc krasna. Chodili jsme
spolu za rucicku, hodné a rad se mé dotykal (to mam rada,
kdyzZ je kluk mazel, kdyzZ se porad dotyka a ja zase jeho), psal
mi do prace rozverné smsky a ja se pak nad svym telefonem
usmivala, aZ mi kolegyné musela fict: "Terez, ty jsi
zamilovand!" a Séfova okriknout, at’ uZ nechdm ten telefon.
(Asi zavidéla).

A jak mu chutnalo! Po praci jsem béZela rychle domd, abych
mu vyvarovala - vecefi a obéd na druhy den - a snaZila jsem
se moc, aby byl spokojeny a délalo mi dobre, kdyZ spokojeny
byl.

Pfi jednom rozhovoru o diivéie a upfimnosti ve vztahu jsem
na néj vytahla dotaz, jaké to mél se svymi partnerkami a jaky
byl jeho nejdelsi vztah. Imponovalo mi, Ze to byl pomérné
uspésny muz, ktery to (bohuzel ale kdysi davno) dotahl
daleko.
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Jeho nejdelSi vztah trval sedm mésicta. S néjakou Adélkou.
Vic jsme o tom nemluvili, protoZe nechtél.

Ja v tu chvili uZ védéla, Ze mu o své minulosti jen tak nic
nefeknu. Nebylo totiz kdy. Zadny prostor, Zadna prileZitost,
najednou jsem byla ve vztahu, chodili jsme spolu za ruku a
milovali se. Laska jako tram prosté.

Omlouvala jsem samu sebe tim, Ze kdyby mi v détstvi
vyrostla tfeti ruka z bficha a oni mi ji nedavno amputovali, Ze
by ho to stejné taky nezajimalo, tak pro¢ mu fikat o néjaké
amputaci cehosi kdesi dole...? Nebo tfeba slepak. Kdy fekne
holka klukovi, kterého miluje, Ze byla nékdy na operaci
slepaku? Nebo zlomena ruka?

Prosté jsem to zavrhla s tim, Ze "jednou" mu to nejspis feknu,
ale zatim ne a ani jsem to neplanovala (a po téchto
zkuSenostech neplanuji ani v dalSim mém vztahu, pokud
nékdy prijde). Ja jsem Zena. Nejsem transgender. Tak to
vnimam ja. A pokud i on vnima, Ze jsem Zena, tak o co tady
jako jde???

Nikdy bych tedy netekla, Ze budu fesit, jak ziskat chlapa.
NatoZ pak, jak se ho zbavit.

Tehdy v jeho pritomnosti, kdyZ jednou loudil zase sviij
ponékud brutalnéjsi sex, jsem se poprvé v Zivoté vymluvila na
meésicky...
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Musela jsem. Byl to uZ totiZ maj Gplné ten nejposlednéjsi
zpusob obranného mechanismu.

Jeho nazory a chovani mi zacalo pfipadat divné. Cim dél vice
mé presvédcoval v tom, Ze je to sobec, ktery umi ¢lovéka jen
vyuZivat a prvotfidni manipulator. Ale nebyla jsem si jista.
Nechtéla jsem mu ubliZit.

Cim jsem si ale jist4 byla, Ze tohohle chlapa nechci.

Tvrdil, Ze Zena ma védeét, Ze patii svému muZi a tak to na ni
také musi byt vidét, takZe jsem se po vasnivé noci probouzela
s modrinami jako Brno, které tydny nemizely. Prosté si rad
placnul. TroSku vic.

Jednou jsem se ho zeptala, jestli si mysli, Ze je normalni, aby
kaZda Zena svého muZe méla nohy samou modfinu, jako mam
ja - obrovské jak dlai a hnusné modré.

Rekl mi, Ze ano.

A to byl impuls néco udélat.

Uplné nepochopitelné jsem v tu chvili misto néjakého konani
zacala hledat na internetu, jak se zbavit chlapa. :) NaSla jsem
si €lanky, kde nékolika radami radi holkam, co dé€lat, aby od
nich partner sam utekl. (Napfiklad se nelicit, varit samé blafy,
zvat ¢asto domii maminku, mluvit sprosté, neholit si nohy,
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atd. :) Jo, bylo to docela vtipné. Piivodné jsem se chystala
napsat Clanek, ktery mél zdokumentovat, jak presné takové
zbavovani se chlapa podle tohoto zabavného ¢lanku probiha.
Nakonec z toho ziistal ale jen ten nadpis, protoZe pokud se
Zena chce zbavit chlapa, nepotiebuje k tomu ¢lanky ani Zadné
rady. Takovy vztah je prosté neudrZitelny a dfive nebo pozd€ji
se stejné rozpadne. Laska je jen jedna a pokud zmizi, je
konec.

Vzpomnéla jsem si ale, Ze mél ve svém profilu na facebooku
fotky své ex - takova opravdu krasna jemna usmévava sexy
sleCna - a nenapadlo mé nic jiného, neZ vyhledat fotku, kterou
ta sle¢na komentuje, takZe jsem si zjistila, o koho jde
(jmenovala se Adélka) a napsala jsem ji.

Nikdy bych tohle neudélala. VZdycky stojim za svym
partnerem (to vyplyva z podstaty vztahu a vzajemné divéry
mezi partnery) a i kdyby mi miliarda obyvatel téhle planety (i
jiné) fikala, Ze je to idiot, tak je neposlechnu a budu vérit
tomu svému muzi. VZdyt komu jinému bych méla vérit vice
(a nejvice), nezZ svému partnerovi? Stejné tak bych chtéla,
aby on véril mné.

Adélka taky mohla byt docela jisté néjaka zhrzena nastvana
expritelkyné, ktera se Lukasovi chtéla pomstit a aby znicila
nas vztah, udélala by pro to cokoliv (coZ spousta holek docela
dobfe umi).
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Napsala jsem Adélce, Ze se ji moc omlouvam, Ze ji otravuju,
ale Ze vim, Ze je LukaSova ex a zajimalo by mé, jaky byl
Clovék a hlavné partner.

Odpovéd’ mé naprosto Sokovala!

"Terezko, honem rychle si sbal véci a utec!!! Musis utéct! Je
to strasny sobec a manipuldtor!"

A pokracovala: "Bude ti rikat, Ze té uZivi, at’ nepracujes, Ze ti
dd pét tisic tydné, ale nedd. Bude si tajné ptijcovat tvé auto,
lézt ti do mobilu. Musela jsem ho Zivit, nasekal si dluhy, bil
mé, byl agresivni, nakonec mi pomohla moje rodina, odvezli
mé k nému, kdyZ nebyl doma, sbalili jsme moje véci a utekla
jsem. Dodnes kviili tomu chodim k psychologovi a bojim se
muZtl, protoZe on byl miij prvni."

A do haje.

Vzpomnéla jsem si, jak mi Lukas hned na zacatku fekl, Ze mi
bude davat pét tisic tydné (z toho nic nebylo), bolela mé
stehna od modfin a jednou jsem ho pristihla s mym telefonem
v ruce... Navic ona s nim byla sedm mésicti. Vi, o ¢em mluvi.
Ja s nim byla mésic.
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"No jo, Adélko. JenZe ja nebydlim u ného, ale on u mé!
Nemdm se jak sbalit a utéct! Ja blbka jsem si ho k sobé
nastéhovala." :(

Bylo mi Adélky lito a soucasné jsem ukula velmi radikalni
plan, ktery byl jednou obrovskou ptetvarkou a na jehoZ konci
jsem jela domt sama bez néj se slzami v ocich. Tohle uz fakt
nechci nikdy zaZzit.

Nékde jsem Cetla, Ze po rozchodu by Zena méla asponi tfi
mésice pockat s dalSim vztahem, tak jsem si spocitala, Ze do
konce ledna nezavadim o chlapa, at’ se "vycisti" moje duSe i
srdce.

No jo, ja sice o chlapa nezavadim (mySleno "snaZim se o to, i
kdyZ se mi to nedafi"), ale oni o mé jo. A to bych fekla, Ze je
zasadni dira v mém odhodlani chovat se zdrZenlivé. Ale fakt
se snazim.

Takhle ja sbiram zkuSenosti, které bych normalné sbirala v
patnacti (jak poznamenala moje sestra).

Snad uZ bych ale mohla narazit na nékoho, kdo nebude sobec,
manipulator a bude mit aspon trochu skromnosti, nebude
vyhazovat flasky od piva oknem z auta, bude se chovat slusné
k prirodé i k lidem a budu pro néj princeznou, dtileZitou a
vzacnou, jako on pro mé tim princem.
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(Fajn, tak naivni predstavu bych méla.)

Stejné mame ten Zivot tak néjak zajimavéjsi, neZ ostatni
jedinci na této planeté.

Lukas byl mistrem v mluveni. Také se tim Zivil
(premlouvanim lidi, aby néco uzavreli). Rada jsem ho
poslouchala pfi praci. A mél jednu zajimavou vizi, kterd mé ze
zacatku velmi nadchla. Diky nému se mi totiZ naskytla
moznost udélat absolutni restart svého Zivota. Nahodou
ziskal spoustu zakazek v Karlovych Varech, takZe vymyslel,
7e prodam sviij byt, koupime ho tam a odstéhujeme se. Cimz
udélam krasnou ¢aru za minulosti (jsem si Fikala j4a, ackoli
jsem ji vyslovené nepotiebovala, ale kdyZ byla ta
prileZitost...) a budu si Zit sviij vysnény Zivot se svym
milovanym partnerem neékde, kde mé nikdo nezna.
Nedokazala jsem tu ale nechat svoji Kacenku a pak jsem
zacala také citit, Ze neni dobry napad prodat sviij majetek a
vrhnout se kamsi, kde to neznam s nékym, koho vlastné taky
neznam.

UZ jsem nemeéla riizové bryle.

Vim, Ze si spousta holek v preméné Fekne:
"JéZisi zbavovat se chlapa! Konecné ma o mé nékdo zdjem. Ty
jsi snad tplné blba? Co ja bych za to dala, kdyby mé néjaky
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chlap chtél. Budu klidné hodné tolerantni...". (I tohle jsem uz
slySela... "Budu klidné hodné tolerantni"...)

Z divodu nedostatku lasky (nebo nizkého sebevédomi, Ze
nikdy nikoho mit nebudou) nékteré z nas berou vse, co se
namane jen proto, Ze nas nékdo chce (tzv. bageta =
potfebujeme se nasytit, tak se chytame ¢ehokoliv, ale ja chci
"poradné jidlo").

Tenhle pristup neni dobry. KaZzdy ¢lovék ma svou cenu, cti
urcité hodnoty, nechci byt ocaskem nékoho, s kym si
nerozumim.

Je trochu prapodivné ziskavat zkuSenosti patnactiletych, kdyz
uzZ jsem dospéla. JenZe preskocit se to neda. Musim si sama
prijit na to, jaci muZi jsou a sama se tak probrat k jednomu,
ktery se mnou bude do konce Zivota. A kaZdy mi dal néco, co
zuzitkuju s nékym, kdo si mé lasky bude vazit.

Nedavno mi kamaradka, ktera utika od svého manzela s détmi
a nevi nic o mé minulosti, napsala: "My Zensky jsme silny a
zvlddneme vSechno... Po svété béhd tolik princti, nékde na
tebe Ceka ten pravy :) ...budem sebevédomé, krdsné, stastné
bez chlapti a oni se budou lepit jak mouchy na mucholapku...
bude dobre... pro nds obé :)"
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Uvédomila jsem si, Ze to je ten pravy Zensky pristup. Pristup
silné Zeny v téhle dobé. Zeny, ktera se nevzdava a soucasné
neztraci svou hrdost.

Méla jsem ale i hezké zazitky netykajici se vztahti s muzi.

Nedavno se mé moje netef (12) zeptala, Ze nasla fotku, kde
mame pod stromeCkem hol¢i¢i nadobicko s panenkama, jestli
ho dostala maminka (ta jeji - tzn. moje sestra) nebo ja (teta).
Pritom byla u toho, kdyZ jsme se jesté stykali jako netef a
strejda. Chvili ji trvalo, neZ to tehdy stravila a ted’ uz si ani
neuvédomuje, Ze to kdy bylo jinak. TakZe ono se ukaze rok
dva po SRS, co to udéla s okolim. Otevtel se mi jiny svét, do
kterého jsem chtéla cely Zivot patfit a tam uZ prfemény nemaji
misto.

V srpnu se mi také splnil jeSté jeden hezky sen, ktery jsem si
vzdycky chtéla uskutecnit, ale desitky let to nebylo splnitelné
a kdyZ uz to splnitelné bylo, neméla jsem na to odvahu, az
ted'.

Nahodou jsem se pres kamaradku v Praze dostala k
profesionalni fotografce, ktera se specializuje na foceni Zen a
déti, protoZe doslova uctiva krasu Zeny. Kazda Zena je krasna.
(No tak to chci vidét u mé.) Vlastné si mé vybrala ona,
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protoZe hledala nékoho na foceni, holky ji mély na zakladé
jeji vyzvy poslat své tfi fotky, Ze si z nich jako nékoho na
foceni vybere a udéla jim deset profesionalnich fotek v ramci
TFP ("Time for prints" = forma dohody mezi fotografem a
modelkou, ve které nejsou Zadné strané uctovany penize),
takZe zadarmo v ramci vzajemné spoluprace, jinak to stoji
kolem tfech tisic... Nakonec jsem se premluvila ji své tfi fotky
poslat s tim, Ze mé si teda zarucené nevybere. :) Trochu mi to
nevyslo.

Na foceni jsem tehdy jela po praci sto kilometri v
nejchladnéjsi srpnovy den za poslednich padesat let, ale
vysvitlo i slunicko a ja jsem se iplné oddala béhani po
rozkvetlé louce v zapadajicim slunicku v romantickych bilych
Satech. Byl to pro mé neskutecny zazitek a neskutecné setkani
s vyjimecnou Zenou. Jakasi oslava Zenskosti, kterou jsem si
navZdy diky ni uchovala ve fotografiich.

Lucka (fotografka) mi potom s fotkami napsala: Tady vidis,
jaka jsi krdsna Zena.

(Tohle jsem si nikdy nemyslela, ale ty fotky krasné byly.
Mohla za to ta louka, chrpy a zvonky, jedinec¢né Sikmé
paprsky slunce a barevné tony toho svétla, které se odrazely
od mych tmavych vlasi. A taky za to miiZze Lucka, protoZe se
dovede na svét a na Zeny skrz sviij fotak takhle divat. Navic
jsem si s ni moc hezky popovidala a odjiZd€la jsem dojata, ale
vystrasena, Ze to preci na mné musi poznat (zrovna ona,
obklopovana tak dokonalou Zenskou krasou dokonalych Zen,
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které jinak foti), a Ze ty fotky budou strasné... Ale nebyly
takové. Bala jsem se je otevrit, kdyZ mi je poslala, ale pak mi
vyrazily dech. Jsem moc rada, Ze jsem si takhle navZidy
uchovala vzpominku na tenhle srpnovy den podtrhujici mé
Zivotni vitézstvi nad sebe samou.

Uz nikomu nefikam, co jsem prozila. Diilezité je to, co je
ted’. Miluju tenhle Zivot. Tenhle m{j druhy Zivot. A jsem tak
Stastnd, Ze jsem v roce 2012 to rozhodnuti udélala... A diky
poslednimu roku, ktery jsem proZila naplno a uskuteciiovala si
jeden sen za druhym, jsem pochopila, Ze moje minulost je uz
nedtlezitd. UZ ddvno neni stfedem vesmiru, uZ davno nepatii
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mezi mé sny. Odskrtla jsem si to jako "splnéno" a neni diivod
to dal nékde vytahovat.

8. listopadu 2016 vy3el na serveru Lidovky.cz clanek "'UZ
miiZeme pracovat a neskryvat, Ze jsme trans', Fikd tviirce
seridalu Transparent Rhys Ernst". Shodou okolnosti jsem tu
kdysi na blogu (v dubnu 2015) o FtM Rhysovi psala v ¢lanku
"Transgender ldska - ldska jako kaZdd jind". K tomu clanku
se vracim vZdycky rada kviili tém obrazkiim v ném. Se svoji
tehdejSi MtF partnerkou Zackary uz neni. Rhys pfijel do
Prahy na queer filmovy festival Mezipatra a také predstavit
vystavu svych fotografii Relationship, coZ je pravé soubor
kouzelnych fotek, takovy diaF, ktery zobrazuje vztah a lasku
tohoto transgender paru.

V ¢lanku na Lidovkach Rhys redaktorovi Janu Skodovi
odpovida na par otazek a mimo jiné pronese:

"Myslel jsem si, Ze budu muset zacit zastirat, Ze jsem trans."

Musela jsem si tu vétu Cist vicekrat, ale jeji smysl je opravdu
tak, jak jsem ho napsala.

Byla to dalsi véc, kterd mi dosla. Ze kaZdy z nés, kdo
podstupuje preménu, k tomu vSemu pristupujeme jinak.
Rozdilné vnimame i kazdy sam sebe. Rhys popisoval, jak
dochazelo v minulosti k jeho diskriminaci, kdyZ se nékde
uchézel o préci. A na to poznamenal pravé tuhle vétu. Ze snad

Prosinec 2016 - Jak se zbavit chlapa 613


http://www.lidovky.cz/rhys-ernst-uz-muzeme-pracovat-a-neskryvat-ze-jsme-trans-p2a-/kultura.aspx?c=A161108_104732_ln_kultura_hep

bude muset zacit predstirat, Ze neni trans. Tedy presné
opacny pristup, neZ ktery mam ja.

To je jeho vnimani sebe sama. Ja si nikdy jako trans
nepripadala. Presnéji feceno ja vim, Ze nejsem trans :) To
mozna jen mé okoli tvrdi, Ze trans jsem, ale tak to neni.
ProtoZe prosté jsem Zena. A ja to preci musim védét nejlépe,
kym jsem, stejné jako Rhys vi, Ze je trans a vy, Ze jste muZem,
Zenou nebo non-binarnim tvorem. Tenhle fakt nikomu neberu.
Necht jsme kazdy tim, kym se citime byt. Ma hlava mi
odjakzZiva tikala, Ze jsem Zena. CoZ si myslim, Ze je i podstata
toho, Ze jsem Sla do pfemény, protoZe jinak bych se do ni ani
nedostala, kdybych Zenou nebyla.

Kdy?z to tedy vSechno shrnu a vratim se k tématu, s muzi je to
sloZité. Jak poznamenala kamaradka "s vétSinou z nich je vice
neZ dva tydny tézké vydrzZet". Ale stejné mam rada, kdyz
musim na Spicky, abysme si dali pusu, kdyZ mi Fika princezno
a pres den mi posila zamilované zpravy, jak se tési na veCer. A
to usinani vedle néj. Planovani spolecnych vylett, prochazek,
veceri, budoucnosti...

Vlastné mi ted’ vSechno to hezké, co jsem méla, moc chybi.
(A to osklivé nechybi.)

Nedokazu se tomu branit.
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kolem svéta.

Laska prichazi necekana a nejde ji jen tak prehlédnout nebo
dokonce ignorovat. Ona je silnéjsi nez cokoliv jiného na
svété. Ma neskutecnou moc. A ja jsem zvédava, co dalSiho se
mi prihodi.

Rozhodné o tom nebudu psat, jako dnes. Za prvé to ani nejde,
kdyZ mam za zady partnera, ktery netusi, Ze tenhle blog
existuje, natozZ aby védél néco z mé minulosti (tak na to
zapomen, brouku), a za druhé o svém princi vypravét nikdy
nikomu nic nebudu, protoZe on bude tim, kterého si budu
vazit a vSechno, co spolu proZijeme, bude jen naSe velké
sladké tajemstvi... :)

Dlouho jsem vahala, jestli tu mam viibec vefejné popsat
vSechny ty zazZitky a detaily ze svého soukromého Zivota,
ktery uZ je mij a s nikym ho nesdilim, ale co jsem tu napsala
je minulost a v kombinaci s moji davnéjsi minulosti tykajici
se premény jsou tyhle zazitky o to pikantnéjsi. Vzdyt ja
konecné feSim vSechno to, co jsem vZdycky reSit chtéla -
svoje holCici starosti.

Nakonec jsem ¢lanek musela jeSté zkratit (ano, toto je jeho
zkracena verze :) a uplné vyhodit jednu takovou vasnivou
letni vsuvku s Michalem, kterou jsem proZila v auté, protoZe

Prosinec 2016 - Jak se zbavit chlapa 615



uZ mi to vypraveéni prislo aZ moc barvité a podobalo se spis
povidkam Markyze de Sade, pro které tu ale neni misto.

TakZe holky, vytycujme si zdanlivé nedosaZzitelné cile. Vérme
si a véfme tomu, Ze i k takovym cilim se miiZeme jednou
dostat. Samotnou mé to prekvapilo a ackoli jsem zatim
partnera na cely Zivot nenasla, byly to tak krasné zkuSenosti,
Ze prinesly do mého Zivota jedny z nejhezc¢ich chvilek, jaké
jsem kdy proZila.

PriSla jsem na to, Ze ziskat chlapa je jednoduché. Tézsi uz je
se ho zbavit.

Ale jednu radu bych preci jen méla.
Jaka je tedy odpovéd na otdzku, jak se zbavit chlapa?

Reknéte mu tfeba, Ze milujete Mickey Mouse vic, nez
kteréhokoliv muZe, jakého jste kdy poznaly. :)

Divky mé nudily a stale nudi. Miluji Mickey Mouse vic,

Walt Disney
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Prsy prsy prsycky

9. prosince 2016 v 23:10 | Tereza

Jen co jsem se béhem
premény naucila snad
vSe o Zenském
pohlavnim ustroji,
hormonech a
pfirozenych
mikroflérach, coz

px obvykle holky
ZVladajl nastudovat v dobé puberty, potkala mé dalsi vyzva.
(To aby clovék povinné fasoval néjakou kniZku o dospivani v
Zenu :)

Pri jedné z mych navstév gynekologie napadlo pani doktorku
poslat mé na preventivni vySetfeni prsii - do mamacentra.
Reagovala tak na moje prsy. (Zeptala se doslova: "To vam to
takhle narostlo?")

CoZ mi znélo jako lichotka.
Jaaaak narostlo? Ji to taky narostlo. VSak to je normalni ne?

Nechci byt prkno. A je fakt, Ze u chlapt to prochazi, i kdyz
bych chtéla samozrejmé vétsi.
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Na vySetieni ultrazvuku prsu jsem cekala v naSem mésté piil
roku od objednani.

Rekla bych, Ze téma "prsa" fesi asi kazd4 holka a Zena (a
vétSina chlapi).

KdyZ uZ o tom mluvim, méla bych také pfipomenout, Ze
zrovna prsy (a prsa) jsou UZasna i z mluvnického hlediska.

TakZe pred anatomickym rozborem jeden stru¢ny mluvnicky:

Ja sama se aZ doted’ sklofiovani slova "prsa" vyhybala. Jde
totiZ o slovo, které patii mezi deset ceskych slov, ve kterych
Cesi nejvice chybuiji. VZdy jsem misto toho radsi pouZila lépe
sklonovatelné slovo riadra, zatimco vétSina muzu to fesi
obdarovanych kiizldtka, coz mi snad ani nevadi. Diivodem byl
fakt, Ze pochopit a zapamatovat si sklonovani prsi/prsou/prs
je prosté vyssi level CeStiny, které bych opravdu nechtéla
vysvétlovat cizinctim, ktefi touzi mluvit hezky cesky.

Tak ted’ v tom budeme mit asporii vSichni jasno. (Hlavné ja,
kdyZ uZ o tom piSu a to slovo se tu vyskytne tak stokrat).

Jsou totiZ prsy a prsa.
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Prsy jakoze ty "bobulky" (prosté ta krasna kulatoucka véc -
symbol Zenskosti a materstvi, ktery vSichni obdivuji na hrudi
lidskych samic) se jednoduse sklomuji podle vzoru hrad.
(Stouchla jsem se do prsu/hradu. V hospodé se bavili o
prsech/hradech.) atd.

TakZe ja nemam velkd prsa, ale velké prsy. Aha... Kdybych
meéla velkd prsa, byla bych nejspis atlet s hrudnim koSem
hodnym kladivare plocha jak prkno.

Prsa jsou slovo pomnoZné a maji jednu zvlastnost, ktera je
super, akorat se htif pamatuje. Ve 2. a 6. padé si zachovala
zbytek dvojného cisla. To neni ¢islo jednotné ani mnozné, ale
prosté dvojné. Dvojné Cislo je neskutecné krasny archaismus,
skoro jako takova archeologicka vykopavka v nasem jazyce,
kterou nikdo neumi sklotiovat. :) Cestina dvojné ¢islo
pouZzivala do 15. stoleti. TakZe 1. a 4. pad prsa, 2. prsou
(zFidka prs), 3. prsiim (nespravné prsoum), 6. na prsou, 7.
prsy.

Prsy a prsa jsou tedy v nové Cestiné homonyma a 1isi se
vyznamem i nékterymi pady.

Slovo prso je chybné utvoreny tvar neexistujiciho jednotného
Cisla pomnoZného substantiva stfedniho rodu prsa.

No kdo tohle vymyslel.

Prosinec 2016 - Prsy prsy prsycky 619



Ackoli to tak je a ja se tim v tomto clanku budu fidit,
normalné to stejné nikdo nedodrZuje a vSichni fikaji prosté
prsa. Jesté nikdy jsem neslySela, Ze by nékdo rekl "Ty mas
krasné prsy!". To by fekl jen néjaky mamlas (nebo slusny
Marek Eben, ktery mamlas nent).

Jééé, kizlatka! A tri! :)
A ted konecné k té anatomii aneb Poznejme své prsy.

V lékarském slovniku se jako definice prsu uvadi: "tstroji
lidského téla na predni strané hrudniku, v némz je uloZena
mlécnd zZlaza, u muzu zakrnélad".

Zajimala mé hlavné ta posledni ¢ast "u muzii zakrnéld".
(Zakrnélou ji mohou mit ale i bioZeny, pro které to znamena
problém.)
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Ono je to vlastné zajimavé podobné jako s vousy. Nebot v
kazdé (ano, naprosto v kazdé) Zené jsou zarodky voust. Staci
ten spravny elixir (testosteron) a zac¢nou rist, rasi z té
ptvodné jemnoucké hebké panenské Zenské tvaricky tak
kréasné, Ze je z toho brzy paradni drsny chlapsky Krakonostv
plnovous. (Skoda jen, Ze to nefunguje i opacné. Ze staci
testosteron odebrat a mame zpatky krasnou jemnou Zenskou
tvar.) A stejné tak v kazdém muzi jsou zarodky prsi. (I tam to
nefunguje opacné. Pokud tkan vlivem estradiolu jednou
naroste, je prosté tam.)

Tohle téma tu vlastné FeSim prvné, protoZe k tomu ani
nemohla byt nikdy predtim prileZitost (protoZe jsem na
mamograf nikdy nechodila a nebyla jsem spolu s mymi prsy
2,5 roku pod vlivem estradiolu). Potad ¢lovék zaZiva néco
nového. (Nebo v tomto pripadé spiS Zena.)

KdyZ jsem se vCera rano vydala do ¢ekarny mamografu a
posadila se mezi dalSich tficet Cekajicich Zen, drZela jsem v
ruce zadanku od gynekoloZky, na niZ jsem zabélila informaci,
kterou tam tak radi vSichni doktofri pisi: "Po konverzi MtF".
Tohle mé rozciluje. Jsem z té "nemoci"” vylécena, dostala jsem
o ukoncCeni 1écby i papir (pro matriku), taky doktofi nikde
nepiSou roky po anginé "po anginé" nebo kdyZ si zlomi ruku
"po zlomené ruce v détstvi"'. Jsem naprosto zdrava (a vZdycky
jsem byla). Na druhou stranu to chapu, mtiZe to mit vliv na
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dané vysSetfeni. JenZe ja tam chtéla prijit jako bioZena se
svymi nadry (tedy prsy, uz se tomu slovu zase vyhybam) se
zvédavosti, zda ty moje prsy projdou (¢ili jsou stejné jako u
bioZen, kterym se vyvijely od narozeni, zatimco mné teprve
2,5 roku). Prichazela jsem tam s otazkami: "Poznaji, Ze jsou
jinad? Jsou jina? Mam vyvinuté mlécné zlazy?"

Nastésti na Zadance nebyla naSe slavna diagnoza F64.0, ale
N63 (nezhoubna bulka v prsu neurcitého ptivodu), takze jsem
si prohlidku nemusela hradit sama.

A7 do chvile, kdy mé sestficka s doktorkou na sonu privitaly,
jsem byla ta nejvétsi frajerka. OdlozZila jsem si a vesla.
"Lehnéte si tady, ty vlasky si hod'te takhle dozadu a zvednéte
ruce." (Vlasky... to je hezky :). V tu chvili mi ale doslo, Ze
lezim na misté, kde se tolik Zen dozvi téZce stravitelnou
novinu o svych prsech a zacala jsem mit strach taky. Moje
babicka tu informaci kdysi slySela, ale vylécila se, i kdyZ
priSla o prs a navic ted pod vlivem estradiolu, jak rychle
rostou... chtéla jsem mit jistotu. TiSe jsem poslouchala, co
pani doktorka v potemnélé mistnosti sestficce (velmi velmi
pomalu a rozvazné) diktuje a vnimala, jak mé tlaci
ultrazvukovym cidlem na prsech, bradavkach a axilach
opatlanych gelem.
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Abych pochopila, jak je to se zakrnénim mlécné Zlazy u muzi
a s moji mlécnou Zlazou (kterou jsem prirozené mit chtéla),
musela jsem si nastudovat anatomii prsu:

hrudni sténa

prsni sval

laldcky Zidzové

Neni to nic slozitého.

Pfi mamografickém vySetfeni 1ékarka do zpravy uvede
informaci, o ktery typ prsni Zlazy se jedna. Je to klasifikace
dle Tabara. A to uz jsem se zacala ztracet. O tom jsem slySela
prvné. Jeji hodnota vyjadfuje miru prehlednosti tkané.
Existuje pét typt prsni Zlazy a jejich odpovidajicich
zobrazeni. Typy I-III (redukujici) jsou dobte prehledné a
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obvykle nevyZaduji doplnéni ultrazvukovym vySetfenim,
naopak typy IV a V (neredukujici) jsou Spatné prehledné a
dopliiujici vySetfeni vyZaduji.

Ta moje kiizlatka jsou Tabar I.

To byla prvni informace, u které jsem si zacala fikat, Ze
kdybych méla zakrnélou mlécnou Zlazu, uz by to doktorka asi
davno poznala.

A taky Ze jo. Poznala by to. JenZe tady nebylo co poznat.
ProtoZe pak priSla informace, Ze mam vysoky vyskyt mlécné
Zlazy v prsu v porovnani s tukem bez pritomnosti loZisek a
patogennich akustinti, takZe to byly pro mé hned dvé dobré a
zajimavé zpravy.

To je po mém letoSnim zjiSténi a ovéreni prirozené Zenské
mikrofléry v neovaginé dali ovéfeny fakt. Reila jsem tu
kdysi podprsenky, ale pfimo prsa nikdy.
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"Néjaké" vétsi prsy jsem méla od puberty, takZe bylo na cem
stavét. Na endokrinologii mi u vySetreni pred preménou
doktor fekl, Ze tkan bude nejspis tukova.

To znamena, Ze muselo dojit ke zméné.

Védéla jsem, Ze transsexualni Zeny mohou kojit, pokud se jim
poda ve spravné davce progesteron (tzn. nasimulované
hodnoty pred porodem a po porodu). Pod vlivem hormonu
progesteronu rostou a zvétsuji se zlazové laltcky a alveoly (z
jejichZ bunék je v téhotenstvi produkovano mléko), vlivem
estrogent se pak zvétSuje vyvodny systém. Méni se pomér
Zlazové a tukové tkané ve prospéch mlécné zlazy.

Podafrilo se mi zjistit jesté nékolik zajimavych faktid (a nékteré
z nich zopakuji):

Reakce prsti na HRT u transZen se zacina projevovat uz 1 az 3
tydny od zacatku terapie. Rist prsii se potom zastavi v
pribéhu 18 az 36 mésicii.

Po orchiektomii jsou vysledky rtstu prsi lepsi. BEhem
pritomnosti varlat je pak rist prsti pomalejsi a méné
intenzivnéjsi. Totéz plati i v pfipadé uZivani Spironolaktonu
(hlavné v Americe) nebo cyproteron acetatu (Androcur), z
nichz ten druhy je lepsi variantou, nez ten prvni.
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Obecné plati, Ze zmény jsou vratné az zhruba do 6 mésict.
Poté uZ zacinaji byt ucinky na prsy nevratné. Jakmile jednou

prsni tkan naroste, uz nezmizi.

Podle Tannerovy stupnice se rozliSuje pét typt vyvoje

Zenského poprsi:

I. Zadné Zlazové téleso,
nepigmentovana areola je v
nivo (zakladni drovni) ktize
(vék pod 10 let)

I1. Zlazové télesno je
hmatatelné jen v rozsahu
dvorce (vék 10 - 11,5 let)

II1. Zlaza presahuje obrys
dvorce, objevuje se Spicaté
konicky prs (11,5 - 13 let)

IV. prs, nékdy i velky, jehoz
dvorec s bradavkou tvori
puchyrkovity utvar nad nivo

kontury prsu, dvorec je jen malo pigmentovan, nejsou patrny
Montgomeryho Zlazky a bradavka neni erektilni (13 - 15 let)
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V. definitivni podoba zralého prsu, kde je dvorec v nivé prsu,
je hyperpigmentovany a lemovany vénecky Montgomeryho
Zlazek, bradavka je erektilni (nad 15 let)

Jak je vidét vySe, bioZena dosahne plné dospélych prst
(Tanner V.) za zhruba 4 - 5 let. VétSina transZen nedosahne
stadia V.

Kromé téch, které maji po orchiektomii a vék pod 22 - 23 let.
Dtivod je ten, Ze ve véku 16 - 18 let dochézi ke Spicce v
rychlosti rastu, ktery poté ve véku 22 - 24 dramaticky klesa.

(Tady bych chtéla poznamenat, Ze znam slecnu po pfeméné,
ktera prodélala nejprve orchiektomii v 19 letech, poté
kompletni SRS a ani po dvou letech HRT ji nenarostla prsa
viibec Zadna, takZe to nakonec vyreSila plastickou operaci a je
spokojena.)

Je normalni, Ze vétSina transZzen nebude mit plné vyvinuté
poprsi. Vétsina dosahne stupné Tanner II1. nebo IV. (Ten mtj
Tanner je IV. a rist i bolest prsti zcela prestala u mé zhruba 2
roky na HRT, takZe uZ mi vic nenarostou. KoSicky mam B, ale
jen tak tak. Velikost podprsenky 80B.)

Podle zkuSenosti se zd4, Ze nejvétsi vyvoj prst u transzen je
zaznamenan prvnich 18 mésici. Poté se zpomaluje az témér
zastavi. V pripadé orchiektomie miiZe rist prst pokracovat do
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3 let. Dokonce vSak i velmi malé mnoZstvi testosteronu
zpomaluje nebo zastavuje proces rustu a to i presto, Ze je do
téla dopravovan antiandrogen.

Pro podporu spravného riistu prsii je potfebny progesteron i
estradiol. Mnoho endokrinologi (i v zahranic¢i a v USA) ale z
néjakého diivodu progesteron nepredepisuje. Progesteron
pomaha vytvorit pInéjsi prsa a prsni Zlazy. Podili se i na ristu
bradavek.

Intramuskularni injekéni podavani estradiolu poskytuje lepsi
vysledky, neZ pilulky nebo transdermalni naplasti. Je to také

“ev s

Zasadni je dobra strava plna vitamint a ne prilis vysoka
hladina zinku. Zinek naruSuje vstfebavani estrogenu. Velmi
dilezité jsou omega-3 mastné kyseliny, rybi tuk a tablety s
vitaminem D a vapnikem.

Kdy?Z prsta rostou, boli to (tzv. mastodynie). Je to naprosto
normalni.

Vyvoj prsu u transZen zavisi na nékolika faktorech:
- vék, kdy zacne HRT

- doba trvani HRT
- konkrétni davkovani HRT
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- genetika (stejné jako bioZeny)

Obecné plati, Ze vyvoj prst u vétSiny transZen zfidka prekroci
koSicek B a miiZe to trvat aZ 2 roky na HRT, nezZ dojde k
dosaZeni maximalniho rozvoje prsu.

Tak to je vSe. Dalsi studie na sobé sama ukoncena.
Tabar, Tanner, axila, areola... to je zase informaci :)

Ted uZ bych snad méla znat své télo iplné celé. Jsem rada, Ze
ho mam. Byl to ale "porod" :)
Nikdy bych nechtéla byt chlapem.

A jesté néco.

KdyZ uz jsme jednou holky, divky a Zeny a pozndvame své
télo (o trochu pozdéji, nez jiné holky, ale dileZité je, Ze se o to
aspoi zajimame), mély bychom védét néco i o své periodé.
Jasné, Ze tahle zaleZitost se transgender Zen vyslovené netyka
(ackoli by ji vétSina z nas chtéla a nezastavi nas ani zoufalé
vytky bioZen, Ze tohle bysme fakt nechtély (ale ano, chtély,
nebot’ perioda = ovulace = mozZnost stat se matkou = tedy
jsem Zena)), jenZe pokud jsem Zena, méla bych néco védét o
své vaginé, o svych prsech a o své periodé. Co kdyZ se mé na
to tfeba jednou zepta mij muz? Mij tehdejsi posledni pritel,
kterému jsem nic nefekla, mi obcas v nékterych mych
naladach na zabiti uStédril poznamku: "Ty mds zase krdamy,
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vid'?" Pritom ja je zamérné nehrala. Nechci uz nikdy na
nikoho nic hrat... toho uZ bylo dost kdysi.

(Hlavné, pokud uz ty "kramy" ale jakoZe mame, pamatujme
si, kdy :) Ja na to méla v telefonu pro jistotu aplikaci a mam ji
i na "antibejby pilulky", takZe mi kazdy vecer v 19:25 zazvoni
telefon, Ze si mam vzit pilulku, diky ¢emuZ jsem pred
pritelem legalizovala to, Ze néco jako antikoncepci (coz
Estradiol i Estrofem vizualné vypada) beru. Ten byl rad, Ze se
chranim a miiZe si tak uZivat... No ja byla taky rada, ze
neotéhotnim, to je jasny. Hm, to byly fajn casy...)

Neni na Skodu znat véci, které jsou nam blizké...

Twviij cyklus ve 2 minutach

This is Your Period in 2 Minutes | GI...

https://www.youtube.com/watch?v=WQOi2Bwvp6hw
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National Geographic Leden 2017:
Gender revolution

16. prosince 2016 v 15:03 | Tereza

Casopis National Geographic poprvé po 130 letech své
existence umistil na titulni stranu transgender osobu -

devitiletou Avery Jackson.

THE SHIFTING LANDSCAPE OF GENDER

NATIONAL

NATIONAL
GEOGRAPHIC

GEOGRAP"'?

u‘?‘%\“"“ &
3 g@g})m,\b‘ b&' .Qf_,'ﬁ

"Nejlepsi véci na tom, Ze jsem holka je, Ze
nemusim predstirat, Ze jsem kluk."

633
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Lednové cislo tohoto ¢asopisu bude moc hezky zpracované a
plné fotografii. Cast z nich uvadim zde uZ ted’. K dispozici
mam zatim pouze anglickou verzi, ktera bude v prodeji od 27.
prosince 2016.

Ceskou mutaci, ktera stale jestd neni avizovana ani na
Ceskych strankach National Geographic, si urcité nenecham
ujit a do tohoto ¢lanku shrnu vSe dilezité, co se doctu.

National Geographic pripravuje i novy dvouhodinovy
dokument s ndzvem Gender revolution, ktery bude mit
premiéru 6. inora 2017, informace k nému budou pristupné
na strankach National Geographic uz 3. ledna 2017 zde.

A protoZe mé zajimalo, na co zase ti védci prisli, nenecham si
ho ujit.

V upoutavce niZe zaznéla otazka:

Jak je mozné, Ze i velmi malé déti si
uvédomuji, kym jsou?

Zodpovédnost za to nese "big-T" - testosteron. Ve druhém a
tretim trimestru téhotenstvi se mozek ditéte vyviji velmi
rychle. Vy3si neZ béZné hodnoty testosteronu v téle divky
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béhem tohoto obdobi zplisobi, Ze jeji mozek se pozdéji
idenfitikuje jako chlapec. Mysli si, Ze je ON.

Nizsi, nez bézné hodnoty testosteronu v téle chlapce zptisobi,
Ze jeho mozek se pozdéji idenfitikuje jako divka. Mysli si, Ze
je ONA.

To je tplné nova informace.

Upoutavka na tento dokument
https://www.youtube.com/watch?v=Qx _duukU80U

Mala ochutnavka:
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KdyZ se dvojcata Caleb (vlevo) a Emmie (vpravo) Smithovi z
Massachusetts v roce 1998 narodila, bylo téZké je od sebe
rozeznat. Dnes Emmie fika: "KdyZ ndm bylo 12, necitila jsem
se jako kluk, ale netusSila jsem, Ze je moZné byt divkou." V 17
letech Emmie vystoupila jako transgender a podstoupila
operaci pohlavi. "Nebyla jsem méné Zenou pred ni a nejsem ji
ani méné dnes."

Lynn Johnson / National Geographic
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s

Gavin Grimm, ktery se identifikuje jako transgender chlapec

poZaduje, aby mohl pouZivat chlapecké toalety v Gloucester

High School. Americky Nejvyssi soud jeho Zadosti vyhovél.
Jonathon Gruenke / TNS Getty Images

Vazné mam moc rada, kdyZ nékdo ukéze své fotky. Emmie s
Calebem jsou tak krasni. Navic u jednovajecnych dvojcat je
tato situace hodné zajimava (uZ jsem ji zaznamenala i dfive).
Jak je mozné, Ze na oba plody v téle matky ptisobi stejné
podminky, pfiCemZ z jednoho z nich se pozdéji stane
transgender? A tady vidime, jaky vliv hraji hormony pfi
vyvoji v puberté. Caleba jednoznacné identifikuji jako
chlapce, Emmie jako divku.
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Prosté: je to jen chemie.

AKTUALIZOVANO 6.1.17:

Tak nam 6.1.17 konecné vyslo i ceské cislo tohoto vydani.
Trochu mé zklamala titulni strana.

Na zacatku tohoto clanku je vidét, jak vypada lednové cislo v
Americe.

Tady je naSe Ceska verze:

SPECIALNI £i5L0 O MASI IDENMTITE

NATIONAL
GEOGRAPHIC

CESKO

R

GENDEROVA
REVOLUCE

Jak nas definuje pohlavi.
Jak pohlavi definujeme my.
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"Tu holku tam nedame. Dame tam tfi ikony na modrém
pozadi, to bude jistéjsi." (Si asi nékdo rekl. Nebo nevim.)

Toto cislo jeSté nemam v ruce (vyslo teprve dnes), takZe hned
jak se mi do ruky dostane, nakouknu a popiSu, jaké to je, kdyz
nékdo piSe o nécem, o ¢em toho vime nejvic na téhle

planeté. :)

Toto Cislo se da stahnout také v elektronické podobé za 75 K¢
zde na Alza.cz.

AKTUALIZOVANO 12.2.17:

Dnes televizni kanal National Geographic Cesko odvysilal
premiéru poradu Gender Revolution v CeStiné.

Divala jsem se, nebylo to vyloZené nezajimavé, ale pro nas,
ktefi o tom vime mnohdy vic, neZ kdokoliv jiny na svété,
nemtuze takovy dokument prinést az tolik nového. (VétSinu
toho, co v ném bylo feCeno, 1ze najit i na tomto blogu. To, co
bylo pro mé nové, uvadim pod timto ¢lankem jako zajimavé
poznatky z tohoto dokumentu.)

Cely dokument je velmi pfinosny pro nékoho, kdo o
transsexualité nebo intersexualité a ostatnich identitach
(bigender, pansexudl apod.) nevi viibec nic a takovych je
rozhodné vic, nez téch, co si vSe proziji na vlastni kizi.
Otazkou je, kdo bude poslouchat vas... a kdo radéji seriézni
dokument z vyroby National Geographic? :)
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Reportérka National Geographic Katie Couric provadi celym
poradem z pohledu absolutné nevédouci osoby, coZ je pro
nékteré z nas trochu nuda. Jinak ale musim TFict, Ze obrazoveé i
informacné jde o podafeny dokument (v americkém
"amazing" stylu) vhodny pro Sirokou vefejnost nebo toho, kdo
teprve tape.

Dokument Gender Revolution mi pfinesl nékolik novych
informaci a poznatki:

* Blokatory puberty ve formé implantatu maji nyni
ucinnost azZ 2 roky (to plati i pro MtF holky - v USA
tedy :)

* "Operativni zména pohlavi" se uz pry nefik4, protozZe
nejde o zménu, vhodné je pouZit "operativni potvrzeni
pohlavi".

* Chcete potkat transsexuala? Navstivte sit’ obCerstveni
El Pollo Loco v jizni Kalifornii, kterou vlastni
transsexualni Zena a zaméstnava transsexualni
zameéstnance.

* V celém dokumentu mluvily vSechny holky MtF, které
jiZ proSly pubertou a mutaci, hlubokym hlasem. A
vSichni FtM kluci taky :) Tim se Fidil i cesky dabing,
takZe MtF holky jsou dabovany muZi a FtM kluci
taky :)
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* AMAB - assigned male at birth, AFAB - assigned
female at birth = oznaceni naSeho biologického
pohlavi

* Transtrender - novy termin = podskupina transsexudalt
vytvarejicich nové trendy, které transsexualové nemaji
v oblibé

» Fa'afafine - osoby Zijici na Samoe identifikujici se jako
treti pohlavi vzhledové podobné Zenam, ale spokojené
s muZskym télem, neidentifikujici se jako
transsexualové (...a to bych fekla, Ze je chybéjici
¢lanek v nasi evropské kulture, kde si obcas
transsexualové a "transsexualové" spolu nerozumi...)

Poznatek k prekladu: JelikoZ anglic¢tina v nékterych ptipadech
nerozlisuje rody, museli se (neznali) Cesi rozhodnout, jaky
rod pouZzit v prekladu a jeSté jsem nezaZzila, aby v tom
prekladatel neudélal zmatek. Neni tam takovych chyb moc,
ale mné to taha za usi, kdyZ se o FtM klukovi mluvi v
Zenském rodé a on za minutu fekne: "jsem St'astny". :-/
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PF 2017

21. prosince 2016 v 10:39 | Tereza

J'%lff R

antn-trans I}
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Leden 2017

Noc s Ditou

4.ledna 2017v 4:09 | Tereza

Uplné jsem tak jako nechtéla letos uZ zacinat psat ani jeden
¢lanek, ale ve dvé v noci mé probudil zvuk naprogramované
mycKy, ja se lekla, Ze tu nékdo je a po zbytek noci nemiizu
usnout ze strachu, Ze tu nikdo neni.

Uvédomila jsem si, Ze dokud mé bude v noci désit mycka a ja
se nemam ke komu pfitisknout, aby "mé ochranil”, nebudu
klidné spat nikdy.

Znovu usnout jsem se sice pokusila, ale jelikoZ je noc a kromé
mycky, samoty, hustého snéZeni za okny a mé budoucnosti se
désim jeSté tmy, rana a dne, do kterého jsem se nevyspala,
vzpomneéla jsem si na blog Liné Dity, ktery mé vZdycky
dokazal odpoutat od mych vlastnich starosti, dost Casto i
rozesmat, vidét svét a hledani blizkého ¢lovéka jejima oc¢ima
a vZdycky, ale tiplné vZdycky na konci toho ¢teni vyvolat
touhu autorku potkat. VZdyt ja mam tu holku vlastné rada.
Chybéla jsi mi. Divny, kdyZ jsem té nikdy nevidéla. Asi jako
mam rada i jiné literarni postavy. Tahle je ale skutecna.
(Alespont mam takovy pocit.) Nékde spi nebo premysli - tfeba
o tom, vedle koho leZi a nema (nastésti) ani tuseni, Ze si tu s
ni povidam.
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Bylo by dobry, kdyby mi to nékdo cetl v posteli, abych
nemusela leZet ozarena telefonem a jeSté si u toho
vychutnavala néci hlas s faktem, Ze Cte jen pro mé, pomyslela
jsem si. Ale hned jsem to zase zavrhla. Chci a potfebuji s ni
byt sama.

A tak jsem se zacCetla, coZ zplisobilo, Ze miij mozek prestal
aspon na chvili zpracovavat informace typu co budu zitra jist,
jakou tapetu do bytu mam vybrat, jestli bude jeSté snih, aZ tu
bude zase Kacenka, za kolik mam prodat ¢tyti zahradni Zidle
z balkénu nebo zda bych se v tuhle chvili budila, i kdybych
neusinala sama.

To mam za trest proto, Ze jsem vecer neusinat sama odmitla.
Nechtéla jsem byt ja ta prvni, kdo za nékym (snéhovou
vanici) pojede 70 kilometri. VZdycky jsem to byla j4, kdo to
udélal. Chtéla bych taky jednou citit, Ze jsem to j4, kvali
komu stoji za to prijet prvni.

LeZim tplné cela zachumlana pod pefinou, protoZe je mi zima
a povidam si pod ni. Je to tu jak v jiném svété. Ten za pefinou
je tak vzdaleny.

Kdyby Dita od mé posledni navstévy u ni na blogu popsala
milién stranek, vSechny je musim precist. Po dvou hodinach
Cteni jsem zjistila, Ze uplynuly dvé hodiny (uZ dlouho jsem s
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ni netravila sviij ¢as a ted’ mam pocit, Ze jsem si s ni povidala,
Ze mi celou noc vypraveéla néco, co mi chtéla moc Fict, ale
nerekla, protoZe kdyby to udélala, nenapsala by to na blog. To
uZ se mi mockrat stalo, Ze vSe, co jsem méla komu Fict, bylo
feceno a na blogu uZ pro to nebylo misto ani potfeba. Tam
skoncilo vZdycky jen to, co jsem neméla komu Fict). Kdyz
ony ty jeji glosy samy porad skacou mi pred o€i. Nevim, co
budu délat, aZ prestane psat... To se prosté nesmi stat. SepiSu
asi néjakou petici.

Chtéla bych, aby mi ta jeji slova sama létala do hlavy, jako
tfeba moje oblibené pisnicky. Nastavim si automatické
vypnuti, a kdyZ nemtizu spat, prosté jen pridam dalSich dvacet
minut a jedou dalsi skladby. Ty mam taky rada, ale mutzu si je
pustit, kdy chci a kolik chci. MySlenky Dity jsou vzacné praveé
pro jejich vyjimecnost, s jakou se o né déli s nami.

Neexistuje Zadny jiny blog, ktery by se mi dostal tak hluboko
pod kiiZi. Stava se mi, Ze jdu tieba z poSty domti a vybavi se
mi Modroocka, co se mi ani vybavit nemiZe, pani, co hladi
ruku mydlem s jelenem nebo pan, co chce néco pod pazu.

Nékdy mam pocit, Ze to nejhodnotnéjsi na tomto mém blogu
je pravé odkaz na ten jeji.

Ne, nékteré noci se nemusi spat.
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Divam se z okna a misto spanku premyslim, jestli jsou v Brné
taky tak zasnéZené ulice.

Miij dnesni Zalm 3:30. Nékteré noci se za noci jen vydavaji.
Ve skute€nosti jsou oranZove.

"Dokud nejdete spat, tak neni dalsi den. To je pravidlo."
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Prochazkova
17.ledna 2017 v 16:54 | Tereza

Ac nerada rusim kouzlo téhle fotky, musim k ni néco pfipsat:
Ne, nejsem zadana.

Jen mé prosté spontanné chytl za ruku a vznikla z toho tahle
jeho zvécnéna prochazkova povanocni momentka... kterou
sem vkladam az ted’, aniZ jsem ptivodné chtéla, ale tak néjak o
tu fotku v pocitaci porad zakopavam a vZdycky mé krasné
hieje.
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Zlehcené spolecenské uplatnéni

30.1edna 2017v 22:07 | Tereza

Zvl1astni pocit, kdyZ mi po vyhraném vybérovém fizeni
feknou, Ze jsem byla prijata také diky mému vzhledu, abych
reprezentovala firmu pred zdkazniky a fediteli se libila moje
culikata fotka v Zivotopise...

A pak Ze maji Zeny na trhu prace ztiZenou situaci. :)
VZdyt ja se mam lépe, neZ predtim.

Kdysi jsem neustale slychéavala stiZnosti (a také se mé nékdo
ptaval) na diskriminaci v zameéstnani, coz je i Casta otazka
vyskytujici se v dotaznicich studentti vysokych skol piSicich
zaveéreCné prace na téma menSin. Byva to i velmi castym
heslem transparentti na riznych demonstracich. Jakoby to
neékdo automaticky predpokladal.

Nikdy jsem se ja osobné s diskriminaci nebo se ztiZenym
uplatnénim na trhu prace nesetkala. Nejspi$ jsem fakt z jiné
planety, protoZe zaZivam spiS opak: zlehcené uplatnéni. Od té
doby, co jsem Zena i zvenku, mi pfijde vSechno naprosto
neskutecné jednoduché. Mozna to bude tim, Ze ve vétSiné
piipadti jsem na pracovni pozice prijimana muZi. Aniz bych
musela cokoliv délat (staci jen n€jak vypadat a usmat se :),
jsem zvana na obédy, je se mnou koketovano, je se mnou
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zachazeno absolutné jinym zplisobem, nez v dobé, kdy jsem
vypadala jinak... To uZ snad ani neni pravda, nékdy si fikam.
Jakoby to byl jen zly sen, ktery se uz pomalu tiplné cely
nadobro rozplynul.

Nestydim se za to a pfiznam se, Ze toho obcas i zneuZivam.
Ale ktera Zena ne? Aspon trosicku :)

VZdyt se to od nas tak néjak automaticky ocekava :)

Ze budeme zlobivé a drzé holky, které muzi chtéji do svého
tymu.

Je mi jedno, jestli mé za tohle bude nékdo kritizovat. Ja si to
ted nesmirné uzivam. VSechno, co jsem nikdy neméla. A
odkryvaji se mi zaZitky, o kterych se mi ani zdaleka nesnilo,
Ze budou tak jedineCné, krasné a silné...
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Unor 2017
Jak byt muznéjsi
10. iinora 2017v 20:09 | Tereza | liemlerouu’ marketing

Dnes jsem se z jediného letdku DM dozvédéla dvé informace,
o kterych jsem neméla dosud ani ponéti:

POUZiVAS 'OM(S;DM
TIM JSI

MUZNEJSI

650


http://otereze.blog.cz/rubrika/genderovy-marketing
http://nd06.jxs.cz/490/911/e615ab1f1d_103946458_o2.jpg

a Ze poSevni vytok je normalni:

always

PROC POUZIVAT
INTIMKY?

N
@ ZUSTANTE ABSORBUJI DELE AVICE
CHRANENA KAZDY
DEN 2
<3mm
[

PRO DNY,
KDY POTREBUJETE
VICE OCHRANY

Poevni vytok je normalni i pro
2dravou Fenu. Pouzivanim intimek
se budete citit své¥(a chrén&na.

INTIMKY POMAHAJi VASEMU POCITU
SUCHA, SVEZESTI A SEBEJISTOTY
KAZDY DEN

s asckpriats,_AMN

MuzZi to maji jednoznacné jednodussi. Cim vice na sebe
nastfikaji Old Spice, tim vice z nich bude ten pravy muz. (Co
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se stane, kdyZ si ho na sebe nasttika Zena, ja tedy zkousSet
nebudu. Co kdyby to fungovalo?)

TakZe odted’ uz vSichni FtM kluci nemusi dochazet k
sexuologlim, feSit hormonalni terapie, zahajovat podobné
zdlouhavé akce a viibec vSechny ty ptdkoviny kolem premény,
které z nich udélaji "toho pravého chlapaka".

To je dobra zprava.
Diky Proctfe a Gamble za tenhle vynalez na nobelovku.

Holky maji smdlu.
Ty si budou muset projit hezky celou preménou.
Nebo vymyslet, tak jako chytti chlapi, co si na sebe nastrikat,

N 24

Holky, ale nesmutnéte. Pro vas tu taky néco je.

Procter & Gamble je prosté dobra firma.

UZ neni potreba reSit poSevni vytok a otravovat s tim vasi
gynekolozku. Je jedno, Ze ho mate. Jste zdrava. Opravdu.
Staci si vzit vlozku a je to.

PoSevni vytok je totiZ normalni.

Tolik dilezitych znalosti k Zivotu mi chybi...
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Navod ku zachovani krasy
12.\inora 2017v 20:33 | Tereza

Nevim, co porad feSime s témi vousy a chlupy, kdyZ uZ v roce
1890 védéli, jak na to:

Mivod ku zachovdni krdsy.

Zkuseny radce
vzhledem na tajnosti krdsy télesné.

Dikladne pouceni

k odetfovdani celého téla i jeho &iasti a zvydeni
jich krisy na nejvyssi stupen a udrZeni téZe ak
do pozdniho vélku.

Zirovef 200 kosmetickych receptt, z nichi moohé
se dosud tajily, jakoZ | nejnovéjdi prostfedky kré-
glici, pfipravené vesmés z litek zdravi nelkodmych.

Navod ku zachovani krasy, 1890

Cela tato moc hezka kniha je k precteni v Narodni digitalni
knihovné zde.
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libosti néjakd wvofiavka. Olej ten uschovd se v
ldhvigkdch dobfe uzavienych. -

66. Huile antigue ma éerné a hnédé vlasy.

Smichej 100 gr. oleje behenového, 1 gr. tinktu-
ry z ambry, 0'5 gr. oleje bergamotového ; tuto smi-
Zéninu ulo? v ldhvi dobfe uzaviend.

i7. Orientalské rosma.™)

Casem rostou vlasy at hluboko do dela, nebo
se objevi chlupy nade rtem anebo na bradawvi-
cich v obliéeji. Chtice je diikladné odstraniti,
ufijme tohoto prostfedku:

Udélej tésto mékké ze 4 grami kamenky,™)
5o gr. ferstvého nehafentého vdpna a 40 gr. prd-
Eku Zkrobového a postaditelného mofstvi vody
riifové nebo oranfové (z kvétd orand). Viasy
nebo chlupy, jef chceme odstraniti, ustfihnéme
nbflami kritce co jen mo#no a pfilofme na to
misto na &drku tlusté pfipraveného tésta. Kdyi
tato hmota byla ztvrdla na ki, omyje se vodou
rifovou. Viasy nebo chlupy zmizi na dobro.

68. Jiny prostitedek toho druhm.

Nad prudkym ohném spalme v sdlku pijaviy
na uhel. Ten se utluée na drobny prdfek, jenk
utfe se ma kafitku s wvodou riifovon. Tim se

*) tor, jm. mamend sim a otredlk = sire-otrudik.
**) tak zv. oprment, anripigment).
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natfe misto, & kterého vlasy nebo chkupy chceme
odstraniti, je naprosto zmizli a nikdy vice nero-
ston.

ii9. Ean eollative k ndrieni kadedi (prstencii)
pres moc.

V_Zejdliku vody waf 5o gr. semena bledni-
kového; kdy? se to svafi na polovici a pondlead
vychladne, pfidej 12°5 vodidky kolinské a proced
to. Toute tekutinou navlaZ si ruku a protdhni
*tud}r kadefe, je# tak nabudou tuhosti (trvalosti).

70. Jiny podobny prosifedek.

- Vezmi 8 gr. tragantu, 12 gramd lho, 116-66
pfekapané vody a 5 kapek tékavého oleje rifo-
vého, vsyp to vie do lihve, zandej =zditkou kor-

kovou a potfes tim fddné Ldtky tyto nechej 24
hodiny v ldhvi a proced pak tekutinu tu.

71. Tireti prostiedek k upevnéni vlasi.

33°33 gr. oleje ze sladkych mandli, 4 gramy
bilého wvosku rozpust nad ohném; potom piidej
12°5 tinktury mastixové a 1 gram oleje berga-
motoviého,

12, Prostiredek proti Sedivéni vlasi,

V 6o dilech dobrého wina éerveného vafi se
minutu jeden dil zelené skalice. Smi$eninou touto
myji se za studena vlasy dvakrite za tyden a
nechaji se oschnouti bez utirdni.
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"Casem rostou vlasy az hluboko do cela..."
Tak to se nam to za téch 127 let trochu obrétilo, ne? :)

Vysvétlivky:

67. Orientalské rusma

rusma = turecky nazev pro depilaci

kamenka neboli oprment neboli auripigment = to je takovy
hezky mineral, jinak Feceno sulfid arzenity

68. Jiny prostfedek toho druhu
pijavka = pijavice (krouzkovec vyskytujici se pfevazné ve
sladkych vodach)

Joo tehda, to byli jinac¢i machfi :)

Tak co? Uz mate svého favorita? Sulfid arzenity nebo
pijavice?

Jestli jsem to vyzkouSela?

Ne, proc?

Jsem si jista, Ze to stejné zkusi nékdo z vas, kdyZ nekteré
neuvazené polykate vSelijaké pochybné prasky za Silené
penize objednavané pres Thajsko a Novy Zéland misto toho,
abyste si zaSly pro estradiol jednoduSe do ordinace n€jakého
sexuologa...
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(A navic ja uz ty zuhelnéné pijavice stejné nemam na co
prikladat. Vlasy a chlupy jiZz zmizely na dobro :)

Nikoli prosim timto zarucenym zptisobem z roku 1890, ale s
pomoci alexandritového laseru z roku 2015.)
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Lilith a jeji analyzator hlasu
15. inora 2017 v 23:58 | Tereza
]

| Béhem mé premény (nékdy v

letech 2013 - 2014) jsem dost
intenzivné Fesila sviij hlas.
Tehdy se na Google Play dalo
stahnout jen par aplikaci
ladicek, z nichZ nejhez¢i byla
Lilith Wittmann "Cifra club tuner", diky které
jsem si mohla kdykoliv ve svém
telefonu analyzovat frekvenci svého hlasu a pracovat na ném.
PouZivala jsem ji tehdy opravdu casto. Byla to ale primarné
jen ladicka pracujici s frekvenci zachyceného zvuku.

Dnes uZ je ovSem rok 2017 (to to leti :) a jak mi pred par
hodinami napsala Eli ze Slovenska, objevila se nova aplikace,
ktera je vytvorena MtF slecnam (a vlastné i klukiim) na miru.
Nadchla mé tolik, Ze ji tu musim zminit. NejspiS jsem
posledni, kdo zjistil, Ze existuje (protoZe uZz ji prosté
nepotiebuju; nesleduju uz vétSinou vsechny ty trendy a véci
kolem trans), ale pro ty, ktefi ji jeSté neznaji, je v tomhle
¢lanku niZe odkaz. Vera jsem totiZ shodou okolnosti koukala
na porad Prostfeno a jedna z ucastnic méla tak hluboky hlas,
Ze jsem ho musela zméfit. Jeji hlas ma frekvenci 155 Hz, coz
je typicky muzsky hlas. Ten Zensky totiZ zacina na 180 Hz a
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pokracuje vys. Hlavné ne zas moc, protoZe nad 255 Hz uzZ je
to zase Mickey Mouse.

Ale Ze by tuhle ucastnici nékdo podeziival, Ze je trans? Ani
nahodou. (Tedy ja ano, ale my jsme na tohle haklivé uplné
béZné a tato pani tedy trans neni. :)

OvsSem kdyZ jste trans a jeSté k tomu programatorka, ma to
jednu vyhodu: dokaZete si naprogramovat aplikaci presné
podle svych potieb. To ud€élala i Sikovna Lilith z Hamburku a
musim ji vazné pochvalit. Moc se mi jeji Voice Pitch Analyzer
libi, protoZe spliiuje do posledniho puntiku presné to, co bych
ja béhem své premény potiebovala a dovedu si predstavit, Ze
nejen ja.
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Aplikace umozZiiuje nejen analyzu hlasu v realném case, kdy
zobrazuje frekvenci v Hz, ale také ji zobrazi na Skale, na které
je vyznaceno, zda jde o hlas muZsky, androgynni ¢i Zensky.
Veskeré vystupy se daji archivovat a také je mozné kromé
grafické analyzy zobrazit textové vyhodnoceni.

Frekvenci nad 280 Hz neméfi, nebot nejde o Zensky hlas, ale
o hlas kreslené postavicky. Jestli tedy mluvite jako chlap nebo
Zena, tak je to v pohodé. Pokud ma nékdo hlas jako Atka
JanouSkova, tak jeji hlas ma kolem 315 Hz a timhle uZ ho
zméfit nelze (ten uZ zméfi jen vySe zminovany Cifra Club
Tuner). Na druhou stranu ASI potad lepsi mluvit jako Beruska
z Ferdy Mravence, neZ Juraj Kukura (jste-li Zena). (Juraj se
mi méfil obtiZzné, ale naméfila jsem mu 65 Hz.)

Aplikace vypada takto:
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General Average

Minimum 171Hz
Maximum 285Hz
Minimum Average 194Hz
Maximum Average 249Hz
YYour range sounds mostly female

W Pitchover Time  Male Range 1 Ancrogynous Range 1 Female Range

Tohle konkrétné je analyza mého hlasu.

Tohoto hlasu:
)

https://voutu.be/bTbrWISTwAk

...takZeeee... takZe nic! :)
Spontanni nepfipravena nahravka.
Dobrou.

Jediné, co se mi na téhle aplikaci nelibi, je jeji nazev, ale to
preZiju. :)
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Jen pro porovnani, tohle je vystup hlasu mé sestry (bioZeny):
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Dékuji Lilith, dékuji Eli a dékuji moji sestre, Ze si vZdycky
najde Cas na moje Silené napady.

Aplikace je ke stazZeni z Google Play pro Android zde:

Voice Pitch Analyzer

Zkuste si to taky. Je s tim docela legrace :)
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V hlave

16.\inora 2017v 23:31| Tereza

Jak obtiZzné mohou pro nékoho byt kaZzdodenni situace, které
vétSina lidi bere jako naprostou samozrejmost?

Napriklad béZny telefonni hovor nebo navstéva posilovny.

Pred dvéma dny zvefejnil The Huffington Post UK na svych
strankach ¢tyfminutovy film s nazvem Headspace, ve kterém

trans-lidé odhaluji své kaZdodenni téZkosti.
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is ha looking over here? ijhate being hore, at the gynaccalogist's.

Diva se sem? Nesnasim to tady. U gynekologa.

L
e, Hann;

Obé toalety mimo provoz? Ano, Hannah Winterbourne

What if thay guess I'm trans?
Co kdyz si mysli, Ze jsem trans?

http://www.huffingtonpost.co.uk/

Film natocil Jake Graf, 47lety spisovatel, producent, reZisér a
trans-aktivista pochazejici z Londyna se skuteCnymi trans-
lidmi a ve filmu hraje sam sebe - tedy FtM muZe, ktery jde na
prohlidku na gynekologii...
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Ale jedno (nebo spiS vice) mi stejné vrta hlavou.

Proc se Laith Ashley obava pohledi ostatnich muzi ve
spolecné sprSe chapu.

Proc Jake Graf nesnasi navstévy u gynekologa chapu.
Proc se Kieran Moloney vydésil, kdyZ zjistil, Ze obé kabinky s
toaletami jsou mimo provoz chapu.

Proc¢ se Munroe Bergdorf obava kolemjdoucich, Ze si o ni
budou myslet, Ze je trans, chapu (i kdyz si to viibec myslet
nema proc).

Ale pro¢ jinak ptivabna Hannah Winterbourne nezajde k
hlasovému terapeutovi jsem nepochopila...

MozZna ma stejny nazor, jako transgender modelka Hari Nef,
ktera v reklamé pro L."Oreal poznamenala, Ze nesnasi sviij
hlas. KdyZ jsem pak Hari vidéla v novém dokumentu National
Geographic "Gender Revolution", kde d€lala rozhovor jesté
spolu s dnes uZ 82letou Renée Richards, pochopila jsem ji.
Hari se totiZ snazi primét spolecnost, aby akceptovala
transsexualy. Nikoli opacné, aby se transsexualové chovali
tak, aby je spolecnost prijala jako Zeny nebo muZe.

"Ja si prosté budu mluvit svym ptivodnim chlapskym hlasem
a ty, spolecnosti, mé za to nemas co odsuzovat."

Tak ona je to sice pravda, spolecnost by nikoho neméla za
tohle odsuzovat, ale neni presto jednodussi ten hlas
natrénovat, kdyzZ uZ jsem tedy ta Zena? A kdyZ uZ jsem tedy ta
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Zena, nechci mit hlas jako ostatni Zeny? Ktera Zena by chtéla
mit muzsky hlas?

Hari za jeji pristup ale neodsuzuji. Je to jen pohled z jiného
uhlu a prosté je sva. Neusiluje o to, aby ji lidé méli za Zenu.
Oteviené se hlasi ke své transsexualité a tvrdé kritizuje
binarni pohled na svét (rizovéa / modr4, panenky / auticka,
atd.)

Ja nad tim takhle nepremyslim. RGiZova mé bavi, panenky se
mi libi, nejednam s imysly jit proti proudu, demonstrovat
néco, ménit svét. Jediné, co jsem vZdycky chtéla bylo, abych
uz méla klid a nemusela tohle feSit. Necht’ Hari mluvi
chlapskym hlasem, chce-li to tak mit a jiné trans-Zeny necht
zapadnou do davu a nejsou vidét, chtéji-li to tak mit. Je na
kaZzdém z nas, co si vybereme.

Ale tady jim to slusi moc. :)
(foto z roku 2019 jsem sem pridala dodatecné)
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Co jsem nevédéla o hormonech

19.1nora 2017v 13:36 | Tereza

O kouzelnych pilulkach s hormony jsem uZ psala v minulosti
mockrat a myslela jsem, Ze toho o nich vim hodné.

Nékteré informace jsem objevila ale teprve nedavno a jsou tak
zajimavé, Ze jsem se rozhodla je sem napsat, protoZe se
bytostné tykaji i mé. Dokonce tolik, Ze jsem pro jistotu lehce
pozmeénila svij jidelnicek a Zivotni styl.

Hledala jsem totiZ, jak kolisa hladina estrogenu u bioZen v
pribéhu dne. Zajimalo mé, zda do svého téla nedodavam
estrogen pilulkami rano a vecer zrovna v dobé€, kdy ho télo
tieba zpracovava hiife nebo zbytecné moc rychle (nebo tak
neco - prosté jsem si chtéla zjistit nejvhodn€jsi denni dobu pro
dodani estrogenu do téla a mit to tak zkratka "vymakané" k
dokonalosti). Myslela jsem si, Ze najdu néjaky graf kolisani
estrogenu béhem dne u biologické Zeny a ptijdu dal. Misto
toho jsem narazila na spoustu novych informaci.

A jak tak ted’ koukam na zahlavi mého blogu, mam tam "19.
2. 2014 zacatek HRT".

Dnes je 19. 2. 2017.

Je ndhoda, Ze mé napadlo tohle zjistovat presné ve triletém
vyroci zacatku mé HRT. Dnes jsou to tfi roky, co jsem spolkla
slavnostné svoji prvni pilulku. Ten den si pamatuji cely se
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vSemi svymi detaily. Bylo to obdobi plné nadéji, ocekavani,
radosti, euforie a Stésti (které timto dnem uZz nikdy
neskoncilo). TakZe se sem tohle téma vlastné hodi.

Nejvyssi hladina estrogenu v priibéhu Zivota je u Zen na
zacatku puberty a ke konci menopauzy.

Ke konci menopauzy se také zvySuje riziko rakoviny prsu z
diivodu zvySeného mnozstvi estrogenu v téle, proto lékari
doporucuji (to jsem opravdu nevédéla) jist v tomto obdobi
zvySeného estrogenu hodné vlakniny.

Hormone Levels Throughout
a Woman’s life
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Hladiny hormoni v pribéhu Zivota Zeny
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Estrogen a vlaknina nejsou kamaradi do desté

Potraviny bohaté na vlakninu sniZzuji mnoZstvi estrogenu
kolujiciho v téle.

Diivod je ten, Ze potraviny bohaté na vlakninu obsahuji
rostlinnou latku fytoestrogen, ktera je tak podobna naSemu
estrogenu, azZ je télo zmatené, ma dojem Ze estrogenu uz je
dost a jeho produkci zastavi. (Zdroj: idnes.cz.) Nejvice
fytoestrogenu se da najit v hrachu, fazolich (hlavné sojovych)
a seminkach, nejlépe Inénych.

Fytoestrogen jsem tu kdysi chvalila (i kdyZ jeho d¢inky jsou
tisickrat slabsi, nez acinky estrogenti). (Tisickrat neni jakoZe
hozené slovo do vétru, ale opravdu maji fytoestrogeny
tisicinasobné slabsi ti¢inek, neZ estradiol.)

Chapu-li to tedy dobte, pak plati, Ze ¢im vice estrogenu, tim
vétsi pravdépodobnost, Ze jeho produkci télo zastavi?

Prekvapuje mé, Ze by méla vlaknina aZ tak velky vliv na
mnozstvi estrogenu v téle, Ze by jeho produkci mélo télo
zastavit. Potom bychom nemusely viibec polykat pilulky s
estrogenem, ale stacilo by jist fazole...
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Ucinky pFirodnich fytoestrogenti jsou tisickrat slabsi.
MnoZstvi vlakniny by pak muselo byt obrovské. Nicméné
néjaky vliv na estrogen tedy ma.

To neznamenad, Ze bychom mély prestat jist vlakninu. I tu télo
potfebuje. A nabizi se otazka, zda by nebylo pro nas naopak
prospésné k pilulkam s estrogenem dodat fytoestrogen ve
vlakniné, protoZe naSe té€lo produkci estrogenu nikdy
nezastavi (jelikoZ ho neprodukuje). JenZe co je " dlouhodobé
vysoka hladina estrogenu", kdy télo jeho produkci stopne?

Z posledniho kontrolniho vySetfeni na endokrinologii, které
probihéa kazdy rok, jsem se na podzim dozvédéla, Ze hladiny
estrogenu v mém téle jsou v normalu jako u bézné Zeny.

TakzZe si s klidem muizu dat knédckebrot :)

JenZe ono ani kolisani hladiny estrogenu neni pro nas dobré
a efektivnim zptisobem, jak ji udrzet ve zdravych mezich, je
cviceni.

Fyzicka aktivita a estrogen

To jsem také nevédéla, Ze cvicit miZzeme proto, abychom byli
v kondici, citili se 1épe, méli tfeba hezci postavu, ale ma také
vliv na hladiny estrogenu v téle.
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Béhem télesné namahy se totiZ z tukovych bunék (takze je
dobré mit i néjaké ty tukové zasoby :) uvoliiuje enzym
aromataza, ktery dokaze preménit androgeny, muzské
pohlavni hormony, na slabsi formu estrogenu.

Kouzlo!

Udélej sto dfept a bude z tebe Zena! :)

Ta aromataza je docela fajn véc tedy. A jeSté ten nazev ve mné
evokuje néco, co krasné voni... Jisté vypada krasné. Nejspis
jako néjaky motyl nebo gerbera a ma aspori deset barev.

Ja vlastné nevim, jak vypadaji enzymy :(

Nedalo mi to a obrazek aromatazy jsem si nasla. Je to takovy
shluk strusek:

aromataza

Libi se mi :) Pfipomina mi vlasy africkych Zen zatoc¢ené do
prstynk.
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Aromataza se nékdy oznacuje jako CYP19A1.

JenZe vSeho moc Skodi. I tohohle cypu.

Pfi rakoviné prsu u Zen po menopauze se napriklad podava
1ék Alozex (1éciva latka anastrozol), ktery patfi do skupiny
inhibitora (blokatorti) pfirozené vyskytujiciho se enzymu
aromataza, ¢imZ sniZuje mnozZstvi estrogenu v téle.

S aromatazou toho ale souvisi vice, naptiklad i vypadavani
vlasti u Zen.

Rychlost vypadéavani vlasi se stupriuje v zavislosti na
mnoZstvi DHT (dihydrotestosteron), které Zenské télo
vyprodukuje. Cim vice DHT, tim vétsi riziko vypadavani
vlast. K zrychleni vypadavani vlasti mize prispét i nizka
hladina enzymu aromatézy v téle, protoZe aromataza
zabranuje tvorbé DHT.

Pokud bychom se néjakym zptisobem dostaly k progesteronu,
coz je také Zensky hormon, ten zase ptisobi jako silné
sedativum. (TakZe bioZeny se k zubafi mohou objednat, kdyZ
ho maji nejvice - tedy ve tfetim tydnu menstruacniho cyklu.)
Progesteron predepisuji MtF holkam obcas nékteri 1ékafri v
USA nebo v Rakousku, protoze ma vétsi efekt na rist prsni
tkan€, neZ estrogen.
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V USA se ted’ dokonce davaji MtF slecnam pred pubertou
blokatory testosteronu oddalujici pubertu ve formé
implantatu, ktery ma ucinnost dva roky! (Tato informace
zaznéla v novém dokumentu National Geographic "Gender
revolution", ktery jsem pted tydnem zhlédla a par zajimavych
bodi z néj pripsala do ¢lanku z 16. 12. 2016. Téch zajimavych
bodi bylo opravdu jen pér, protoZe v dokumentu toho az tak
nového pro nas zase tolik nezaznélo. Byl natocen pro divaky,
ktefi o tom nevi viibec nic a takto k tomu pfistupovala i
reportérka.)

"Zenska vydrZi vic, neZ chlap."

Tuhle vétu jsem nikdy nefikala. Podle ¢eho se méri, Ze nékdo
vydrZi vic, nez ten druhy? V poctu klika, které udéla? V poctu
zlomenych srdci? V objemu vyplakanych slz?

Zenské hormony maji ale opravdu vliv na na$e vnimani
bolesti. Estrogen ovliviiuje pocet nervi, které aktivuji bolest,
a progesteron, jehoZ hladina stoupa ve druhé fazi
menstruacniho cyklu, funguje jako silné sedativum. Tim se da
vysveétlit i klid, ktery citi Zeny ve druhé poloviné téhotenstvi.

Muzsky hormon testosteron vyrabéji i vajecniky. Dokonce i
nejhojnéjsi hormon DHEA, matka vSech hormond, se
povazuje za muzsky. Ve skutecnosti se jmenuje
dehydroepiandrosteron. Proto se mu fika zkratkou a matkou
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(nebo tedy spis tatkou, kdyZ je muzsky) vSech hormont je
proto, Ze z néj vznikaji ostatni naSe hormony.
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Hladina testosteronu béhem dne u muzi
Cili kdy je muZ nejnadrZenéjsi? Presnégg... to jsou ty ranni
"eiffelovky" :)
Zato po sedmé vecer ho, prosim vas, nechte radéji koukat na
Zpravy...
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Daily Female Testosterone Rhythm (40-43Y)

140 -
120 - A=

_ N
100 -
g0 -

g0 -

40 -

20

Salivary Testosterone (pmolel/l)

u T T T T T T T T
= = = o o o

Time of the day

Hladina testosteronu béhem dne u Zen
(V grafu jsou hodnoty testosteronu Zeny ve véku 40-49 let a
protoZe hladina kolisa v souvislosti s menstruacnim cyklem,
jsou uvedena tfi méfeni (4., 14. a 21. den))

Muzské hormony fidi jak u muZzi tak u Zen sexudlni touhu.
Nici je vSak alkohol. Pfeménuje muZzsky hormon na Zensky
estrogen, coZ je mimo jiné diivod, pro¢ muzi, ktefi piji hodné
alkoholu, mohou mit témér Zenska prsa. TakZe kdo ma rad
sex, mél by pry pit alkohol maximalné jednou tydné. (A kdo
chce mit prsa jako Pamela, ten to miZe klidné rozjet s
alkoholem ve velkém. Ale ne Ze tu ted vSichni zaCnete palit
testosteron alkoholem. To by asi nedopadlo dobre.)
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Zenské t&lo vytvari priblizné 30 riznych forem estrogenu.
(30? To slySim prvné. Slusné na to, Ze "técko" je jenom jedno.
Ani mé to neprekvapuje. Zensky svét je barevnéjsi, vonavéjsi,
prosté rozmanitéjsi ve viem.)

TTi nejznaméjsi estrogeny jsou: estron, estradiol (nejsilnéjsi
estrogen v Zenském téle) a estriol (desetkrat slabsi, nez
estradiol).

Zajimavé jsou ale i ostatni hormony.

Ristovy hormon

Aktivni cviceni, staci tfeba rychla chiize, povzbuzuje tvorbu
ristového hormonu a kdyZ do hodiny po takovém cviceni
snime né€jaké zdravé proteiny (tfeba libové hovézi nebo rybu),
ucinkuji ve spojeni s ristovym hormonem mnohem vyraznéji.
Hodné projevi, které prifazujeme starnuti, jako tfeba tenci
kiiZe a vyraznéjsi ukladani tuku, zptisobuje nedostatek
ristového hormonu, ktery si miiZzeme vyrobit cvi¢enim.

Jak starneme, postupné nam ubyva svalové hmoty, coz je
nebezpecné, protoZe jsme méné obratni a hrozi nam pady.
Posledni vyzkumy odhalily, Ze svaly uZ se v pozdéjSim véku
neobnovuji diky konzumaci proteinti, protoZe na né nejsou tak
citlivé, jako v mladi.
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Pfesto si cvicenim miiZeme pomoci i ke krase. :)

Dopamin

V mozku mame jakousi minutku. Jakmile zaCne néjaka znama
situace, tfeba zapneme rychlovarnou konvici, minutka se
spusti a s ni produkce dopaminu. Dopamin je latka vznikajici
v mozku, kdyZ na néco cekame. KdyZ jsme ve stresu, zda se
nam, Ze se voda vari déle.

Dtivodem je to, Ze stresové hormony kortizol a adrenalin
zvySuji mnoZstvi dopaminu a zpomaluji naSe vnimani Casu.
Staci si uvédomit, Ze si s naSim vnimam casu hraji hormony a
mozna budeme méné nervozni.

Kdy béhem dne mame nejvétsi tendence ke stresu?
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Hladina stresového hormonu kortizol béhem dne

V devét rano na mé prosim nikdo nemluvte.

Ghrellin

Védci nedavno objevili hormon hladu jménem ghrellin.
Vznika v Zaludku a je to velmi silny povzbuzovac chuti k
jidlu. Ghrellinu mame nejvic, kdyZ jsme dlouho nejedli a
tésné po jidle jeho hladina vyrazné klesne.

Je v tom ale jeden hacek. Ghrellin klesa, kdyzZ si date jidlo
plné karbohydratti, ale na tuk skoro nereaguje. Takze kdyZ
snite tucné jidlo, hormon hladu neklesa a stale hlasi do
mozku, Ze bychom jesté jedli. Kdo chce zmast sviij Zaludek,
vymeéni maslo, Spek a Skvarky za luSténiny, chleba a cerealie.

Melatonin

Melatonin (hormon mladosti a spanku, ale také melancholie,
ktera vrcholi ¢asto v no¢nich hodinach a ve tmé, pokud
bdime) zptisobuje, Ze skute¢na noc nam zacina kolem desaté
vecCer. Tehdy nam poklesne télesna teplota, cévy se mirné
stahnou, pritok krve se zpomaluje, organy utlumuji svou
¢innost. Idedalni Cas zalézt do postele.
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Kolem Sesté ranni melatonin klesa, cévy se roztahuji, stoupa
vnitini teplota a nadledvinky zacinaji produkovat hormon
kortizol, ktery nas vybuzuje do akce. Hladina melatoninu pak
zacina opét stoupat uzZ béhem odpoledne. Melatonin urcuje i
to, Ze Zeny jsou nejplodnéjsi ke konci 1éta. Pokud se tedy Zena
snazi otéhotnét, méla by si vzit dovolenou na konci srpna a je
celkem jedno kde, stejné ji asi stravi v posteli.
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Hladina melatoninu béhem dne

Hormon melatonin ovliviiuje mimo jiné i nékteré priznaky
nasSich chorob. Tteba to, Ze nam teplota stoupa prevazné v
podvecer. Hodné 1éku zabira jinak rano a jinak vecer, proto
nam je lékari predepisuji na urcitou denni dobu. Napriklad
prasky na vysoky krevni tlak je vhodné brat v noci, protoze
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pak zabiraji ve chvili, kdy je nejvice potfebujeme, a to rano.
Tehdy je totiZ nas krevni tlak pfirozené nejvyssi. A steroidy
maji nejvyssi ui¢inek pozdé odpoledne, stejné jako léky s
paracetamolem na sniZeni horecky.

Britska spisovatelka a popularizatorka védy Vivianne Parry,
autorka knihy Pravda o hormonech, dokonce cituje 1ékarsky
vyzkum, podle kterého je moZné sniZit vedlejsi tcinky
chemoterapie, kdyZ se 1éky berou v urcitou hodinu. Atoiv
pripadé, Ze je davka léki vétsi. Konkrétni hodina se 1iSi podle
druhu léku. A u déti s ur€itym druhem rakoviny je riziko
navratu choroby aZ ttikrat vyssi, kdyZ podstupuji
chemoterpaii rano, nez kdyz ji podstoupi vecer.

TakZe moje domnénka, zda mtiZe ovlivnit ¢as podani
estrogenu béhem dne nasledné jeho hladinu v téle ¢i zptisob
vstfebavani, je na misté.

UZ dlouho mi néco nezabralo tolik prace, jako najit graf
znazornujici hladinu estradiolu v téle Zeny béhem dne. VSude
je spousta grafti zobrazujicich hladiny estradiolu béhem
menstruacniho cyklu, béhem Zivota nebo sice béhem dne, ale
jako nasledek oralniho, injek¢niho ¢i transdermalniho
(naplasti) podani. Ja ale potfebovala, jak se méni hladina
estradiolu v téle Zeny béhem dne. Zatimco graf s estradiolem
bylo tézké nalézt, graf s testosteronem u muzi na mé
vyskakoval vSude. (Na strankach s tématikou fitness.) Chlapi
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prosté potiebuji védét, jak to s tim jejich hormonen, co hybe
svétem, vlastné je. My si sviij estradiolek E2 nechavame v
klidu v téle produkovat a taky Zijeme. :) Ale ja to chapu. Mit v
téle tolik testosteronu, taky z toho budu zmatena.

Nakonec se mi podarilo nalézt tento graf. Jde sice o hladiny
estradiolu (a testosteronu) u chlapci a divek pred pubertou a
béhem puberty, ale to mi staci, protoZe my jsme svym
zpusobem také v puberté, jenZe u nas hladiny estradiolu
kolisaji v zavislosti na jeho davkovani (obvykle rano a vecer)
a jsou tak priblizné rovhormérné rozvrzeny do celého dne.

Nejnizsi hladina estradiolu u pubertalnich divek je kolem
ptlnoci. Pak uz stoupa strmé nahoru k osmé hodiné ranni,
zatimco k veceru zase klesa.
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TakZe kdy je tedy nejvhodnéjsi denni doba k podani estradiolu
uméle?
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Vzhledem k tomu, Ze si télo biodivky vytvari nejvice
estradiolu rano kolem 8. hodiny predpokladam, Ze v tuto dobu
je také naprogramovano k tomu, aby ho v tuto dobu co
nejvice vstrebalo. Je to tedy nejvhodn€jsi moment k doplnéni
do naSeho téla.

(Tento nazor nevyjadruje Zadné odborné 1ékarské stanovisko,
ale je pouze mou vlastni osobni interpretaci vySe uvedenych
meéreni spolu s vlastni zkuSenosti s oradlnim podavanim
estradiolu a mych vysledki méreni hladiny estradiolu v krvi.)

19. tnora pred tremi lety bylo také
takhle hezky. Pamatuji si, jak mi buSilo
srdce, kdyZ jsem si své prvni krabicky s
estradiolem nesla z ordinace Hanky do
auta zaparkovaného u VSE. Svou prvni
pilulku jsem si spokla jeSté v aute€.

Od té chvile

zacala dit se
uz jen

sama kouzla...
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Tomu, co meé hleda

21.1inora 2017v 18:21| Tereza
Poslouchej, ty, co mé ted’ nékde hledas. Asi chodiS na Spatna

mista.
Ja jsem tady. :)

685
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Brezen 2017

Tak si to dnes dame dvakrat

1.bfezna 2017v 11:25 | Tereza

V naprosto odliSnych mysSlenkach z jiné galaxie utopena v
jesté horkych vzpominkach na dnesni noc, kterou hltala jsem
s nim plnymi dousSky a presto to nestacilo, abych tu ted” sedéla
spokojena a nabaZend, snazim se vyrovnat s pocity, jaké to

je byt poprvé v zivoté milenkou.

Ja, v konkurenci s biodivkou vyhravam tenhle boj Zenskosti o
jedno muzstvi, o jednoho muZe, pod jehoZ doteky taju, pod
jehoZ usmévem slaba jsem v kolenou, jehoZ sile s rozbuSenym
srdcem se odevzdavam a rozpousStime vzajemné se do sebe
vSim, co ma a v§im, co mam, pod jednou velkou pokryvkou,
jejiZ povlékani bylo tou nejnecekanéjsi milostnou predehrou,
kdyZ rtzek k rizku pomalu se pribliZuje a ja utdpim se pritom
v jeho uptenych pohledech, které mé hladi, drazdi, svlékaji a
bere si mé ne po douscich, ale po hrstech, narucich, v nichZ
tak rada vZzdycky konc¢ivam...

Pocity mam smiSené. Je mi smutno, protoZe se ptdm, kam to
bude smérovat dal? Zistane to jen u postele? Kdy na mé bude
mit ¢as? Opusti ji kviili mné? NeubliZi ji? NeubliZim ji?
NeubliZujeme uz ji..? Nikdy jsem v téhle situaci nebyla. A
doslo mi to az ted’. Ze jsem milenkou. Tim slovem, které
nemam rada. Kdo je vlastné komu s kym nevérny?
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A soucasné je mi veselo. Z faktu, Ze boduji. Ze nechavam za
sebou pravé ji - biologickou Zenu. Je to ode mé tak podlé! Tak
hnusné! Tak zakefné a smutné! Vycitam si to, ale pokracuji...
Vy¢ita si to, ale pokracuje... Nebo nepokracuje?

Ona je taky Tereza. TakZe kdyZ se nahodou omylem prefekne
ve jméné a mysli tim "tu prvni Terezu", nic se nedéje. Nikdo
nic nepozna.

Ted’, pomalu doma vychladajic rozpalena z jeho dotekd,
prerusila mdj tok myslenek Zuzka informaci, kterou bych uz
asi jinak presla, ale protoZe se ty informace vzacné dnes seSly
hned dvé v jeden den a dokonce v jeden vecer, jsou tu:

Hanka Fifkova
1.3.2017 ve 21.05 na CT1

Bfezen 2017 - Tak si to dnes dame dvakrét 687



Porad je (dle nazvu) tedy o vas, ktefi Zijete v cizim téle a jste
transsexual. Nikoli o téch, co uz v cizich télech neZiji a nebo
se dokonce nikdy transsexualy ani nenazyvali), ale ok, je to
titulek.
VSsimla jsem si, Ze v pofadu by mél vystupovat i Mike Perry a
jeSté nékdo z ordinace Hanky.

Po odvysilani bude mozné dil zhlédnout zde.

JANA KRAUSE “

Lucie Brychtova

1.3.2017 ve 21.35 na Primé

Vesela Lucka Brychtova v Show Jana Krause. Lucka prosla
preménou ve svych 35 letech a posledni dobou zacina byt
docela aktivni, coZ je fajn, protoZe vypada dobfe a ma hezky
hlas - to jsou dvé véci, které na lidi mohou piisobit docela
dobfe pozitivné.
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Po odvysilani bude mozné dil zhlédnout zde.
..kdyby se chtél nékdo tfeba kouknout.

(Pozn.: Titulek se nevztahuje k prvni ¢asti tohoto ¢lanku, ale k
té druhé o televiznich poradech.

(JelikoZ s nim si to davame za noc trikrat. :)))

(to byl vtip)

Jde o porady.)
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Pribéh Rain

9.biezna 2017 v 1:53 | Tereza

@ Dove | Pribéh Rain

https://voutu.be/b-nBg6YTX0U

Pribéh Rain - biologické Zeny, ktera je krasna.
"Rain odmala slychavala, Ze vypada jako chlap, je obycejna a
oskliva. Dnes pracuje jako uspéSna modelka, ktera méni

vnimani Zeny a muZe v mode."

Nikdy jsem se na to nepodivala z tohoto pohledu...
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Duben 2017

Uz se nechcem nikdy vracet

4.dubna 2017v 16:56 | Tereza

Nejprve troSicku k tématu. Tohle na mé pred chvilkou
vyskocilo. Hloubka vaginy - vé€né to téma nejen mezi nami :)

h Priznania Zien
4hod- €

Chcel by som sa spyiatl aka je hibka normalnej vaginy? Obavam sa ,Ze
mojich 15cm nebude stait. Byvala ju mala tak na prst cca 8cm potom uZ
som cifil kréok Ale ona mala vysku 150cm. a teraz moja priatelka meria cez
170cm.. tak neviem £ mojich 15bude stadit. Ked pozeram porno tak tam sa
im vojde aj 25cm a nit.

Muselo se to jednou stat. Ma posledni vécné odkladana
povinnost nahlasit zménu svého jména a rodného ¢isla u CEZ.
Jejich internetovy portal sice umozinoval "zménu kontaktnich
udajti", zménu jména ale provést neslo, muselo se na pobocku
a tam ja jsem za Zadnou cenu chodit nechtéla, tak jsem jeSté ty
necelé dva roky od operace platila elektfinu napsanou na pana
Novaka, stejné jako SIPO.

Ceska posta se zachovala necekané piivétivé - ke zruseni
SIPO na obcana, ktery jiZ neexistuje (fekla jsem, Ze pan
Novak uz nikdy nemtiZe pfijit ho zrusit, protoZe tu prosté neni
a nebude), jim stacilo, abych prisla ja, fekla, Ze to platim stale
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za n€j taky ja a zrusilo se to. SIPO mi chtéli zaloZit nové, ale
to uz jsem nechtéla. Spravné to takto udélat viilbec neméli a
nesméli, ale ud€lali. Obcas je potfeba porusit pravidla, nebot
je to jednodussi a vysledek je stejny. Pan Novak totiz
skuteCné neexistuje a mné se nechtély vytahovat vSechny ty
papiry s potvrzenim zmén muZského jména na neutralni a
neutralniho na Zenské spolu se zménou rodného cisla.

U CEZ byla situace jina. Tam jsem musela s pravdou ven.
Nesnasim, kdyZ se musim dobrovolné vyoutovat. Naposledy
jsem se vyoutovala tak pted rokem, od té doby nic.

V ¢ekarné CEZu jsem si vzala pofadové ¢&islo a ¢ekala. Pani
mi nabidla dobrou voniavou ¢okoladu z automatu, kterou jsem
si pak vzala na prepazku, usmala se na pani Moniku, asi
45letou pani a fekla: "Udélala jsem si na vas kavu, protoZe to
bude na dlouho."”

A bylo to na dlouho.
Stravila jsem tam hodinu.

Na CEZ jsem musela, protoZe jsem po 14 letech prodala svij
byt. Odpoutala jsem se. Odstfihla pupecni $iitiru k nému, coz
uZ jsem moc potfebovala a nebylo to jednoduché. Ted' je Cas
zacit znovu a sviij novy byt si vymalovat tak, jak jsem
vzdycky chtéla. V3e podle sebe. Fialové stény, bilé kyticky,
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dekorace, na které uZ se moc tésim. Zacalo plnéni dalSich
mych snd.

Prvni cast byla jednoducha. Pani Monika mé privitala
podanim ruky a usmivala se. Libi se mi ten osobni pfistup.
Sepsaly jsme smlouvu na nového majitele (na mé), priCemz
jsem byla stale ujisStovana, Ze to zvladneme rychle a "nebude
s ni¢im problém". :)

Pak jsem ale vytahla smlouvu na prodej mého starého bytu,
ktera byla napsana na mé - na Terezu. Pani Monika mé hned
zacala v pocitaci vyhledavat, ale ja jsem ji zastavila. "Mé tam
nenajdete. Ja tam nejsem a nikdy jsem ani nebyla. Musite
najit Tomase Novaka."

"No ale to nejde. Vy nemiiZete jednat za néj. Budete sem
muset poslat jeho."

Aaaaaach jooooo.
Tak jdeme na to.
Uz to prislo.

Nadechla jsem se a zacala: "Pan Novak uz nikdy neprijde.
NemiiZe pfijit, protoZe uz neexistuje."

"Jak neexistuje?"

"No neexistuje."

"On zemrel?"
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"V podstaté ano, ale nezemrel..." (Tenhle argument nemohl
obstat.)

277

"Dobre. Vite, ja jsem sem nikdy jit nechtéla. Platila bych tu
elektfinu za pana Novaka porad do smrti, ale bohuZel jsem ten
byt musela prodat. A vy jste byli iplné posledni, kde jsem tu
zménu jeSté nenahlasila. Pan Novak uZ neexistuje, protoZze
zménil jméno tady na to (ukazala jsem ji prvni rozhodnuti z
Meéstského tiradu) a potom ho zménil na tohle. A to jsem ja."
Ke dvéma rozhodnutim jsem pridala ofoceny papirek o zméné
jména a rodného c¢isla, ktery jsem si tehdy proziravé ofotila,
neZ mi ho zase sebrali spolu s vydanim nové obcanky a na
kterém bylo ptivodni rodné &islo a to nové. Cili jediny doklad,
kde byla obé rodna ¢isla spolu.

(Kdo s sebou nechce nosit papiry tfi, miZe si po ukonceni
premény nechat na matrice vydat potvrzeni o vSech
provedenych zménach ve jméné a rodném cisle na jediném
papire, které vSak matrika nevydava automaticky, nybrz na
pozZadani. Vyhodné je to zejména proto, Ze jde o potvrzeni
uredni a ¢im urednéjsi, tim lepsi :)

"Aha, tak to uZ vam rozumim, proc jste sem nikdy nechtéla.
Nebojte, ja s tim nemam problém, ukoncime tu ptivodni
smlouvu na pana Novaka a vy mi to podepiSete jako pan
Novak, ano?"
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Super.
Takhle jsem to ud€lala uZ mockréat. Je to to nejjednodussi
feSeni.

Pan Novak ukoncil s CEZ smlouvu a Tereza si zaloZila novou.

Pani Monika se mezitim zvédavé ptala na rizné otazky typu
"co na to fikali rodice?" nebo "to mij manzel, ten by s tim
mél problém, nékdy mi vadi, jak je netolerantni".

Byla moc mila a dékovala jsem ji, Ze jsem narazila zrovna na
ni.

Pf{jemné mi to ale nebylo.

KdyZ mé ted’ nékde potka, uz to budu navéky ta, co zménila
pohlavi. A to uZ jsem si myslela, Ze senzaci uZ nikdy nikde
nebudu.

Na CEZu jsem si tedy vie hezky vyfidila a v planu jsem dnes
méla jeSté jeden strasné mily "vyoutovavaci” zaZitek. Ménim
totiZ gynekologii z prazské na misté v mého bydlisté, abych
nemusela jezdit pro recept do Prahy. Najit gynekologa tady u
nas (a asi i vSude jinde), ktery by mé vzal, byl nadlidsky tukol,
protoZe maji vSude plno, ale nakonec se mi povedlo jednu
gynekoloZku najit a shodou okolnosti jsem pak zjistila, Ze k ni
chodi i moje sestra.
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TakZe jsem se rano pripravila na to, Ze se dnes budu svlékat a
bude do mé nékdo koukat zrcatkem a hlavné Ze budu muset s
pravdou ven. :-/

UZ v Cekarné jsem se zapovidala s jednou slecnou, ktera tam
Sla taky poprvé a prede mnou byla jedna velmi velmi pomala
a stara babicka, takZe jsem méla spoustu Casu si se slecnou
popovidat. KdyZ si mé sestra zavolala, zacala se vyptavat na
rizné otazky, jako naptiklad "kdy byla posledni cytologie z
gynekologie" nebo "kdy jsem méla posledni mésicky".

Na tu posledni tazku mé ségra upozoriiovala, at’ se na ni
pripravim.

Jasné.
JenZe na ni se prosté pripravit neda, protoZe to je otazka, ktera
primo sméfuje k vyoutovani.

"Ja uz (to "uZ" jsem tam tak jako zaSeptala) nemam mesicky."
"ProC nemate mésicky?"

"ProtoZe nemam vajecniky." (snaZila jsem se to jeSté néjak
uhrat :)

Chvili ticho.

"A co vam tam teda d€lali?"

Tak a jdeme zase na to. Vyoutovavaci den.
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"No zménili pohlavi! Vite, ja jsem to chtéla Fict aZ doktorce,
tady mam lékarskou zpravu..." Sestra uz mi ji tahala z ruky a
Cetla. "No joo, ale tohle je na néjaké jiné jméno a hlavné tam
nesouhlasi to rodné cislo!"

Zase to vysvétlovani.

Vytahla jsem sva dvé rozhodnuti spolu se zménou rodného
Cisla a méla velkou "radost", Ze tohle musim jesté viibec
nékde vytahovat. Ale ok, gynekologii (a viibec zdravotnickym
zatizenim, ktera souvisi s konverzi) nic tajit nechci, protoZe je
to v mém zdjmu, aby o tom védéli.

"TakZe jste ted’ chodila na gynekologii v Praze, tam se vam
taky divali normalné zrcatkem dovnitf a chodila jste na
kontroly?"

"Ano."

"Tak tady vam dam nas dotaznik, ten mi za 14 dni prineste a
ted’ uzZ by vam estrofem méla predepisovat nase pani
doktorka, ktera si vas pristé prohlédne."”

Dotaznik byl zaméreny na spravnou Zivotospravu. Ptali se mé,
zda jim pravidelné, jim mlécné vyrobky s laktobacily,
zeleninu, jak dlouho nosim tampon, jestli po pohlavnim styku
citim paleni nebo jestli nosim tanga.
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Sestricka se rozpovidala o tom, jakou mam vyhodu, Ze budu
estrogeny dostavat cely Zivot, zatimco ostatni Zeny budou uz
staré a osklivé a ja budu vypadat porad na 30 :)

Jo, jsou ty kouzelné pilulky s estrogenem prosté pilulky
krasy :)

Vypada to, Ze sestra to vzala v pohodé. Uvidim za 14 dni, co
na to naSe lokalni pani doktorka. Do Prahy jsem jezdila
hlavné proto, Ze to byla gynekoloZka, kterd ma s nami
zkuSenosti a kdyby byla bliZ, urcité bych ji neménila. Ale
jezdit si porad dokola do Prahy pro recept uz nebylo v mych
casovych moZnostech.

Mimochodem estrofem predepsany gynekologem na mé
Zenské rodné Cislo mam ted’ uplné bez doplatku.

A jé& jdu doufat, Ze tohle bylo moje posledni vyoutovani zase
na dlouhou dobu.

UZ to nefikam viibec nikomu. Je to néco, co zapadlo do
hluboké historie, nemyslim na to a neni na to ani prostor u
potencionalnich partnerti, kterym to hodlam nefict bud’ nikdy
nebo (podle situace) za hodné dlouho.

PriSla jsem totiZ na to, Ze otazka, zda to Fict Ci nefict
partnerovi, nema jasnou odpovéd'. Je to vidy zavislé na
okolnostech. I u mé se mtizZe feSeni takové situace lisit. Vzdy
ale vychazim z toho to nefikat. ProtoZe prosté neni co, neni
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kdy a neni proc. A protoZe to tak chci. ProtoZe prosté ten
pocit, kdy mé partner bere jako biologickou Zenu, uz se
NIKDY neda vzit zpatky, kdyZ se to dozvi. Dokonce jsem se
dostala do situace, kdy jsem ja sama ukoncila vztah jen proto,
Ze jsem to tomu partnerovi fekla, prestoZe mé ujiSt'oval, Ze mu
to nevadi, a Ze tu informaci stejné vytésnil, jako by
neexistovala. Nedokazala jsem na ném neustale nepozorovat a
nehlidat ho, zda mé nevnima jinak, nez ostatni Zeny. Neustale
jsem Cekala na to, kdy v jeho oCich zaCnu byt jina, porad jsem
si opakovala, Ze mé ted’ preci musi vidét jinak a tak jsem si
ten vztah paradoxné znicila svym vyoutovanim ja sama, coz
mi prijde Gplné absurdni.

Kdybych dnes nesla na CEZ a na novou gynekologii,
nevracela bych se k tomu. V sobotu jsem si vesele randila na
prochdazce, aniz bych o své minulosti premyslela, a aZ vecer
mi v jeho objeti doslo, Ze citim jakousi vycitku, Ze on je ke
mné tak upfimny, zatimco ja k nému ne. Ale béhem mziku
jsem na to zase zapomnéla, protoZe neni co si vycitat. Urcité
na to jednou bude prileZitost mu to sdélit, az bude vztah
postaveny na pevnych zakladech (a az budu citit, Ze jde o
Zivotniho partnera). Tak pevnych, Ze s nimi uZ nemtze nic
otfast. Ale ani tehdy nevim, jestli to budu viibec nékomu fikat.
Nemam to v planu a nestydim se za to. A taky uZ me to davno
prestalo bavit Fesit.
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Ja jsem totiZ biologicka Zena. Nac byt nékym jinym, kdyZ mé
tak, jak jsem vZdycky chtéla, vidi i ostatni?
KaZzdy jsme tim, kym se citime byt a tim, kym nas vidi druzi.
"UZ se nechcem nikdy vracet
Tam kde ndm bylo nam bylo mizerné
Ja uz se téSim, jéjéjé ja se téSim

A vim urcité, Ze ne sam"

Lucie - Ohen
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https://www.youtube.com/watch?v=nu_80Qa8rTg

Staci napsat na podporu
9. dubna 2017v14:43 | Tereza

*
Jsem Zena -

* Pokud si prejete zméEnit pohlavi, napite na podporu.

Jo, kéZ by to bylo tak jednoduché :)

Mila podporo, mohla bych si vybrat i barvu vlast, oci,
postavu, hloubku...vite ¢eho :)
Predem dékuji za kladné vytizeni mé Zadosti.
JeSté Ze té tu, mila podporo, mame.
Podpora je prosté dilezitd! :)
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Cerven 2017

Zeleninova polévka

2].¢ervna 2017v 21:22 | Tereza
Zeleninova polévka.

Mrkev, kapusta, paprika...
Naleje se do taliiti a dlabe se.

"Hmm, ta je ale dobra. Vazné se povedla."

"Tak, mili hosté, zeleninu, ze které byla uvarena tato polévka,
co jste praveé snédli, jsem vytahla z kontejneru u
supermarketu. Nebyla shnila nebo zdravi zavadna, byla jen v
tom kontejneru. Stejna zelenina, stejna chut, stejna polévka,
jako jindy, kdyZ zeleninu koupim."

"Bléé, fuuuj, je mi zle."
"No to si snad délas srandu?"
"Tos nam to nemohla Fict dfiv, nez jsme ji zacali jist?"

Dobre, tak druha varianta:

Zeleninova polévka.
Mrkev, kapusta, paprika...
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Naleje se do talift a... "Mili hosté, neZ zacnete jist, chci vam
fict, Ze tato polévka je uvarena ze zeleniny, ktera byla
vytaZena z kontejneru u supermarketu..."

"Bléé, fuuuj, tak to nebudu jist. Nezlob se, to ani neochutnam.
Odnes to."

"To ja to asponl zkusim. Hm, neni Spatna. Vlastné je docela
dobra."

"Ty jsi bezd’ak!"

Byla to porad stejna polévka. Nijak se nezménila ani chut’, ani
vzhled, ani konzistence.

Zmeénila se jen informace o ptivodu nékterych ingredienci.
Tataz polévka, ktera predtim chutnala je najednou hnusna a
zkaZena.

Welcome to the trans reality.

Nastésti jsou mezi nami porad lidé (a tém tu chci verejné
podékovat), kterym ta nasSe polévka bude chutnat vZdycky,
protoZe polévka bude porad polévkou a ne shnilou breckou
nebo odpornym blafem jen proto, Ze se dozvédéli irelevantni
informaci, ktera fyzicky na chuti nic neméni, ale méni ji jen v
lidskych hlavach.

A nejzajimavéjsi na tom je fakt, Ze kdyby ta informace nebyla
pravdiva a polévka by nebyla ze zeleniny vytaZené z
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kontejneru, ale poctivé koupené, tak vétSiné lidem stejné
najednou z niceho nic nechutnd, ackoli jim pfedtim chutnala.

Prestanu varit a hotovo.
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Cervenec 2017

Vzkaz pro lidské bytosti

12. ¢ervence 2017v 17:38 | Tereza

E '0'1 Anie Songe

m 2 hod - €

VEera veder jsem zazila nadnernou chvilku sama se sebou. Sla jsem si umyt
ruce, podivala jsem se na sebe do zrcadla a fekla jsem si "jeee, ja jsem
krasnal" a par minut na to se na mé Luka$ podival a fekl mi, Ze jsem néjaka
hezéi.

A ja si uvédomila, Ze nikdy v Zivoté jsem si tyhle slova nefekla. Ne takhle, ne
naprosto ¢isté, ne tak upfimné a od srdce.

Nic se nezménilo. Jsem pofad stejna, ale pfesto se citim jako jing] Clovek.

To jak se citime nenl podminény tim, jak vypadame, ale jak se sami na sebe
divame.

Kdy?# se zamilujeme sami do sebe, zamiluje se do nas i svét, pfiroda. vesmir
a ten princ s krosnou na zadech, na koni, s kytarou v ruce taky! Slibuju!
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Moc hezky to Anie vystihla. Tak krasné, Ze jsem musela jeji
poselstvi predat dal.

Plati pro vSechny lidské bytosti bez rozdilu. (Slibuju, Ze
vSechny! :) Ano, i pro nas!!! :) Musim fict z vlastni
zkuSenosti, Ze to opravdu funguje. BohuZel to funguje i
opacné. Kdyz si fekneme, jak jsme osklivi. Budme aspon
obcas... nékdy... nebo klidné porad krasni a feknéme si to do
oCi. Budou se dit divy. :)

Cervenec 2017 - Vzkaz pro lidské bytosti 706



Srpen 2017

Aby mohl jeti v damském kupé
23.srpna 2017v 21:24 | Tereza

Dnesek je takovy zajimavy den.

Je to na den presné pét let, co jsem se sama (nebo spis Tom)
vyloZené Sourala odnikud nikam bosyma nohama zaborenyma
do jemnyho pisku na pobreZzi Baltského more v Polsku, kam
jsem nesStastna utekla a které vzdycky Splouchlo vinky na
moje nohy, takZe jsem méla mokré nohavice, i kdyZ jsem je
méla vyhrnuté, tenisky jsem si nesla v rukach, slunicko krasné
htalo, obcas jsem Slapla na vyplavenou prazdnou krabici
mléka se Svédskymi napisy a prala jsem si zmizet z téhle
planety, uZirala se ve svém trapeni a nemohla se vzpamatovat
z Cervnoveého rozvodu. Pak z tohohle raje plného obrovskych
brusinek a borovych lesti na pobrezi vratila jsem se
rozhodnuté se zapocatou pfeménou skoncit s tim, Ze stilij co
stlij musim ziskat zpét ty nejblizsi (manzelku a Kacenku).

Pfijela jsem do Cech, letéla si hned ostiihat své vlasy, které uz
byly skoro na mikado, vyslechla si u kadetnice, jak uZ to mam
priSerné prerostlé a hrozné a zacalo mé patnactimésic¢ni
obdobi sebelitosti, sebetryznéni, breku a placani se ve vSem
takovym zptisobem, Ze doted nechapu, proc a na co jsem
Cekala tak dlouho.
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Bylo to vSak obdobi, kterym jsem si musela projit, abych se
po téch patnacti mésicich zase k Hance vratila a dokoncila to,
co jsem zacala.

"Je jen jedna cesta."”

i@ = Pred 5 lety
J [ Podivejte se na své vzpominky »

Tereza v misté @ Morze Baltyckie teba.
23 srpen 2012 - @ - €@

Kromé neskute¢ného stesku po mé dcefi jsem feSila, kde budu
bydlet a taky praci. Bylo toho tolik. Boj s prijetim vlastni

~s,

identity ani nepocitam. Tehdy tento mtj blog zmodral (dostal
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modré pozadi), psala jsem zase v muZském rode€ a ja byla
skalopevné presvédcena, Ze jsem tu Terezu v sobé zabila uz
nadobro a myslela jsem, Ze jsem se zhluboka nadechla do
nové Zivotni etapy a zbytek svého Zivota stravim v muzské
schrance, protoZe preci Zadna Tereza neexistuje, Zadna
transsexualita neexistuje a ja jsem chlap.

Klasika.

Dnes je to pét let, co jsem s sebou tahla ten nejvétsi balvan
mého Zivota.

Co z toho balvanu zbylo? :)

Jako severni vitr na pobfeZzi Baltu rozfoukava malinkata zrnka
pisku pry¢ do daleka, rozpadl se na prach i balvan, ktery jsem
si s sebou tahla od narozeni a jen diky mym spravnym
rozhodnutim obklopena témi spravnymi lidmi se mi postupné
povedlo ten balvan rozbit a zbavit se ho.

Dozvuky té euforie ozyvaji se ve mné stéale. Jedu autem a
najednou se zac¢nu culit. ProtoZe prosté tenhle Zivot je krasny!
Tahle planeta je krasna! (NemtiZu za to. Prosté je.) A ja jsem
ted’ tady v celé své "krase" Stastnd... tak St'astna!!! Jak asi
Stastnd miZze byt Zena, kterd je vdécna za to, Ze je Zenou.
Kdy? jde po ulici, mavaji na ni kluci za volantem, culi se, div
neprojedou Cervenou na semaforu a ja jim na oplatku taky
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mavam, culim se, i kdyZ uZ je v Zivoté neuvidim, to je to
kouzlo pomijivého... Slunicko zapada za stromy, je srpen, v
ruce nanuk a na sobé Cervené Saty dopliiujici moji hiivu
havrani... Stale jsou dny, kdy taji se mi dech nad timhle
zazrakem.

DneSek zacal hezky uZ rano. Vyskocil na mé tento ¢lanek z
Narodni knihovny:

Ndrodni listy, 23. 8. 1912 - presné pred 105 lety.

= Aby mohl jeti v dimském kupé. Z Ber-
lina, 22, srpna. Na nddraii v Charlotenburgu
byly dnes zatéeny dvé ddmy, ponévadZ jedna z
nich byla v podezfeni, Ze je pfestrojenym defrau-
dantem Brinnirgem, ktery zpronevé¥fil v Dridzidan«
ské burse znanou sumu a uprchl, Na policii bylo
zjisténo, Ze to neni sice hledany defraudant, ale
Ze je to manZel spoluzatéené didmy, Zminény muzZ
prestrojil se pry proto, aby mohl jeti v dimském
kupé.

Tak jsem si fekla: Aha! Lili Elbe jela s Gerdou od pana
doktora. :) (UZ v té dobé byli svoji... tedy "byly svoje"
vlastné.)

BoZe. Chlap v damském jel vlakem! A dostalo se to tehdy z
Némecka aZ do Ceskych novin. Neslychané.
Jsem tak St'astna, Ze Ziju v roce 2017.
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Dneska jsem byla ale cely den vysmata.

Prisla kolegyné a... zacala Zonglovat, tak ji fikam: "Tyjo, ty
umiS vSechno, vid?"

A ona na mé: "Jo, ja jsem tplné dokonala. Chybi mi jenom
penis."

Tak jsem byla smichy pod stolem.

JakoZe dokonaly je ¢lovék jen tehdy, kdyZ ma penis. :)
Takovy ten typicky chlapsky pohled na vesmir.

A pak si sahla do rozkroku a Fika: "No faaakt, neni tam!"

A pak hned mi napiSe EliSka (4 mésice na HRT):

"Véera v Kauflande som, ani neviem preco, vbehla na muzské
toalety. To bol gol. Stali tam dvaja a len pozreli na seba, ja

som sa zaCervenala, povedala pardon. A len som pocula za
dverami na seba: "Pica zvedava!".

Hele, ty p*** zvédav4, laskavé uz chod na sviij vlastni
zachod jo? A neobtéZuj ty dokonalé bytosti!

No, déla pokroky, holka Sikovna slovenska.

Srpen 2017 - Aby mohl jeti v damském kupé 711



Mé svatebni foto jeSté nemam, ale aZ bude, tak ho sem fakt
dam! I kdyZ na néj teda neni nikdo zvédavej, ale pfijde mi to
jako takovy dokonaly happyend téhle story, ktera uz se stala
uplné obycejnym pribéhem jedny obycejny holky.

Tak, jak jsem si o tom vZdycky snila.
Abych byla "obycejna". Holka.

Dneska jsem jednomu klukovi ukéazala své soucasné fotky.
Zadonil, tak jsem mu ukézala i ty starsi - dva tfi roky staré.
Prohlasil, Ze je to divny, ale na téch starSich vypadam starsi.
Ze snad mladnu.

Vsak jo. Mladnu! Ja vim.

Estrogen. :)

"Muzi jsou pritahovani Zenami, které do svého okoli
vyzaruji jas. Toto vyzarovani pritom nesouvisi s néjakymi
fyzickymi vlastnostmi. Vyzarovani je krasa, ktera prameni
z toho, Ze je Zena St'astna.”

(D. Deida)

V Zenstvi je takova neskutecna sila! Tohle jsem nikdy predtim
nezazila. Je to naprosto odliSny zpisob Zivota, mého vnimani
tohoto svéta a toho, jak tento svét vnima mé. Ty barvy, viiné,
smyslnost, zdrava Zenska sebediivéra, sebevédomi,
rafinovanost, odhodlanost, vytrvalost a nezvladatelna zaplava
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emoci, které tak rada podléham. Predchozi a soucasny Zivot
jsou dvé naprosto odliSné nesrovnatelné véci. Tak, jako jsem
tehdy byla neSt'astnd, jsem ted’ pfesné na opacCné strané - tak
Stastna.

Joo, snédla jsem pred chvilkou ptilku ¢okolady, ale St'astna
jsem i bez ni.

Védoma Zenska krasa
je totiZ nejen o vnéjsi krase,
ale i o tom ponofrit se do hlubin své duse
a udélat ji St’astnou.

To miZete udélat jen vy samy. Nikdo jiny to za vas neudéla.
Neodkladejte to.

Tak pivodné jsem nechtéla psat Zadny motivacni clanek (ani
jeden takovy odstavec), ale kdyZ ono mi to nedalo.

Moc rada bych pozdravila ctenarky (zakleté princezny, jejich
maminky, jejich kamaradky a starostlivé sestficky, nebo taky
jejich manZelky...), které na tento blog prichazi i po letech a
zaCitaji se do néj. A pak mi pisi a ja jsem rada, Ze nékomu
otvira oci, pomaha nebo prosté jen prinasi nékomu néco
uZitecného a dobrého, nebo prosté jen néjakou informaci,
které jsem tehdy hltala a ted’ uz hltam plnymi dousky jen sviij
vlastni opravdovy Zivot, ve kterém jsem ja opravdu ja.
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To ta pétileta vzpominka... vyCarovala tenhle mij dnesni
clanek.
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Zari 2017

Jak mé reditel pozadal o ruku
4.74¥i 2017v 21:03 | Tereza

Dneska jsem se v praci celkem bavila. :)

Reditel firmy, ve které délam, pfipravil tiplné novy katalog
produktt, které vyrabime. Je to estét, takZe katalog je krasny a
stoji za to. Moc se nam vSem libi. Neni tam prostor pro
nedokonalé zabéry. :) Je to katalog ve trech jazycich.

MEéI ale jeden nedostatek... na jedné strance bylo vyfocené
sklenéné srdicko v dlani, ktera pattila pfimo fid'ovi a ostatnim
se pri finalni kontrole pfed odeslanim do tiskarny ta fotka
néjak nelibila. Pry to chce "néznou Zenskou rucku". Ne tuhle
chlapskou.

Tak se zacala hledat ve firmé néZzna Zenska rucka. :) "At’ si
tam blbnou", fikala jsem si. A d€lala jsem si svoji praci.

Pak ale slySim kolegyni, jak kfici: "Tereza! Ta ma krasné
dlouhé prsty!"

Tak pribéhl fid'a za mnou, okoukl mi ruce, hrozné se mu libil
ten Cerveny lak, co jsem méla kviili v€erejSimu kouzelnému
rande, poZadal mé o ruku a uZ mé tahl do ateliéru fotit, jak
drZim sklenéné srdce. Zrovna ja!
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"To je p€kné, ty Tvoje nehty, na té fotce", fikal mi u toho a
ruzné mi na ruku v takové bilé burice sahal, nakrucoval,
aranzoval... :)

Zacalo mé to najednou bavit. Libilo se mi, jak na téch profi
fotkach ta "néZna Zenska rucka" s Cervenymi nehty opatrné
svira sklenéné srdicko. A libilo se to i Fid'ovi, protoZe do
katalogu hned tu fotku dal. A tak mou ruku budou hladit prsty
Kanad'ant, Némcd, Irti i Cechd.

Takovy krdsny paradox... bych jeSté pred par lety napsala. Ale
jakypak paradox?

Neprijmeme-li svoji Zenskost v plném rozsahu my samy,
jak to potom ma udélat nase okoli?

V poslednich dnech je o mou rucku docela zajem.

Tteba také vcCera pri jedné kouzelné prochazce pod mésickem
v jedné malebné vesnicce, kdyZ byla prokrehlost v zarijovém
vzduchu vonicim po podzimu moc hezky proménéna v
rozehradtost az zjihlost... Ale to uzZ je jina pohadka, jejiz déj se
teprve piSe a ja se na tuhle podzimni romanci moc téSim a
preju si, aby nebyla jen podzimni...
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Bravo, Slovakia!
11.24¥i 2017v 17:15 | Tereza

konzultovala som Vas vyber mena a priezviska v tvare "Elisha " s mojim nadriadenym orgdnom aj s
Jazykovednym Ustavom SAV. KedZe mi viak ani jedna intitdcia nevedela jednoznaéne odpovedat, & Vami vybrany tvar
mena a priezviska je "neutrdlny”, nechali rozhodnutie na nds, teda na Okresnom Urade.

Nemdme viak dévod Vam robit "problémy", to znamend, Ze Vdm zmenu mena a prieviska povolime.

Poprosim Vs, aby ste edte k spominanym dokumentom, ktoré treba predIoZitf pri zmene mena a priezviska, doloZili aj
doklad, Ze meno "Elisha" sa pouiva vo svete aj ako meno Zenské tak i muzke.

Zostdvam s pozdravom

I na slovenskych dradech obcas sedi dobra duSe, ktera se umi
Fidit selskym rozumem a umi si poradit, kdyZ se na ni "ti
nahote" vykaslou... :)

Mam radost. Diky za vas za vSechny, ktefi "nemate dovod
robit ndm problémy".

Dékuji, Eli, za poskytnuty uryvek z komunikace s urady
ohledné zmény jména z muZského tvaru na neutralni.
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Stésti odhodlanych partnerek
16.24fi 2017v 8:27 | Tereza

K dneSnimu dni
je na tomto
blogu 969
¢lankd. Pét let
jsem si tu psala
své myslenky,
vylévala srdce,
bojovala se
svymi strachy a
potom se
nadSené radovala z toho, jak jsem to vSechno zvladla. Bylo to
o mné, o ex, o Kacence, ale taky o vas ostatnich, o Hance a o
lidech, ktefi jsou na nas oSklivi a hodni.

Nikdy jsem ale poradné nepsala o nasich partnerech.
Myslim ne o téch, co teprve pfijdou nebo prichazeji, ale o téch
dobrych dusich, které s nami ztstavaji, kdyZ jim ozndmime tu
priSernou novinu: "Vis, Anicko, ja vlastné nejsem chlap."

Pritom jsou to oni, kdo nese nejvétsi dil podpory v tomhle

Vs

neutecou.
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Obrovské diky vSem tém naSim partnerkam, které s nami
zstavaji v dobrém i zIém, jsem tu Cas od Casu vyjadrila, ale
zapomnéla jsem na jednu dilezitou véc. Uvédomila jsem si ji
az dlouho poté, co jsem méla mozZnost poznat nékolik part, z
nichz jeden partner je v pfeméné a druhy ve vztahu zlistava,
aby svou partnerku podpofil. A myslim, Ze je tak dilezit4, Ze
tenhle ¢lanek mél vzniknout uZ davno.

Pokud nas partner tedy vstfeba naSi informaci o nadchazejici
preméné (coZ nebyl mij pripad), zaCne s nami fesit nasi
budoucnost a také kroky, které se stavaji naSim sttedobodem
vesmiruy, je to jen dobre. Tak obrovskou podporu od nikoho
jiného nedostaneme. Nas partner je clovék, o kterého se
miZeme oprit, ktery ndm poméha ve spolecnosti i doma, v
nasSich pripadech je to predevSim Zena, takZe Clovék, ktery se
miZe stat i naSim "privodcem" do svéta, do kterého jsme
chtély vZdycky patfit taky, pomaha s nakupy, licenim,
motivuje nas, opravdicky podporuje atd. Odhodlani, které
takového partnera vede k tomu, aby s nami zistal, bych
nazvala laskou.

Diky tomu, Ze jsem méla mozZnost poznat osobné nékolik
partnerek Zen v preméné€, poslouchat nezavisle obé strany
(protoZe obé strany se mi obvykle kazda zvlast svéfovaly,
jelikoZ navzajem se totiZ bohuZel nikdy moc neposlouchaly...
hlavné ta "preménova" partnerka ne, nebot’ ta byla
soustfedéna jen na své vlastni Stésti*) a postupné s velkym
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odstupem casu (v fadu let) pozorovat, jak preména a Sileny
(ale krasny) spad premény ovliviiuje jejich vztah, jsem si
uvédomila, Ze u kazdé takové partnerky jednou pfijde
okamZik (ale to jim nefikejte, jen chci, abyste na to vy byly
pripravené), kdy i ona bude v sobé feSit néco moc tézkého.
Kdy rozhodnuti ziistat s nami na zacatku toho vseho jesté

A4

(* Ono to ve skutec¢nosti ani jinak nejde. Pfeména (ten nas
najednou uskutecfiovany vécny sen) nas tak strhne, Ze jdeme
hlava nehlava smérem k druhému bfehu, pohlti nés to, protoze
nas to prosté pohltit ma. Vliv na naSi psychiku, kdy se
otevieme, osvobodime, odhodime ty tézZké balvany, to mit
musi. Ale potad tu jsou jeSté naSe partnerky... Maji také duse,
srdce, své sny a touhu po Stésti.)

Nejen my si totiz prozivame sva dramata a boje. Nasi
partnefi (obzvlasté jsou-li stejného pohlavi) se na zac¢atku
premény musi postavit obrovskému tlaku okeli. Zatimco my
jsme strZeni euforii z premény a odhodlani zvladnout uz
vSechno (tedy i tlak okoli na nas, s ¢imZ uz pak vétSina z nas
nema problém), ten tlak se presune na né. Neda se na néj
pripravit. Prosté prijde a naSe Zena si sama fekne: "Tak, a je to
tady. Ted’ to bud’ ustojim nebo mé to poloZi."

Bude to poslouchat vSude kolem sebe. A vétSinu z toho si
bude nechavat jen pro sebe a tiSe s tim v sobé bojovat: Co jsi
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to za cloveka? Copak jsi lesba? To chces mit takovy Zivot?
Méla by sis najit poradnyho chlapa. Anicko, ja ti to pred
lidma nechtéla rikat, oni délaji, jakoZe je vSechno vporddku,
ale vsichni si o tobé v prdci povidaji, divaji se na tebe skrz
prsty. To si délds srandu? Jsi tiplné blbd? Tos to za cely ty leta
nepoznala?

A ryji a dloubaji a hlodaji.

To jsou skuteCné otazky, které témto partnerkam byly
opakované pokladany. Nékdy nebyly pokladany opakované,
ale nepretrZité, coz vedlo k tomu, Ze partnerka prosté ten tlak
neunesla. (Vy byste ho unesly?) A pak po mésicich ¢i letech
pokusu o podporu odeSla - prevazné v dobé, kdy vidéla, Ze jeji
preménova partnerka se uzZ dokazala postavit na vlastni nohy
"konecné poradného chlapa" a zacala Zit novy Zivot, protoZe i
ona chce byt Stastnd... A taky neni lesba.

Velmi casto je ten nejvétsi tlak i od vlastni rodiny.
Poslouchala jsem vypravéni jedné z partnerek, jak vlastni
matka fika své dcefi (partnerce jedné z nas), aby uz nikdy
nechodila do jejiho domu. A s nim uz viibec ne. Jak se to
nesmeélo fict babicce a dédovi, protoZe uz jsou stari a
nemuseli by to unést, takZe se jednou za Cas pri jejich
navstéve hrala hra na spokojené manZelstvi muZe a Zeny.
Poslouchala jsem ty naSe partnerky, silné a odhodlané Zeny,
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jak v sobé uvnitf tajné bojuji s vlastnimi mySlenkami na to,
jaké by to bylo mit vedle sebe zase chlapa. A nesméla jsem to
nikomu Fict. Jen je poslouchat, pfemyslet o tom vSem a snaZzit
se byt tou (i kdyZ chabou) oporou aspon ja. Mohla jsem jen
tiSe doufat, Ze ty dva nic nerozdéli. Dost casto mély spolu i
déti...

V téchto dnech jsem si ale poloZila otazku: "Mam opravdu
doufat, Ze ty dva nic nerozdéli? Je to vZdy to spravné reSeni?"

V nasSich srdcich jsou nase partnerky porad stejné
milované. Nic se neméni. Pro né se ale méni cely svét...

Ja bych nechtéla automaticky timto ¢lankem naznacit, Ze
vSechny naSe partnerky nas jednou opusti. I ja jsem tehdy
brala odchod mé manzelky jako nejvétsi katastrofu v déjinach
vesmiru, konec svéta, zabrzdilo mé to na patnact mésicti v
preméné, neZ jsem se s tim vyporadala, abych nakonec
pochopila, Ze presné takhle to mélo byt. Nikdy bych nechtéla
byt stastna na ukor nékoho, kdo je kviili mné nest’astny.

vvwr

tomu svému Stésti...

A stejné tak zatimco diive jsem vZdy bezhlavé podporovala
naSe partnerky v tom, aby s nami dal zlistavaly (protozZe ta
podpora byla prosté nenahraditelna), dnes je vidim v novych
vztazich St'astné, a kdyZ mi potom nadSené vypravi, jak se
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maji dobfe (a pfitom rady vzpominaji na své byvalé), je mi
taky dobfte.

Nikdy dfive (v honbé za mym vlastnim Stéstim) mé tohle
nenapadlo. Ze nebojuju jenom ja sama se sebou, Ze pfeména
neni jen "j4, ja a zase j", ale Ze také nasi partnefi bojuji. Ze
jejich podpora je dulezita pro nas, ale chybi nékdo, kdo
podpori v tom souZiti s nami také je, ty naSe dobré duse
vedle nas.

NasSe Zeny se rozhodly byt v dobrém i ve zlém s nami,
pomahat nam, byt nam oporou.

Nezapominejme vSak byt jim stale tou oporou i my.
I na né toho bude moc.
A chtéjme, aby i naSe partnerky byly St'astné. Stejné jako my.
Dejme jim cas, protor i svobodu, budou-li to potrebovat.
Zaslouii si to.

DrZim palce.

Mam vZdycky radost z kaZdého vaSeho nadSeni vas vSech, co
mi obcas napiSete.
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Rijen 2017
Muj Zivot neni o preméné
13.¥ilna 2017v 19:40 | Tereza

Jednou prijde den, kdy se rano probudite a zapomenete,
Ze byla néjaka premeéna.

Uvédomite si to az vecer, kdy zaCnete mit pocit, Ze jste béhem
dne prece k sakru vZdycky na néco mysleli, néco fesili, ale co
to bylo? Najednou nevite co. AZ vam to tam v té hlavé
naskoci!

A dalsi vecCer uZ nenaskoci ani tohle...

Naskoci to zase az za dalSich pér vecerd. Ty intervaly se pak
prodluZuji stale vic a vic, aZ se najednou preména stava
vytésnéna kamsi, kam patfi a ja ji tam rada necham, protoZe
uz prosté neni divod na ni myslet. Pfeména je ukoncena a ten
Clovék pred ni mrtvy. A ja se jako Tereza narodila. (Takovy
pocit spontanné prichazi.)

To je néco, o Cem jsem si kdysi myslela, Ze nikdy nemtize
nastat.

Tak muze.
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Ono se to vytrati tak néjak samo, takZe si to clovék ani
neuvédomi.

U mé to nastalo 2 roky od ukonceni premény.

Pfeména se stala nedtileZitou a irelevantni. Pohltil mé tenhle
Zivot se vSemi jeho krasami i starostmi. A tim bych si
odpovédéla také na vécné pokladanou otazku: "Rict ¢i neFict
partnerovi?"

Kdy feknete partnerovi, Ze vam v minulosti umrela
babicka? Ze jste méli autonehodu? Ze jste byla
znasilnéna? Na prvnim rande asi téZko. Na druhém? Po
mésici? Neni nikde napsano, kdy je nejlepsi to fict. Nékdo to
nefekne nikdy. Jaky vyznam ta informace ma vlastné pro
naSeho partnera? Jak moc je zasadni? Je nutna? Dilezit4?

Ta naSe informace je stejné zdvazna, jako jiné zavazné
informace z minulosti, ale po nékolikamési¢nim ¢i
nekolikaletém souZiti s partnerem je néco takového uz
opravdu nepodstatné a bez vlivu na budoucnost takového
vztahu. Asi jako kdyZ Zije muZ se Zenou nékolik let, miluji se,
maji spolu vazny a provéreny vztah s pevnym poutem a
najednou nékdo fekne: "Hele, vis, Ze tvoje manzelka byla dfiv
chlap?" ("Nékdo" fekne, protoZze my samy uz nemame divod
to Fikat a necitime kviili tomu Zadné vycitky.) "Jo? Aha. To
jsem nevédél. Marus, prines mi to pivo z lednicky. A pojd’
sem, koukneme se na film, poloZ si klidné zase tu hlavu na
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klin, budu té u toho filmu hladit a mtze$ klidné usnout, ja té
pak prikreju."”

Délka vztahu je totiz pfimo imeérna irelevantnosti nasi
minulosti.

Fascinuje mé, jak se ta intenzita diilezitosti nékterych
skutecnosti v béhu casu zasadné méni. Ze stovky rovnou na
nulu.

Pokud jsem zrovna v preméné nebo Cerstvé po ni, nejspis to
budu chtit FeSit, protoZe toho budu mit plnou hlavu a pak ma
smysl se ptat "Tict ¢i nefict?". Ale za nékolik let mu to
nefeknete ne proto, Ze jste nechtéli, ale proto, Ze jste na to
prosté fakt prachsprosté zapomnéli.

(19.11.2017 - Ale zapomnéla jsem jeSté na jednu variantu,
kterou doddvam meésic po napsani tohoto ¢lanku.

Je to ta nejhezci (a soucasné nejvzacnéjsi) varianta ze vSech,
popirajici to, co jsem napsala v predchozich odstavcich a
vypada asi takto:

"Terko, tolik jsem se k Tobé tésil. Celou noc jsem ale nespal,
protoZe jsem si pordd rikal, jak Ti to mam rict, abych Té néjak
nevyplasil, neurazil, abych Ti neubliZil. Bdl jsem se, abys mi
neutekla. Ted jsem tady a, prosim, rekni uzZ mi to. Ja to vim. ...
- ... Tak vidis. Nenti to takhle lepsi? Muselo se Ti ulevit. Mdm
Té ted’ o to jesteé vic radsi. ProtoZe jsi uprimnd. "
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Po pravdé, tohle je to nejhezci, co mi kdo kdy od premény
fekl. V minulosti jsem FeSila nejen to, jak se s tim vyporada
partner, ale také, jak se s tim, Ze to partner vi, vyporadam ja.
Nemohla jsem se pres to prenést. Kdykoliv se na mé dival,
podeziivala jsem ho (myln€), Ze ve mné hleda to, co nechci,
aby hledal. A to bylo dost traumatizujici, takZe ten vztah
skoncil. Myslela jsem si, Ze je to ma pausalni reakce, kterou
budu aplikovat na kazdého takového partnera. Proto jsem si
vytvorila teorii, ktera je sice taky platna (Ze délka vztahu je
pfimo timérna irelevantnosti informace o nasi minulosti), ale
tahle je lepsi. Je to (jako vSechno v pfeméné a v Zivoté)
individualni a zaleZi to na partnerovi, jak on sam se k nam
postavi, stravi to (nebot’ vZdy ten proces straveni prijit musi) a
jak moc pro néj budeme nebo nebudeme tou Zenou, kterou byt
chceme (a ne nikym jinym nebo "polojinym").

Tuhle variantu bych chtéla. Je osvobozujici a ten vztah je po
ni jeSté pevnéjsi a otevienéjsi.)

Dnes vecer mi to zrovna jeSté po nékolika dnech naskocilo,
ale rozesmalo mé, jak néco kdysi tak dtleZitého, co bylo
sttedobodem mého vesmiru, je najednou v mé hlavé po par
dnech jen proto, Ze mi napsala jedna z vas. A diky ni jsem si
vzpomnéla i na tenhle mij blog, ktery byl kdysi mym
denickem. TakZe je tu z toho tenhle ¢lanek. Chudak malej
kratkej.
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Prijde mi famozni, jak se to ¢asem vSechno porad neustale
posouva dopredu, i kdyZ uZ jsme davno po preméné a
myslime si, Ze lepsi uZ to byt nemiiZe.

Kazdy den je to lepsi. :)

I vy tady jednou budete a pak uZ preména nebude
sttedobodem vesmiru a kaZzdodenni nékolikanasobnou
myslenkou. Nebude k tomu totiZ Zadny divod (pokud tedy
nebudete chtit dal pfeménou a timhle tématem Zit, coz
neodsuzuji, protoZe to zase pomaha tém druhym).

J& za sebe musim Fict, Ze dékuji za kaZdy den, kdy nedostanu
Zadnou sms nebo e-mail, ve kterém nékdo feSi premeénu.
VZdycky mé ta zprava totiZ katapultuje myslenkami tam, kde
jsem to uZ opustila. Resila jsem to ¢tyfi roky, denné se tim
kaZdodenni téma, se kterym jsem se probouzela i usinala. UZ
bych si taky rada oddechla a odeSla do svého "preménového
dichodu". :)

A7 doted jsem razila mySlenku, Ze vZdycky odepiSu alespon
na prvni e-mail kaZzdého, kdo mi napiSe, protoZe sama vim,
jaké to bylo, kdyZ jsem v roce 2012 neméla komu napsat nebo
mi nikdo neodpovidal. Nedokazu nepomoct, kdyZ vidim, Ze to
nékdo potrebuje. Mam z té doby v hlavé jesté tolik informaci,
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Ze se vZdycky snaZzim alespoii ve dvou tfech vétach tu
informaci predat a pomoci, ale vZdycky mé tim mrsknete
zpétky. Tam, kde tim vy Zijete, ale ja ne. Re$im, v em ptijdu s
klukem do kina, kdy se vréti z tréninku, kdy ptijdeme k jeho
mamince, se kterou si zase popovidame. Sedime na lavicce
nebo mluvim v praci s klientkou a najednou zprava:
"Prosimté, nemas nékde odkaz na ten levny dilatator do
Motola?", "Terezko, ja uz to nezvladam, jak mé vSichni porad
povazuji za transvestitu." Atd. NemiZu vam za prvé v tu
chvili hned odpovédét, nemtizu vam kolikrat odpovédét ani
vecer, protoZe se z té lavicky presuneme domd, kde feSim
spolecnou veceri a film, ktery si pustime. A uz viibec mi,
prosim, nevolejte. Nemohu s vami (a¢ bych vas skutec¢né rada
podporila) sdilet radost z toho, Ze uZ leZite v Motole, ale dali
vas na pokoj s jinou slecnou, co chodila k jinému
sexuologovi... NemiiZu si o tom s vami povidat. Vy za to
nemtiZete. J4 si to v té dobé taky neuvédomovala. Ze je taky
néco jiného, nez Zivot s preménou. Ze je taky jesté ten
"obycCejny" Zivot bez ni. Tak to tu ted prosté rikam. :)

Pokud tedy budete Cist tento ¢lanek a budete mi chtit napsat,
rozmyslete si to prosim. KaZzda vaSe myslenka je pro mé
navratem zpatky do mist, na ktera uz jsem zapomnéla...

ProtoZe Zivot neni o premeéné.
Je o ni jen v pfemeéné.
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Takhle to vidim s odstupem casu ja.

Dékuju.
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To, Ze néci Zivot stale je a bude o pfeméné ale nemusi
znamenat, Ze ¢lovék nebude nikdy Stastny, kdyzZ se od své
minulosti neodpouta. Jsou mezi nami lidé, ktefi se odpoutat
ani nechtéji a diky tomu, co proZzili, pomahaji ostatnim. To jim
prinasi radost i uspokojeni.

Ugla a Fox (Island) - oba po preméné.
I takové mize byt feSeni pii hledani partnera.
(Rozkosna fotka.)
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Listopad 2017

Spravni lidé kolem nas
29.listopadu 2017v 11:07 | Tereza

. " Né, nejsme na svété sami.

- | Potkavame se s lidmi, které jen
mineme, ale také s lidmi, ktefi v
nas zanechaji néjakou stopu. Néco

nam prinesou. A nékdy to mtize
byt veliky dar.

Pak také potkavame ty, kterym ten
dar potom dame my, protoZe ho
potrebuji.

I ja mam kolem sebe ty spravné lidi. A jeden z jejich dart,
ktery jsem si vzala k srdci i ja, vam posilam.

Co jsou tedy ty moje stfipky, které povazuju za soucast svého
uspéchu?

1. Mam skvélou startovni ¢aru. A vy taky.
2. Bofim stereotypy.

3. Jsem sva a nestydim se za to.
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4. Jsem pracovita.

5. Nepochybuju o tom, Ze se mi bude dafit.

6. Znam své Zivotni priority.

7. Nevzdavam se pfi prvnim, druhém, ani stém neuspéchu.
8. Necekam na az...

9. Netlac¢im feku. TeCe sama.

10. Sdilim, na ¢em pracuju.

11. Obklopuju se lidmi, ktefi mé netahaji dold.

12. Jdu s kizi na trh.

13. Odstrihavam véci, které mé brzdi.

Blogerka Veronika Hurdova sepsala do nékolika vyse
uvedenych bodi, ¢emu vdéci za sviij ispéch. Myslim, Ze to

plati do posledniho puntiku u kterékoliv lidské Cinnosti, do
které se pustime. VCetné premény.
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Vim to, protoZe mi také dlouho trvalo, neZ jsem pochopila, Ze
k tomu, abych dosahla svého vysnéného cile potrebuji splnit
vSechny body. VSechny!

Je na kazdém z nas, jak se k tomu postavime a jakymi lidmi
se obklopime...

Nenechme se tahat dold.
Stejné z tebe nikdy nebude Zenska!
Podivej se, jak vypadds. Ty jsi snad spadl z visné!

To musis kviili tomu lizt v Zenskych Satech mezi lidi? Ze se
nestydis!

Mas zapotrebi takhle se ukazovat svétu?

Ty si jako myslis, Ze budes mit po preméné chlapa?
Bude z tebe jen zmrzacend troska.

Preména nemd smysl...

Tohle vSechno a mnohé horsi jsem si uz vyslechla.
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Lidi, ktefi mi to Fikaji, jsem bud odstfihla nebo se s nimi o
preméné nebavim.

Oni maji svoji pravdu. Ale i kdyby méli tu nejpravdovatéjsi
pravdu svéta, nedam na né.

Naopak se obklopuju lidmi, ktefi mé podporuji, aktivné se
zajimaji o to, co délam, snaZi se mi pomoct.

Tip: Nedejte na ty kadimury, co se vas snazi od premény
odradit. VétSina z nich nikdy jit do pfemény ani nezkusila. A
pokud podporujici lidi nemate ve svém okoli, ptihlaste se do
néjaké skupiny na FB, nebo se schazejte s lidmi, o kterych
vite, Ze jste na stejné noté. Jako ja méjte kolem sebe
kamarady, ktefi prosli nebo prochazeji preménou a daji vam
novy vhled ve chvilich, kdy si nevite rady nebo potfebujete
podpotrit pri téZkém kroku.

(Zamérné jsem pouZila Veronicin text k bodu €. 11, ktery jsem
mirné upravila pro naSe nas.)
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Doslov

Listopad 2020 | Kristina a Tereza

Knizka konc¢i. Na rozdil od Terezy pribéhu, ktery pokracuje
dal. Zbyva udélat posledni tecku. Néjakou péknou, abychom
knihu mohli s klidem na dusSi zavfit a odloZit. Napadlo mne,
Ze takovou teckou by mohl byt rozhovor s Terezou, ohlédnuti
a zhodnoceni jejiho pribéhu. Pojd'me na to.

Terezo jsi jeden z mala lidi, ktery se takto verejné otevrel
svétu. Nelitujes toho?

Ja fak nepldnovala s nikym sdilet sviij pribeh! Potrebovala
jsem to jen nékomu rict, ale nebylo absolutné komu, tak jsem
si ze zoufalstvi, abych se nezbldznila, zaloZila blog jako
takovy sviij denicek, do kterého jsem se vyplakavala. Moc mi
to pomdhalo. Plac se pak postupné k mému udivu ménil

v radost a smich a to uZ jsem védéla, Ze tohle svoje blogové
,» détdtko“ musim ,,porodit“ hezky do konce, aby se z toho
mohl radovat také nékdo jiny, kdo zrovna proZiva néco
podobného a taky to nemd zrovna komu rict. Jako takové
voditko k tomu, aby védél, Ze to neni tak strasné, jak se miize
zdat.
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Kdyz jsem cetla Tviij pribéh, byla to pékna jizda na

Vv

[ 4

sama jsem opét k mému tdivu postupné strach mit prestdvala
a zacinala jsem byt silnd, ale zdéseni nékterych prehnané az
nesmysiné empatickych lidi kolem mé neustdvalo a o to vic to
bylo té7si, kdyZ se prohlasovali za lidi, kter'i musi védét lépe,
nez jda, co mam v danou chvili délat, aby mi tfeba ndhodou
nékdo neublizil. ,, Terezo, hlavné jesté nenos sukné! To by
nebylo dobré! “ nebo ,, Uf, tohle nemiizes zviddnout! Nechces
toho nechat? Co na to feknou lidi?*“.

Ja byla pritom uZ ddvno v pohodé a Zddny soucit ani bojovat
se strachy jsem nepotrebovala. Opravit by mockrat
potrebovala tato spolecnost. Ne my. :-)

Co jediné stdle boli je to, Ze jsem prisla o sdileni
kaZdodennich radosti a starosti se svoji dcerou, po které jsem
moc touZila, a i kdyZ spolu vychazime moc hezky, chtéla bych
s ni byt denné, ale to nejde. V nékterych chvilich byla ona tim
jedinym diivodem, proc tu byt. Nastésti jsem brzy pochopila,
Ze tech diivodil k Zivotu miiZe byt zase spousta. Chtéla bych
déti, ale to bohuZel prirozenou cestou nejde. Jsem s tim uz
smirend a beru to tak, jak to je. Mohu Fict, Ze jsem stastnd a
za kaZdou chvili se svoji dcerou jsem vdécnd.
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Je néco, co bys s odstupem casu udélala jinak? Néco, co s
odstupem povazujes za chybu a nechtéla bys, aby to nékdo
v budoucnu zopakoval?

Napada mé jedina véc. Ke konci premény mi doslo, Ze ve
chvilich, kdy se nadechneme nad hladinou a okusime svét, po
kterém cely Zivot touZime, moc nevnimdme, co se déje vedle
nds. Myslim tim naSe tehdejsi partnery. I oni mély své Zivoty,
své pocity, strachy a bojovali s nécim, s ¢im potrebovali
pomoct. Ja zatim slepé a nadSené utikala jako o Zivot kupredu
za svym cilem a nevénovala jsem lidem kolem sebe velkou
pozornost. Velké diky patii vsem partnertim a partnerkdm,
kteri s nékterymi z nds jdou alespori chvili nebo delsi dobu
dal vedle nds. Neni to samozrejmost a i oni maji pravo jit za
svym Stéstim. Byt’ by to znamenalo tieba definitivni rozchod.
Ani ten nemusi znamenat konec svéta, jak to tehdy pripadalo
mné.

A na druhou stranu, co povazujes za nejvétsi osobni
prinos? Co ti dalo, Ze jsi mohla prozit Zivot muze i Zeny?
Ano, to je velkeé stesti proZit dva Zivoty v jednom! Prineslo mi
to mnoho. Spoustu opravdu dobrych pratel a také velkou
ulevu z toho, Ze uz se nemusim skryvat. Najednou jsem mohla
rozkvést a zacala jsem byt silnéjsi, neZ kdykoliv predtim ve
svém Zivoté. Ten pocit je opojny dodnes roky po ukonceni
premény. Neni nad to byt sama sebou! Je ale potreba Fict, Ze
neZ jsem do toho sla, tak jsem neméla ambice byt hezkou
Zenou. Chtéla jsem se kazdé rano ,,pouze jako Zena
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probudit. A taky jsem nehodlala zemfrit jako muz! To, Ze se o
mé postupné zacali zajimat muZi bylo pro mé necekané a moc
krasné. Byl to bonus, se kterym jsem nepocitala a postupné se
mi zacaly otevirat dalsi a dalsi dosud neobjevené dvere ve
svété, o kterém jsem si kdysi jen snila.

Casto se mé nékdo ptd na to, jaké to bylo ,, byt muzem*. Jd je
ale musim vZdycky zklamat, protoZe to nevim. Vim jen, jaké to
je Zit jako Zena v muZském téle. Je to priserné a jestli se
chcete trdpit kazdy den, narodte se do Spatného téla. Myslim,
Ze jsem vidycky ke vSsemu pristupovala se svym Zenskym
pristupem (aZ to bylo leckomu obcas divné) a tak opravdu
nevim, jaké to je ,,byt muzem“. Mnozi muZi si mysli, Ze mdm
vyhodu predchoziho Zivota v muzském téle a tim budu muziim
vice rozumeét. Neni tomu tak! Nerozumim jim stdle, ale beru je
takové, jaci jsou. A nékteri jsou opravdu moc fajn a
gentlemani. :-) Rdda Ziju ve svété, ve kterém jsem Zenou,
ktera ma vedle sebe také muZze.

Kdyz Té cloveék vidi, jak jsi St'astna, tak otazka zda
nelitujes toho co jsi udélala nedava smysl. Zeptam se tedy
jinak. Protoze lidé jako Ty tu byli a budou, co by jsi
vzkazala tém, co ptijdou v Tvych stopach?

Je to zvlastni, ale denné citim takovy hezky pocit a vdék za to,
Ze jsem Zena. Musim proto podporit kazdého, kdo o téhle
cesté premysli. Nebojte se svych strachii! Drtivd vétsina
vSeho, Ceho jsem se na zacdtku bdla, se nestalo. UZivejte si to!
Nedejte na vSechny ty chytré hlavy, jejichZ rady jsou ty
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nejzarucenéjsi! Zkuste si na vSechno prijit sami a potom
zjistite, jaké to doopravdy je. Vlastni zkuSenost je
nenahraditelnd a neni mozné ji Zddnym jinym zptisobem
zprostredkovat.

Znam mnoho spokojenych lidi po preméné, kteri o tom jen
nikde nemluvi. Jd o tom ale mluvim! MtuiZete tu byt s nami
taky! Jdete do toho?

Na zdvér bych chtéla podékovat vsem, kdo objevil blog a
jsem brzy ziskala silu podpofFit zase ty dals$i z nds. A nejen ty.
Také jejich rodice, partnery a déti. Diky vam vSem, kterym
nase Stésti neni lhostejné a pomdhdte ndm, prestozZe to s
ndmi také nemdte jednoduché!
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